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རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གད་མས་ 
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ཀླ ཕརད་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག  ____ 
ཆིངས་ལྟ་བུ་དང་སྡོམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རྫེ་གུང་ཐང་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤད་དོན་ཀུན་གསལ་ 
བུ་ཡིན་པས་ཁྱད་གཞི་འམ་སྤྱི་ལྡོག་ད་ང་། ད་མིགས་ཡུལ་འདོམས་པ་སོགས་ནི་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ 
དམ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། གཞི་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས། ལམ་ལ་ཚོགས་ 
པ་གཉིས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི་གད་མས་ངག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྡོམ་ལྟ་བུ་བཞག་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡུམ་བར་མའི་ནང་ཚན་གྱི་ཤཱ་རི་བུ་གཟུགས་སྟོང་ 





ཐལ། མུ་བཞི་རྩི་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ 
ངག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ 
གྱི་སྔད་འགྲེལ་ལས། འདིའི་ཕན་ཡོན་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བརུས་ལས། འདིས་ནི་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སོགས་སུ། །དང་བོའི་ངག་ 
ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིས། །ད་ངོས་མེད་རྟོག་པ་དགག་བྱ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དེ་འི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་སྐད་དུ་ཚིག་དང་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བར་གྱི་བསྒྲབ་པའི་ངག་གང་དག་ཡིན་པའི་ཡང་དེ་རྣམས་སུ་གྲུབ་བ་རྫེས་སུ་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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གདམས་ངག 





པ་དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་ལ་དོན་དམ་པར་ཤེས་སྤངས་མངོན་གོམས་བཞི་བྱར་མེད་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དེའི་བར་གྱི་མདོ་ཚན་བཞི་ཆོས་ཅན། 
བདེན་བཞི་ལ་འདོ་མས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་པ་དང་སྤང་པ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། དོ་ན་དམ་པར་ཤེས་སྤང་མངོན་གོམས་བཞི་བྱར་མེད་པར་འདོམས་པའི་གདམས་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གད་མས་ངག་ཕྱི་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གད་མས་ངག་བཅུའི་ 
མཐོང་བསྒོམ་གཉིས་ལ་རེ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
པའི་གདམས་ངག། །དེ་ནས་བདུན་སྦྱོར་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་ 
ཚིགས་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་ལས་དང་བོ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གད་མས་པའོ། །ལྷག་མ་བདེན་པ་ནས་ 
གནས་སྐབས་སོ། །ལྷག་མ་གཉིས་ནི་གོ་སླའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་ལྔ་གང་ 
རུང་དང་། མངོན་ཤེས་མཐོང་ལམ་བསྒོམས་ལམ་རེ་རེ་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག་ཡིན་པར་ 
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` ___ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་མངདོ་འི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་བྱར་བྱེད་པའི་ལམ་བདེན་ 
དེ་ལ་དེ་དག་ཡོད་ཅིང་མདོ་དེས་ཀྱང་དེ་དག་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མདོ་ཚད་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་འཕྲོས་ཚུལ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སུུད་པའི་ 
ནི་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་སྤྱོད། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བུ་དེ་འདིར་བསྟན་གད་མས་ 
ངག་གི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ མི་ 
ནུས་ཏེ།དེ་སྦྱར་ལམ་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ 
ཡིན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དྲོད་འབྲིང་གི་མདོ་ཡིན། ཚིག་རྐང་བཞི་བ་དྲོད་ཆེན་པོའི་མདོར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྔུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མི་ད་མིགས་ 
ཐོས་ནས་རྫོངས་བ་མེད་ཅིང་མི་སྐག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ད་ང་། ཆེན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རང་སྤྱོད། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
གི་མདོ་དང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མདོ་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་བཤད་ 
སྒྲ་སྦྱར་ནས་གདམས་ངག་གི་མདོར་གསུངས་པའི་སྙད་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་སྔར་དྲངས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་གསུངས་ལས་ཀྱང་ཟློཀ་འདི་གད་མས་ངག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཁུངས་ད་ངོས་ 
སུ་ནི། དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་བསྟན་ 
གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཡུམ་གསུམ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གདམས་ 
ངག་བཅུ་ཁ་སྒོ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྔས་ཚེ་རྒྱས་འབྲིང་ 
དེར་བྣསས་ཤིང་ཐ་མ་གཉིས་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་དེར་བསྔས་ཏེ། 
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གདམས་ངག 
མན་ངག་རྗེས་འབྲངས་ལས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དང་བོར་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེའི་འགྲེལ་བ་ལས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་གི་གདམས་ངག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ཕྱི་གད་མས་ངག་གི་ད་བང་དུ་ 
མཛད་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པ་ལས་བརམས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། འབུམ་ཊིཀ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུའི་ཁེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་བརྟན་པའོ།།རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།ཞེས་གསུངས་ 
ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་ད་གོས་ 
ཏེ། ཉི་ཁྲིའི་ལེ་མངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་དེ་གཏིས་སུ་གཏོགས་ཤེང་། ཉི་ཁྲི་དག་གཏུགས་ 
པ་ཡིན་པ་ཉི་སྣང་དང་ཁེའུ་བརྒྱད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ད་བང་ 
སླད་ནས་དང་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སླད་ནས་མགོ་བཟུང་བར་ཐལ། ཉི་ 
དང་སྦྱར་ཚུལ་མཐུན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་ལྟར་མགོ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བའི་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་ 


པའི་གད་མས་ངག་ལ་སྦྱར་བའི་མདོ་དེ་དེའི་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་བཤད་པའི་རྣ་མ་གྲངས་ 
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_ པརི་ྱིན་ ༈དོགས་ རོང་ ང་མཁས་ཿ པའི་ (ད་འ འཕྲོག 
པ་ཞེ་བར་ བརྟགས་ པའི་ལྲེའུའི་ ནང་ནས་ཤཱ་ རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ 
སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ནས་མགོ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་མཐུན་པར་བསྟན་ 
པ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གད་མས་པ་ཡང་མདོ་འི་ཚིག །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་མཐའ་ཁས་འདས་པ་སྟོང་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་མདོ་འི་ཚིག །སྦྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གདགས་ 
སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བ་དེ་ལྟར་ན་བདེའི་ཁེའུ་ 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ལེའུ་རྫོགས་ཚེ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མདོ་རྫོགས། དེའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ཉེ་བར་ 
བརྟགས་པའི་ལེའུའི་སླད་ནས་བཟུང་སྟེ་དེའི་ཁེའུ་དྲུག་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུའི་ནང་དུ་འབྱོར་ 
མིང་གི་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། གད་མས་ངག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གད་མས་ངག་བཅུའི་མདོ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཏིས་པོ་དེ་དག་ གི་ལྱེའ་གཉིས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །ནྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་གཉིས་པ་གད་མས་ངག་ལ་ 
ཡང་བཅུ་སྟེ། ནས། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུའོ། །གད་མས་ངག་དེ་ཡང་ལེའུ་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་བསྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག་ལ་སྒྱོར་རྒྱུའི་མདོ་ དེའི་ཕྱི 
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གདམས་ངག 2 # 
མང་བོ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེའི་ཞིང་གྲངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཉིད་ 
དང་མཉམ་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་མཛད་ནས་ལྕགས་ཀྱི་དབང་བོ་བཀྲམ་པའི་མཚན་ 
མ་བསྐྱལ་བའི་མདོ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ནས་འོང་བའི་བྱང་སེམས་དང་ལྷའི་ཚོགས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་བསྒོམ་ལམ་ལ་འདོ་མས་པའི་གད་མས་ངག་གི་མདོར་འཛོག་ད་གོས་ 





པ་ལས་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་ཤེས་ལ་འདོམས་པའི་མདོར་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
ཤིང་མདོ་དེ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་ཡང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་མཐུན་པར་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཁྲི་བརྒྱད་རྟོང་བའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་ལ་གདོ་མས་པའི་མདོ་བསྒོམ་ལམ་ལ་འདོ་མས་པའི་མདོ་དེ་འི་འཕྲོའི་སྔར་ 
གྱི་མདོ་ཚིག་རྣམས་ད་ང་། རིགས་མཚུངས་པའི་རྒྱས་འབྲིང་གཏིས་ཀྱི་མདོ་དེ་དག་ཀུན་མངོན་ 
ཟེར་རམ། དཔེར་ན་དེ་འདྲའི་ཡུལ་གསུམ་ཁའི་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་ པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མགོ་ 
རྩོམས་པའི་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ཀླད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་རྣམས་འདྲ་མོད་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་བའི་དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་ 
ལམ་ལ་འདོམས་པའི་མདོར་འཛཇོག་དགོས་པ་བཞིན་ཟེར་རམ། ཡང་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་ 
གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ནུས་པ་ཆུང་ཞིང་། མདོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་འགའ་ཟུང་འདུས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྤི་ཏི་ཛཱ་ན་ཀིརྟིའི་ཡིན་མིན་དཔྱད་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་སྦྱར་ཚུལ་ 
གདམས་ངག་ཕལ་བ་དང་ཏཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ཟེར་ 
ན། མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གད་མས་ངག་ཕལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གདམས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ངག་བྱཅ་ཁ་དེ་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་སྤྱིར་འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་བཅུ་བོ་དེ་གདམས་ངག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་བཅུ་བོ་གང་རུང་ལ་གད་མས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཁུད་ཟེར་རམ། 
སེམས་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་མདོ་དང་། བྱང་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་མདོ་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐུར་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་བཅུ་བོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་སྟེ། གད་མས་ངག་ཁྱད་ 
ཆ་ཚང་བསྟན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁེ་ན་རེ། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་དག་གི་ཚིག་ཟུར་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཆ་ཚང་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་མདོ་ཚིག་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་རེ་རེ་ 
ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རེ་རེ་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ལམ་ཆ་ཚང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ཚིག་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་སྡེམ་ 
པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་མི་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་བ་དང་བསྡས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་དོན་མེད་པ་དང་དོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གད་མས་ངག་ཡིན་ན། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་འཐད་་ 
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བདམས་ངངབ་ 


བའྲ་ཕོལོ། འདོད མོཟུས་ཏི། དོ་ལོ་གོདམོས་ངགོ་པལོ བ་གོང ཁོད པའོ ཅོག་གཉིས་ཡོད་པའ་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གད་མས་ངག་ཕལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་བོ་འཕགས་པས་བསྟན་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། སོ་སྐྱེས་བསྟན་པ་དེ་མིན་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ད་ང་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་འཇོག་ཚུལ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཏཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་ནི་སྟོན་པ་བོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་འཇོག་ཚུལ་སྟོན་པ་བོ་འཕགས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
ན་ཡང་། འདིར་བསྟན་གད་མས་ངག་བཅུ་བོ་གང་རུང་ལ་གད་མས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 





ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྟོན་པ་བོའི་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། རྟེན་དང་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
ཞིག །དེ་འདྲའི་རབ་འབྱོར་དེ་མདོ་དེ་སྟོན་པ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཞིག་མ་གྲུབ་ 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དགོས་པར་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྔས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བརྟེན་ནི། སྟོན་པ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ 


རྒྱས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རྟེན་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
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དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རམ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་འདིར་བསྟན་གད་མས་ངག་བརུ་པོ་རེ་རེ་ལ་གད་མས་པའི་གད་མས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་ 
གདམས་ངག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
དང་གདམས་ངག་གསུམ་ཁ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཚར། དེས་ན་གདམས་ 
པའི་ཐོབ་ཟིན་ཚོགས་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་གདམས་ངག་དང་མ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རྗེས་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་པ་ལྟར་རུང་མོད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ 
ངག་དེ་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་བྱ་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་བའི་ཡིག་ཆར། གད་མས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་གང་རུང་རེ་བྱས་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདི་འི་ཡིག་ཆར་ཡང་། དོན་གཅིག་ཅེས་མ་གསུངས་པར་མི་འགལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉ་ད་པོན་ཊཱིཀར། 
གདོ་མས་པ་རྗེས་བསྟན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཉན་ས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ 
འཇོག་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་དུས་ 
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གདམས་ངག 
དུས་སུ་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་ཟེར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་འདོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་འདུལ་བས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། ཆོས་མཐུན་པའི་བླ་མ་འམ། བླ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
བྱེད། ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱེད། སྤོང་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། ཡང་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ནས་གད་:མས་ 
པའི་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་ནི། གཙོ་ཆེར་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ངག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་ལ། བསྣ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ 
པར་བཤད། ཡང་དེར་རྗེས་བསྟན་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་ནི། གཙོ་ཆེར་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པར་བཤད་དེ། དེ་ 





དག་བྱང་སར་གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གདམས་ངག་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྔ་ན་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འགྲོགས་པའི་རྒྱུས་སེམས་བཙལ་ནས་མཁྱེན་ཏེ། སེམས་ 
བཙལ་ནས་དཔང་བོ་བཙལ་ཏེ་མཁྱེན་ཏོ། །ད་བང་བོ་བཙལ་ནས་བསམ་པ་བཙལ་ཏེ་མཁྱེན་ 
ཅི་འཾས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ད་ག་ཏུ་ཡང་ན་ནི་མི་སྟག་པའམ། ཡང་ན་ནི་བྱམས་པའམ། 
ཡང་ན་ནི་རྐྱེན་འདི་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་ནི་ཁམས་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའམ། ཡང་ན་ནི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྡུབ་པ་དྲན་པས་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཅི་རིགས་ 
གཉེན་པོར་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པ་ད་ང་། ལེགས་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆད་པའི་མཐའི་གཉེན་ 
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ཕར་རྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

དུ་གཞུག་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་རེག་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་བས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་སོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོར་དུ་འཇུག་པའོ། །གདམས་ངག་ན་མ་པ་བརྒྱད་ 
ད་ང་། དགག་པ་ད་ང་། གནང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྐལ་བ་དང་། 
དང་། སྣུམ་པའི་བསམ་པས་སྨ་ད་བབ་པས་དྲན་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་ལ་དགག་པ་དང་། གནང་བའི་ཆོས་ནྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་དང་དགའ་ 
བ་བསྟད་པས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ 
ནི་མདོར་བསྣ་ན་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ད་གག་པ་དང་། གནང་བ་དང་། 
བསྐལ་བ་དང་། སྨྲ་དབབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ད་གའ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནྣམས་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉན་སར་གད་མས་པའི་གདམས་ངག་བཞི་དང་། ཡང་བདེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་ངག་དང་ལྔ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གདམས་ 
ངག་གང་ཞེ་ན། གདམས་ངག་ནི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གདམས་ངག་དང་། གོ་ 
རིམས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། ལུང་གི་གདམས་ངག་དང་། རོགས་པའི་གདམས་ངག་གོ །དེ་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གད་མས་ངག་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ 
སོ་སོར་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེར་བལྟ་དགོས་སོ། ཡང་སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར། ཏི་ཁྲི་དེ་ཆོས་ཅན། 


གད་མས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་གཞིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པ་དང་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་གདམས་ངག་དང་ 
རྗེས་བསྟན་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་གད་མས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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གདམས་ངག 
པ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་གདམས་ངག་དང་ལས་ལ་ཡོད་པའི་གད་མས་ངག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཚིགས་གསལ་ལས། ཡང་ན་འདོམས་ 
པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ཇཛི་ལྟར་གད་མས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡང་འདིར་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་གདམས་ངག་ 
གོ །ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། ཚིགས་གསལ་གྱི་གཞུང་དེ་ཉིད་ཉ་ད་པོན་བཱིཀར་ 
རང་ལུགས་སུ་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ནི། པཌྩི་ཏ་ཁ་ཅིག །འོག་གི་ 
བསྟོད་བསྐྱར་སོགས་གྲགས་པ་ལས་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དགེས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཞག་ལ་ལྟར་རང་གིས་འདོམས་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་ལ་བྱ་ཟེར་རོ། །ཆོས་ཤེས་དེའི་བླ་ 
མ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་འདོམས་པ་རང་གདམས་ 
པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། ཞེས་སོ། །བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་ལ་ཡོད་པའི་གད་མས་ 





ངག་གཉིས་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་འདོམས་པ་བྱེད་པ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པའོ། ། 
སྟེ། ཚིགས་གསལ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གསེར་ཕྲེང་ལས་རང་ཁུགས་སུ་མི་བཞེད། རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བཤེས་ན་རེ། ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པ་ཡང་གད་མས་ངག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལས་ལ་ཡོད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གད་མས་ 
པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ 
ཏུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
དག་ལ་གད་མས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མ་ཚང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
རོགས་དཀའི་སྣང་བའི་གཞུང་དེ་ལ་དཔག་ན་གཞི་གྲུབ་ན་ལས་ལ་ཡོད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་པར་ལྟ་བུར་སྣང་བས། གད་མས་ངག་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ལ་ལས་ལ་ཡོད་པའི་གདམས་ངག་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དོ། །ཡང་འདིར་བསྟན་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་མདོ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་ 
དབུ་སེམས་གིས་ཀའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕྱིས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་དུ་མས་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་ཐེག་ 
བསྔས། རྒྱན་གྱི་ཡིག་འགྲེལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡ་སོགས་སུ་འགྲེལ་ཀྱང་། དབུ་མ་བའི་ལུགས་ 
སུ་མདོ་དེ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་འགྲེལ་མཁན་མེད་པས། སྐབས་འདིར་དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་སུ་མདོ་དེ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཞེན་པོར་འགྲེལ་མི་རུང་ཟེར་བ་དང་། 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་བདག་ལྟ་བུས་ཁ་ཚོད་ཆོད་དཀའ་ཡང་། མདོ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དོན་ད་བུ་མ་པའི་ལུགས་སུ་ 
གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་ཐེག་བསྔུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་ 
འབྱུང་གནས་གཏིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་འགངས་མཐུན་པར་སྣང་བས་སོགས་དང་། སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཅི་བཞིན་པར་མཛད་ ནས་སྐྱེ་འགག་བསལ་བའི་རིགས་པ་རིགས་ཚོགས་བཞིན་ 
འཆད་པས་སེམས་ཙམ་མིན་ལ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མན་ངག་རྗེས་ 
འབྲང་དུ་དེ་འདྲའི་མདོ་ དེ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་འགྲེལ་བ་གང་ཞིག །མན་ 
མདོ་དེའི་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ད་གག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཏང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་སླ་ཞིང་། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མན་ངག་རྫྗེས་འབྲང་ལས། བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུའི་ 
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གདམས་ངག ། ` 
ནམ་པར་གཡེང་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་གང་ཞིག་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་དང་། གང་གི་གཞེན་པོར་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ། ༈ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 











ནི་ཡང་དག་པར་ཚརེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྒོ་འདོགས་པའི་ 
ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་གང་གི་གཉེན་པོར་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་གཞན་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ 
ནྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གང་གི་གཉེན་པོར་འདི་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ་གང་ཞིག་འདི་ནི་གཟུགས་ཞེས་ 
གང་གི་གཉེན་པོར་མིང་ནི་བརྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བར་མིང་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མིང་ 
དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དེ་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་གི་སྙེ་མར་ཡང་། གང་གིས་ན་སྤྱོད་པ་སྤྱད་འབྲས་སྤྱད་ 
བྱ་སྤྱོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ཕུང་བོ་ལྔ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། ༈ཡང་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་བཅུའི་གཉེན་པོར་དངོས་མེད་ད་ང་ད་ངོས་པོ། གྲོ 
འདོགས་དང་སྐྱར་འདེབས། གཅིག་དང་ཐ་ད་ད། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་ཆོག་པའི་མཐར་འཛིན་དང་དངོས་པོར་ཉོག་པའི་ 
པར་རྩ་ཤེས་ཏཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོར་རྟོག་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་མཐར་ 
ཆེན་ལས། དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་ན་མངོས་པོའི་མེད་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མེད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་མིན་ནོ། །འདི་ནི་སྐྱར་ 
འདོམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཞེས་གསུངས་པ་སྒ་སོར་བཞག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
འཕྲོས། ཡང་སྐབས་འདིར་མདོ་དེ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ཟེར་བ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་དེ་མདོ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་དང་ཆིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་མདོ་དེ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་ཁའི་ 
གཉེན་པོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེ་དེ་བཅུ་ཁའི་གཉེན་པོ་བཞི་ཁ་ཚང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་བསྟན་པའི་གད་མས་ 
ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། 
གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ནོད་པ་བོའི་ 
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གདམས་ ངག་ 
རེན་གྱི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཉན་ཚོ་རྒྱ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ནོད་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁུད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ནོད་པའི་རྟེན། རྒྱུ་གང་ 
ལ་ནོད་པ། ནོད་བྱའི་ངོ་བོ། ས་མཚམས་སོ། །ནས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གད་མས་ 
ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཞེས་ 
པར་བཤད་པར་ལྟར་འདོད་དགོས། ཡང་དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ལ་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ཉན་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོར་སོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པ་རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་དང་། ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་ལས་དངོས་སུ་གདམམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཁུབ་པ་དང་། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ ཕྱིར ཟེར་ ' དེ་ལ་ མཇང་ པ་ 
པའི་ཅ་འགྲལ་དུ་ཅག་ཞུ དང་པོར གདམས་རག་འཚོལ་པའི་ཞུང་ན་བླག་པོ་ལ་ དམིས 
པའི་སྒྲ་ལས་ཆོས་ཐོས་པས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ། དེ་མ་ཐོབ་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོ་མ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པའི་ཁུད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། རྟག་ཏུ་ངུ་ཡི་གཏམ་གྱིས་ 
དེ་ཤེས། །དང་བོ་ཚོགས་ལམ་སྒྲ་ལ་ཉན་ཕྱིར། །ཆོས་རྒྱན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་དེས་ཤེས། །མཐོ་ 
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_ _ _ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
ན་ལོ་གཅིག་ལྔ་བརྒྱའི་ལམ་ཕྱིན། །མཐོང་ལམ་དེ་དེ་ཙམ་ཡུན་གྱིས་སྐྱེས་གྱུར། ཞེས་དང་། དེའི་ 
པ་འཚོལ་བའི་དུས་ན། ཚོགས་ལམ་ཕལ་བ་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཅེས་ན་དེ་ཙ་ན་བདག་པོ་མ་ 
དམིགས་པའི་སྒྲ་ལས་ཆོས་ཉན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཁས་བགྲུབ་གྱི་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། འདི་ཡང་མ་མཐའ་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཐོབ་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ད་པག་ན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་། ཡིག་ཆར། འདི་ལ་དངོས་གཞི་དགོས་པའི་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། མཁས་ 
གཞི་ལ་རྟེན་དགོས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་གསུང་ 
ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། ཡང་མཁས་ 
མང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། ། 
སོགས་དང་། དེ་ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིེའི་གནས་ 
པས་དེས་འཐོབ་པོ། །མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་པས་དེ། །སྦྱངས་ནས་ཁས་སུ་རུང་བའི་མཆོག ། 
བསམ་གཏན་ ལས་འཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ། །སངས་རྒྱས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོ་ད་དགོས་པས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་ 
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ལྔ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཐོབ་དགོས་སམ་སྙམ། ཡང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ 
མཉན་པའི་གང་ཟག་ལ་ལས་དག་སྣང་གཉིས་ཀ་དག་མ་དག་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལས་སྣང་གཉིས་ཀ་མ་དག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཡིག་ཆར། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
དྲུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལས་སྣང་གཉིས་ 
ཀ་མ་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ལེགས་ 
སྐར་སོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་ 
པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ད་ང་དེའི་གསུང་ཐོས་པ་དང་ 





དེར་མ་ཟད་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་བ་མང་བོའི་སྡིག་པ་དག་པ་དང་ཐར་བའི་ 
ས་བོན་བཞག་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་དང་ལེགས་སྐར་སོགས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་པ་ལམ་བཟང་བོའི་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་འདོད་ པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ལ་ལམ་བཟང་བོའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལས་སྣང་དག་པས་ཀྱང་གསན་པ་ཡོད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་སམ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་བསྐལ་བ་དུ་མར་བརྟེན་ནས་མཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བཤད་ 
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དོ་།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོས། 

གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་བཅུ་བོ་གང་རུང་ལ། ངག་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་མེད་དེ། དེ་གང་རུང་ལ་ངག་ཡིན་ད་གོས་ 
པར་ཡིག་ཆར། དོ་ན་བསྡས་སྒོན་མེའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་བཅུ་བོ་ངག་ཡིན་པར་གསུངས་ 





ཀྱང་། ངག་ཡིན་དགོས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྗེ་གུང་ཐང་བས་ཀྱང་། དེ་ལ་མཆན་ 
བཏབ་ཚེ། བརྒྱད་རྟོང་བ་འདིར་བརྟན་གདམས་ངག་བཅུ་ཆར་ཡིན་ལ། ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་ཞིག་ 
གསུངས་པས་དེ་འདྲའི་བརྒྱད་སྟོང་བ་དེ་འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་བཅུ་ཁར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་ད་པྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཐ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འདྲའི་ 
ཡིད་སྐྱོར་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ཀུན་བཏུས་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་ཀུན་བཏུས་ལ་ངག་འདོན་བྱེད་བཞིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནམ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཡིད་སྐྱོར་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་། དེ་ངག་འདོན་བྱེད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཡིད་སྐྱོར་བྱེད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཀུན་བཏུས་གང་ཟག་དེའི་ངག་ཡིན་པར་མཐའ་དཔྱོད་འདིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཡིན་ན། ངག་གིས་བརྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ངག་གི་ 
བརྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། ངག་ཚིག་ཡིན་དགོས་པ་འདྲ་བར་ཡང་མཐའ་དཔྱོད་འདིར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལ་ཡིད་སྐྱོར་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ཚད་མ་ཀུན་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་གང་ཟག་དེའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏུས་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཀུན་ 
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ངག་གིས་བརྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལ། འདི་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་མ་གསུངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ 
བས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་གཞུང་མང་བོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལམ་སྙམ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཡིན་ན། ངག་གིས་བརམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་ན། བཀའ་ 
པའི་བརྒྱད་སྟོང་བ་འཛོག་ཚེ། བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་བོར་གྲུབ་དུས་དང་། དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་བའི་སྒར་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཡིན། ད་པེར་ན། ད་མིགས་བརྩེ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་འདྲའི་ཡིད་ཀྱིས་འདོན་པ་དེ་ཡང་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ད་བུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ 
བཤད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལན་བཏབ་ལྟ་བུ། ངག་གི་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ད་ང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་། སྐད་དང་། བརྡས་བསྟན་པ་དག་གོ །ཞེས་པའི་ཡི་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལན་བཏབ་པར་དེ་དང་དེ་དག་ནས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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གས ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབོག། 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་ཡིད་ཀྱིས་འདོན་པ་དེ། གང་ཟག་གང་གི་ལྕེ་རྐན་ལས་འབྱུང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ངག་ཡིན་པ་སོགས་དཔྱད་ན། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གདམས་ངག་ལ་སྒྲ་མེད་པར་ 
རྟོན་པའི་གད་མས་ངག་སྒྲ་དང་བཅས་པར་སྟོན་པའི་གད་མས་ངག་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་གཉིས་མེད་དེ། དེ་ལ་སྒྲ་མེད་པར་རྟོན་པའི་གདམས་ངག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མེད་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སྟོན་པའི་གད་མས་ 
ངག་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གད་མས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གད་མས་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྟན་བཅོས་ཡིན་ན།སྒ་དང་བཅས་པར་སྟོན་ 











ཀྱིས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུས་ 
སྒྲ་མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསྟན་བཅོས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་གིས་ 
བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམས་པ་ད་ང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་གཞིས་པར། རང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དག་གིས་འགྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་དེ་ 
འདྲའི་བསྟན་བཅོས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ནི་ཡིག་ཆ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཡིག་ 
ཆ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་དང་གདཿ:མས་ངག་ལ་བརྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་དགོས་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ 
བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་གི་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་འཇོག་ 
ཚུལ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་བསྡུས་སྤོན་མེར། ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཞེས་པར་ལྟར། འགྲེལ་ 
བ་དང་ནྣམ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས། ནས། ཞེས་བརྗོད་བྱེད་ལ་བཤད་ཅིང་། ད་ག་ལྡན་ལས་ཀྱང་། 
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པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ་ཞེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞལ་འཆམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གད་མས་ངག་ནི་ 
བརྗོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལཁ། ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །དེས་ན་རྫྗེ་གུང་ཐང་བས་གསུངས་པ་ 
སྟེ། སྒ་མེད་པར་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ལ་གད་མས་ངག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འཛོག་ 
ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་གདུལ་ 
གདམས་ངག་མ་ཡིན་པས། ཡིག་ཆ་ད་ང་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། དེ་འདྲའི་ 
གདམས་ངག་གདགས་ངག་མིན་པར་གསུངས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཅེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། དེ་ངག་སྒྲ་མིན་པར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པོ། །དེས་ན་སྒྲ་མེད་ 
པར་ཆོས་སྟོན་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་ངག་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་མཁན་རེ་རེ་ལ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་བཞི་ 
བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་མེད་དེ། ངག་གིས་སྟོན་མཁན་ལ་རང་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ 
པར་བསྟན་པའི་གཞུང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ན་ 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ 
གསུངས་པས། དེས་བྱང་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དག་ལས་ངག་གིས་ 
ཆོས་སྟོན་མཁན་ལ་རང་རྒྱལ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་བསོད་རྐྱོམས་འབུལ་ 
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_____ _ཕའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
མཁན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་གི་བྱེ་མ་ཀུན། །གསེར་གྱི་མྱུ་གུར་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་པར་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ངག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་མི་ 





སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་མཁན་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱང་སེམས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པས། གདུལ་བྱ་ད་པག་མེད་དད་པ་དང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་མེད་ན། དེ་དག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དོན་མེད་ 
ན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་འགྲེལ་བ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དོན་གསུངས་ 
འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་ཞུགས་འཇོག་ཚེ་གཙོ་བོ་འམ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་མོས་ 
དགོས་པ་སློབ་ད་པོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྒོན་གསལ་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རོལ་མཚོར་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གདམས་ངག་སྟོན་པ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཡང་རུང་ངམ། 

སྨས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན།།གདམས་ངག་བཅུ་ཡིས་ཚང་བར་ 
བསྟན་པ་ལྟར།།གད་མས་དོན་རྫོགས་པར་ཞམས་སུ་བླང་བྱ་སྟེ།།གད་མས་འབྲས་བྱང་ཆེན་རུར་ 
དུ་འཐོབ་པར་ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


___བདེན་གཉིས། 





བདེན་གཉིས། 


པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདས་པས། ནས། སློབ་སྒྲབ་པ་ལས་འདོ་མས་པ་དང་། ཞེས་ 
སེམས་ཉིད་ཡོད་བཞིད་དུ་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་འཐོང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འི་ 
དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གདམས་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་བསྟན། གཏིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
གཏིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གདམས་པ་ནི། 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
ཉན་རང་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ནས་བསྐལ་པར་བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒུབ་ 
པ་ལས་དང་བོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པར་གསུངས་སོ། །འདི་འི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ན། ད་པེ་ཚལ་དྲུག་གང་རུང་གིས་མཚོན་ 
གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཚལ་འཐུག་མཐོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲབ་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚལ་འཐུག་མཐོ་ཆེ་བས་ 
ཚལ་དེ་ཚལ་འཐུག་མཐོ་ཆེ་བར་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཛོམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚལ་འཐུག་མཐོ་ཚུང་བས་མཚོན་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཐོག་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚལ་སྲབ་བས་མཚོན་ནས་ 
དེ་ཚལ་སྲབ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་སླ་ཞིང་། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ 
བས་མཚོན་པ་ལ་ད་པེ་གད་མ་ག་ཅན་འདི་རྣམས་བྱུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཁས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་ 
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བདེན་གཉིས། 
པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ད་པེ་ 
སྐབས་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དཔེ་ཚལ་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ཡོན་ 
ད་མན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ཟེར་དགོས་སམ། དེ་འི་དང་བོ་དྲུག་ལ་རིམ་བཞིན་ཐེག་དམན་ 
པ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ 
གནས་པའི་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ལས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ 








དེ་ལ། སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་བཞི་ཁ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ། བྱང་སེམས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། རེ་ཞིག་བཞི་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་འཕགས་པས། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པ་བཀག་ནས། དེ་བས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དང་བོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐབས་དང་བོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་མངོན་པར་བཞེད་པར་ 
ཁའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀུན་རེན་པ་མི་འགལ་བ་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་རིགས་ངེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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_ ཕཔར་རྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་ཕྲོག།་ 
པའི་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉན་རང་ 
པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་དེ་ད་ག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་བབཟླ་བའི་དོན་དུ་ཞེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ད་བུ་ཕར་གྱི་ཡིག་ཆ་ད་ང་། གྲུབ་མཐའ་ 








ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོང་ 
ཤིང་། མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མུ་བཞི་གང་རུང་མི་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་ན་བརྟགས་པ་ན་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་་། 
ད་ང་མཐུན་པར་སྨའོ་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པའི་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བདེན་གཉིས། 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྣང་ཙམ་ལ་བདེན་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ 
དུ་བདེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཞིས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཉིས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བར་ 
ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 


ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་ 








གང་ཞིག །རང་མི་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཉིས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
_ ད་ང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཅིག་ 
ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། མ་ཁྱབ་ན། རང་གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ 
མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀར་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། ཡང་རྩ་རཉགས་གཞིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་རང་མི་སྣང་ 
སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ཟླ་གཅིག་སྣང་བར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་ 
གངས་རི་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་ 
གསལ་བར་སྣང་བར་འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གངས་རི་སྔོན་པོར་གསལ་བར་རསྣང་བར་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མ། གངས་རི་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ 
པོར་གསལ་བར་སྣང་ལ། དེ་སྔོན་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
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སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་ད་བྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་སྔོན་པོར་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཡོད་ན། མྔོན་པོར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སྔོན་པོར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ཡོད་ 
ན། སྔོན་པོར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཁྱོད་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་ན། 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཏ་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཏ་གླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། བད་ག་མེད་ཡིན་ན་རྭ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ུ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་རྟ་གླང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཁྲུལ་བའི་མཐའ་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས་ཚུལ་ཤེས་སོ། | 
གཞན་ཡང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། ཡིག་ཆ་སོགས་གཞུང་དུ་མར་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པ། ཡབ་སྲས་འཛལ་པའི་མདོ་དང་། རྩ་ཤེས་དབུ་མ་སྙིང་བོ། དབུ་མ་རྒྱན། བདེན་ 
གཉིས་སོགས་དྲངས་ནས་བསྒྲབ་ཀྱང་། དེ་དག་དུ་ཆེར་མ་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱི་དབུ་མའི་དོན་བསྡས་ཤེས་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པ་སྟེ། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དོན་བརྫུས་དེར། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་མ་པའི་དོན་ནི་སྤོས་ 
བྲལ་ཏེ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་བྱ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ནི་དོན་དམ་དང་། །རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ 
དོན་དམ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཚན་གཞི་དང་བཅས་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དང་བོ་དེ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རིགས་པ་རྣམ་གྲངས་དོན་དམ་དང་། ། 
སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དོན་དམ་མོ། །མུ་བཞི་སྐྱེས་འགོག་ལ་སོགས་པའི། །གཏན་ཚིག་བཞི་ཡི་རིགས་ 
པ་སྟེ། །སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དོན་ད་མ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད་མ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བ། །དེ་ནི་རྣམ་ 


གྲངས་མ་ཡིན་པའི། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡོད་པའི་མཐའ་དང་མེད་པའི་མཐའ། ། 
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བདེན་གཉིས། 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཇཛི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་གཏིས་སུ་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །ལོག་པ་ཡི་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང། །ཡང་དག་པ་ཡི་ཀུན་རྫོབ་པོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་ 
པོ་ནི། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། །སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ། །ལོག་པ་ཡི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
པོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཚན་གཞི་ད་ང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
ཐག་པ་ལ་སྱུལ་འཛིན། །ཏོག་མེད་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ན་མ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ། 
དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབྱེ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། དེ་ 
ནྣ་མ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
ཐལ། ཡུལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ད་མ་དང་། ཡུལ་དོན་དམ་རྫེས་མཐུན་པ། ཡུལ་མཐུན་པའི་དོ་ན་ 
དམ་གསུམ་འདྲད་ལ། དེ་གསུན་རེ་རེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ 
རྒྱན་ལས། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཅེས་བྱ། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་ 
སྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ཚིག་རྐང་ 
སྔ་མ་གཞིས་ཀྱིས། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་བཅུས། ནྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་དེ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་བརྫེད་བྱང་ལས། གསུམ་པ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། དམ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལས། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
གུངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །ཁྱོད་གོམ་ 
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__ བའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག  །གཀ་ 
གྲོལ་བར་ཐལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་ 
དེ་གསུམ་དང་དོན་དམ་དངོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་ 
རེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མཐུན་པའི་དོན་དམ་ 
དོན་དམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་རྐུ་གུའི་ 
བདེན་མེད་དེ་ཡུལ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་དངོས་གནས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་གྱི་ 
རྗེས་ད་པག་ཡུལ་ཅན་མཐུན་པའི་དོན་དམ་གང་ཞིག །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལ་གནོ་ད་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཡང་། སྔོན་གྱི་བོད་མང་བོས། ནས། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་རེ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་ 
ལས། བསླ་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་ནི། དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡང་ 
དག་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཕྱིན་ཅི་ 








ཅའ. 


རོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་དམ་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་གི་ 
ངོར་སྲོས་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་ངོར་སྦོས་པ་ལོག་ཀྱང་སྣང་ངོར་གིས་ 
སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཞལ་བས། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དོན་དམ་དང་ 
མཐུན་པས་ན་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བཤད་ལ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་མཉམ་བཞག་ཟག་ 
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བདེན་གཉིས། 
མེད་ཀྱི་ངེས་ཇོ་དང་སྣང་ཇོར་ཡང་སྦོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཟད་པས་ན་དོན་དམ་པ་དངོས་ 
སམ་ནམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བཤད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས། 
དཔག་ཡུལ་བཅས་དང་ཞེས་པས་སྔར་གྱི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ལ་དོན་དམ་ད་ངོས་ཡོད་པ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། བདེ་ན་པ་དང་གཉིས་ 
ནུས་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་བཅོད་མི་ནུས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་དང་ 
རྣམ་པ་རྫེས་སུ་མཐུན་པས་མཐུན་པའི་དོན་ད་མ་མོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་སོགས་ 
བཀག་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ དགོས་ལ། ཞེས་ད་ང་། སྟོན་ཐུན་ཆེན་ 
མོར་ཡང་། དོན་དམ་ད་ངོས་དང་། མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ལ། གང་གི་དོན་གཉིས་སྣང་ 
རོག་མེད་ནི་དོན་དམ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ནྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་ཅིང་། དོན་དམ་གཙོ་ཆེར་ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་རྗེས་ད་པག་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་རུ་གུ་བདེན་མེད་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ 
བདེན་གཉིས་དར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག །རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་རྒྱ་གུ་བདེ་ན་མེད་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མངོན་ 
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གས ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་འདོད་པ་ནི། ཡིག་ཆར། ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ད་ང་རྣ་མ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། བདེན་མེད་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
བྱ་དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་རྣམ་ 
གུངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ 
ཤེས་ཆེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འགོག་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་རྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ 
ད་གགྭ་བ་བདེ་ན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་དགོས་པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱེར། དོན་དམ་པར་བསྟད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ད་ངོས་ནི་མིན་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ 
དམ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་མིན་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་མྱུ་གུ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འགོག་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ལ་ 
དོན་དམ་བདེན་པས་མ་ཁྱབ་པར་དབུ་སེམས་དང་ཐལ་རང་ཀུན་གྱིས་འདོད་པར་སྐབས་བརྒྱད་ 
ཆ་གཞན་དུ་དོན་དམ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་དམ་གཏིས་སྒྲས་བརོད་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཤད་ 
མ་བཤད་པར། དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་སྒྲས་བརྗོད་ 
བཅས་གཙོ་ཆེར་འཛོག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཡུལ་ཅན་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དོན་ 
དམ་བཏགས་པ་བོ་དང་། མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དངོས་གནས་པར་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཡུལ་ཅན་རིགས་ཤེས་རྫེས་དཔག་དང་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་དང་ཡང་དག་ཀུན་ཚྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་ 
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བདེན་གཉིས། 





དུ་མས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ 
ཏོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣ་མ་གྲངས་མིན་པའི་ 
དམ་གཞིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་གིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ 
གཞིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་མཁན་མང་ཡང་། 
ཆེ་གཉིས་སྣང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པར་འཆར་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གསལ་སྣང་གི་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས་ 
སྤྱི་འཆར་བ་ནའང་གཏིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པར་འཚར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །སྔར་ལྟར་འདོད་ན། དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་པར་ 
ནུབ་པའི་རྣམ་པར་འཆར་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་གིས་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་ 
གི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
རང་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་སྤྱི་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཞིག དན་སྤྱའི་སྣང་བ་དེ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་འགྲིག།ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་གི་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར། དྲ་བུ་མཐའ་དང་། བྣསྣ་བ། ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་་ 
པའི་གཞུང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཞེས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས་ཀྱང་། བདག་མེད་གཉིས་ནི་རིགས་ 
པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་ནི་འདོད་དེ། ཞེས་དང་། ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་སུ་ 
རོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་བདག་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་ 


དགོས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར། ཤེར་ཕྱིན་མདོར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཆར་གསུངས་ 
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བདེན་གཉིས། 
ན་ལས ོཉགསོགསབ་ད་ོབམས་ཅོད་བཉིབ་དང་ག་ཆོསམན་་གཉིས 
སྣང་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡང་བཟློག་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ད་ག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཟློག། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བཟློག་ཚུལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ད་མིགས་བཅས་ 
ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤེར་ཕྱིན་རྣལ་མར་སྤྱོད་ན་དམིགས་མེད་རྟོང་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཞེ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མི་བཙང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཞེ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོ་ད་ཀྱང་། གང་ཟག་བད་ག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་རིགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ 
ན། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ད་ང་། དེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ད་ང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་བསླ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་བྱླ་བ་གང་ཞིག །ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། བདེན་ཚིག་ཆོས་ཅན། རྫུན་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་གང་ཞིག །ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མི་བསླ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བསླ་བའི་ 
རྙེད་དོན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གསུམ་ཁ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པས། རང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་གཏིས་ཀའི་རྙེད་དོན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན། རང་མ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
རྟེད་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
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______ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཟེར་རམ། དང་བོ་ནི། གཞི་གྲུབ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཟེར་དགོས། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་མ་གཟིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས། མདོ་དང་འཇུག་འགྲེལ། རྩ་འཇུག་གི་ 
ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པོ། གཞན་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་འོག་མ་འོག་མས་དོན་ད་མ་དུ་གང་ 
འདོད་པ་དེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ལས། 
གཞན་གྱི་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །གཞན་གྱི་མར་འདོད་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཆུང་མར་ཡང་འདོད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ནི་བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས། རང་ 
རྒྱད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་འདི་བའི་ 
འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོ་ད་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རིགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
རམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྩ་བར། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་དོགས་སློང་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པ་བཞི་ཁ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་ད་ངོས་སུ་ཆོགས་པའི་གང་ཟག་ 
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མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བདེན་པ་བཞི་ཁའི་ནམ་པ་ཤར་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་བོའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་དུས་སུ་བློའི་གཉིས་སྣང་གི་སྤྱོད་པའམ་སྦོས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་བློའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 





ནམས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བློའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཆོས་ནམས་བདེན་པར་ 
གང་ཟག་སྒྱ་མའི་རྟ་ཉར་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ད་པེ་དོན་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
པ་མཐའ་ད་ག་ལོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྭབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་འི་ 
ངོར་སྙིང་རྗེ་སོགས་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ལོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་སུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སྣང་ཅན་དང་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་མེད་ཟེར་དགོས། ཁྱུད་པར་དུ་ཐལ་ 
འགྱུར་དགོས་པས། དེའི་ཆེ་བདེན་འཛིན་སོགས་སྤངས་བྱའི་རྟོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
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__བའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག སས 
པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་རྣམས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ཅན་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་ལན་དུ་མར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཡང་སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱད་ལ་བདེན་སྣང་གི་བློ་ལྐོག་གྱུར་པ་ཡོད་པར་མྱང་ 
འད་ས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་དེ་ལ་ཁེ་ན་རེ། རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུས་དྲངས་པའི་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འད་ས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དྲུག་གང་རུང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བློ་མངོན་གྱུར་བ་དང་ 





བཅས་པའི་རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དྲུག་གང་རུང་ལ་ཡུལ་དྲུག་གང་རུང་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་སྣང་གི་བློ་ལྐོག་གྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སྐྱ་ 
བར་པའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ན་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པས། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་ཟེར་ད་གོས། དེས་ན་གཉིས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། 

གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་འདིར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེར་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ལ་རིམ་ 
བཞིན་སྐྱོན་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བསྟན་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེར་བདེན་གཉིས་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཀག་པ་དེ། དེ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བདེན་གཉིས་དར་ཊཱིཀ་ལས། དབུ་མ་སྣང་བར་མདོའི་དོན་འདུ་བྱེད་དང་དེའི་དོན་དམ་པ་གཉིས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཏུ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་བཞེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དགོས་པའི་ 
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བདེན་གཉིས། 
འགྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་འདོད་པར་ཐལ། དར་ཏཱིཀ་ལས་རང་རྒྱད་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་སེང་རང་ཁུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུགས་འདིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་འདིར་རྒྱ་གུ་ད་ང་རྒྱ་ 
དེར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་ཡོངས་གུབ་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དར་ཊཱིཀ་དེར་རང་རྒྱུད་པ་དམིགས་ཀྱིས་དགར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་དག་གིས་དགོངས་འགྲེལ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ 
བསྟན་པར་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ 
ན། འཕགས་སེང་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས། བདེན་གཉིས་ 
དེ་ལྟར་མ་བསྟན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་བསྟན་པས་བདེན་གཉིས་བསྟན་ 
པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། བདེན་གྱུབ་དགག་ཙམ་གྱི་དོན་ད་མ་བདེན་པ་ད་ང་ 
པ་ཐ་དད་དུ་མ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་དུ་འཇོག་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
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སས ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག སས 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་ 
པ་ན་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་མ། ཡང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དུ་འགོག་པའི་རིགས་པ། རམྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རུ་གུའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 














མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་གང་ཡོད་ཟེར་ནའང་སྐྱོན་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་དམ། ཡང་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན་ཟེར་ན། ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གཅིག་ 
དང་ཐ་ད་ད་འགོག་པའི་ཐལ་བ་བརྒྱད་ཁ་རེ་རེ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་ད་ད་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་གཞིས་དར་ཏཱིཀ་ལས། ཐལ་བ་བཞི་ཁ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་ད་ག་འཕེན་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཅིག་འགོག་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ལས། གཞི་ཁ་སྔར་ལྟར་བཟློག་པ་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ནས་འཕྲོས་ཚུལ་ཞེས་དགོས་སོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་དེས་གཞན་ལ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་མཁན་ 
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དཾ བདེན་གཤགིས། 
དེ་དག་གིས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་གྲུབ་པའི་ 


ག གེ གེ འའ. ཡེ གེ གེ གོ འའ. ཁག གེ ག་ ཟག གེ གེ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང རྒྱུད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





བདེན་མེད་དུ་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་གྲུབ་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨ་ན་རུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཡང་ད་ང་བོ་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་བདེན་ 
གཉིས་འགལ་བར་སྨྲ་མཁན་གྱི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁས་པ་དེ་དག་གིས། བདེན་ 
མཐུན་དུ་མི་རིང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་འགོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་བདེན་ 
གཉིས་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྒོལ་བའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། འདི་ལ་ནི། རབ་ཏུ་སྨ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས 
དམིགས་རྣམ་འདི་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱད་པར་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། བདེན་པར་མེད་ན་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་རྒོལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཤེས་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་རེ་རེ་ལ། ཡང་ལོག་གཉིས་ཀའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འདི་དག་གི་གནད་ཉོགས་ན་རང་རྒྱད་པས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་ 
དག།ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་དག་ཡང་མ་ཡིན་པས། །ཀུན་ཚརྫོབ་ཀྱི་ནི་ད་བྱེ་ 
ལ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རང་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་འབྱེད་དོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ 
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____ཕའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཀྱང་། གཉིས་པ་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། བདེན་གཉིས་ལས། 
སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་གཉིས་སུ་བཞེད་ལ། འདི་ད་ག་གི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཁྱབ་པས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ 
ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ན། ཤེས་པ་དེ་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པར་གྱུར་བའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ། རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས། དང་བོའི་ 
མཚན་གཞིར་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
གི་དབང་ཤེས་འཛཇོག་པར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དབུ་མའི་དོན་བསྔས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ། །ལོག་པ་ཡི་ནི་ཀུན་རྫོབ་པོ། །དེ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྟོག་བཅས་དང་ནི་རྟོག་མེད་གཉིས། །རྟོག་བཅས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་འཛིན། ། 
ཏོག་མེད་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་འཛོག་ཚུལ། ཧྷ་བྱ་སྟེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། དོ་ན་ད་མ་འཇོག་ཚུལ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཇོ་བོའི་བདེན་ 
གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ །དང་བོ་གཉིས་ཏེ་ 
ཆུ་ཟླ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པའོ། །མ་བརྟགས་གཅིག་བུ་ཉམས་དགའ་པའི། །སྐེ་བ་ 
དང་ནི་འཛིགས་པའི་ཆོས། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་། སྣང་ 
བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །རིགས་པ་དོན་ད་མ་བདེན་པའོ། །སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་རིགས་པས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཉིད་དོ། །སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་བསྟན་པ། །རྟོག་མེད་འཁྲུལ་དང་ཀུན་བརྟགས་ནི། །རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་འཁྲུལ་བ་ནི། ། 
དབང་བོ་སྐྱོན་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོག་དང་བཅས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཏེ། །བརྟགས་པའི་བདག་ 
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བདེན་གཉིས། 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམོས་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། རང་རིག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྫོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་དམ་རསྙམ་པ་ད་ང་། ཡང་རང་རིག་འདོ་ད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ཡུལ་ 
འདྲ་བར་བསྟན་ནམ་སྙམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རང་རིག་འདོད་པའི་རང་རྒྱད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
མ་གཏོགས་ཞེས་དམིགས་ཀྱི་དཀར་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ཁྱད་མེད་ 
པ་ལེན་ན་ཡང་། ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་དཀའ་སྩལ་པས་ཚིམ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྟོང་ཐུན་གྱིས། 
པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་གི་མཚན་ཤིད་ ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ད་ཕཔྱད་དགོས་ཏེ། འདི་དག་གི་ལུགས་ 
ལ། གཞི་གྲུབ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པར་འདོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ནི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་ད་ང་ལོག་པ་གཉིས་མི་བྱེད་གསུངས་ 
དྲུག་གང་རུང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





མ་འཁྲུལ་བར་གསལ་པར་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྔོན་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་གསལ་པར་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྔོན་ 
ཐལ། དེ་ཀུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་། དེ་དག་གི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་བོ་དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་དེ་ 
དུ་གོམས་པས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ་ཞིང་། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་འཇིགས་རྱ་ངན་གྱི་བརླམས་དང་། །རྐན་པོ་མི་སོགས་ཀྱིས་སླད་ 
པའི། །མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཡང་ད་ག་མིན་པ་མཐོང་བར་གྱུར། །ཞེས་དང་། མི་གཙང་ 
ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། ། 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་ 
གྱར་བ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། 
དེ་གསལ་བར་སྣང་ན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །ཡང་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསལ་བར་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་མི་བདེ་བས་ཡིག་ཆར་ལམ་དུ་མར་རང་རིག་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་བམ་སྙམ། ཡང་དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་ལ། 
རོག་མེད་ཁོག་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་གཞི་བོ་གང་རུང་མེད་པར། མ།ཁས་པའི་དབང་བོ་ 
འགའ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། འོད་ཀྱང་དེ་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ 
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བདེན་གཉིས། 
ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་རྟངས་ཡོད་དམ། དེ་ཡོད་ན་བདེན་འཛིན་དེ་ལ་རོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡོད་ 
མེད་ན་དེའི་འཛིན་སྟངས་འཇོག་ཚུལ་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་ན་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་རྣ་མ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་བཞི་ 








བོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ད་བང་ཤེས་ལ་བདེན་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་བཤད་པ་མི་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་མངོན་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
པའི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཀྱང་བདེན་གྲུབ་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་ཡུལ་སྣང་ཚེ་བློའི་དབང་གིས་མ་ 
བཞག་པའི་རང་གི་འདོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ 
སྒྲ་ཏོག་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས་ 
ནས་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ཐལ། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫུན་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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( _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རྫུན་ཚིག་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་འཛིན་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པས། འདིར་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཛོག་དགོས་དམ་ད་པྱད་དེ་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་ཞིབ་ཆ་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ 
ན། དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གསལ་བའི་རྣམ་ཅན་ལ་སྒར་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྒར་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུན་ཚིག་སྣང་བའི་ར་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནམ། ཡང་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ། དེ་འཛིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོའི་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 


ཡུལ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆན་ 
མས་རྟོགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྣང་བའི་རྣ་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པས། དེའི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས་ན་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་བདེན་གྲུབ་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འཇུག་པའི་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། བདེན་ 
འཛིན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཞེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་ 
བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་བར་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ 
ཤེས་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཏིས་རང་འགྲེལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྩོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
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བདེན་གཉིས། 
ཀྱན ་མིམགཆར།རགས་ོའིབདགཐབ་དབ་ཤས་ལམོ་ནང་བར་བཤད་ལ། ནི 
ལ་མཁས་པ་དུ་མས་མི་ལེགས་པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ངེ་ནི་རིགས་ངོའི་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ 
བར་ད་གག་བྱར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། བདེན་གིས་རྩ་འགྲེལ་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་བ་དང་གཞན་ 
དག་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་གཞི་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་གཞི་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
ལས་གསལ་བ་མ་བཤད་པ་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོའི་བདེན་གཏིས་ཀྱི་སྐོར་དང་དབུ་མ་རྒྱན་ 
རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ད་ངོས་བཟུང་བ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཡང་དག་པ་ཡང་རིགས་ཤེས་ལ་བྱས་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཏེ། ཡིག་ཆར། གཟུགས་སོགས་ལྔ་ 
རིགས་ངོའི་བདེན་གུབ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
བཤད་སྙིང་བོར་གསུངས་པས། དབང་ཤེས་ལ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་མི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
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ཀས ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག ཀཾ །བ་ 
དེར་གྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྔ་མའི་དོན་དམ་ཁེགས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཁེགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གནད་ལ་ཐུག་གོ །ཡང་རང་འགྲེལ་གྱི་རྒོལ་བ་ད་ང་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ནི་རྩོད་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ 
ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་ཀྱང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ 
པར་གསུངས་པ་འདྲ་བར་ཡོད་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེའི་དོན་ནི། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ད་གག་མི་རིགས་ 
ཡང་ནི་དགག་པར་རིགས་པ་མིན་ཞིང་འགོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དར་ཏཱིཀ་དེ་ཉིད་ལས། བདེན་གྲུབ་ལ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དཔང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ལ། རྡུལ་ 
པར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་ལ་བདེན་གྲུབ་སྣང་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ 
རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
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བདེན་གཉིས། 








པར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀས་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་མེད་ཚྩོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སོ་སྐྱེའི་ད་བང་མངོན་ཚད་མ་མ་འཁྲུལ་བར་ཡང་མི་འདོད། དེ་དག་ 
གི་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་ཞི་འཚོས་དེ་ལྟར་མི་ 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འགྲེལ་བཤད་དེ་རྩོམ་པ་བོ་ཞི་འཚོ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་འགྲེལ་བར་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ 
ཞིང་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་པར་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་གི་དོན་ 
འཐད་ཕྱོགས་སུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདི་ནི་རང་ 
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་གྱི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མེད་ 
ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་འཚོ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། དེ་ས་ན་རྗེ་བླ་ 
མས། ཞི་འཚོ་གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ 
པས། སྤྱིར་ད་བང་ཤེས་ཚད་མའི་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་བཞེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ། ཡང་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དེ་དག་གིས་སོ་སྐྱེའེ་དབང་མངོན་ 
ཚད་མ་མ་འཁྲུལ་བར་ཡང་འདོད། དེ་དག་གི་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཡང་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ 
དང་བོ་དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་པར་འདོད་ 
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པར་སྔར་རྣམ་ངེས་ཏྟིཀ་ཆེན་དང་། རིགས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ 
གཞིས་པ་དེར་ཐལ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། མ་བརྟགས་གཅིག་བུ་ཉམས་དགའ་བའི། །སྐྱེ་དང་འཛིགས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་རྟོག །ཞེས་ 
དང་། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་རྱོང་བ་གང་མ་བརྟགས་གཅིག་བུ་ན་ཡིད་འོང་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་བོས་ 





བཀག་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ལུགས་འདེས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ད་ངོས་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས། ཐ་སྙད་ 
དུ་རྣམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། འདི་དག་གིས་ 
གྲུབ་པ་དགག་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱང། རྣམ་བརྫུན་པ་དང་མཐུན་པ་དག་གིས་མི་རུང་ལ། ཞེས་ 
ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་བདེན་གྲུབ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ད་ངོས་ 
པོའི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
བ་ནི་ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་ཡིན་པར། ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
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བདེན་གཉིས . 
པ་སླ་ཤིང་། དང་བོ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་ 
མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བར་དངོས་པོའི་དོན་སྤྱི་ཤར་ 
དགག་བྱ་དངོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བའི་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད། 
དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད། སྟོང་ཉིད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་བུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཚད་མའི་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོས་ ྒྐ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པས་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་རྟོགས་དཀོས་ 
སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་གྲུབ་ཡིན་ན་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཡིད་ད་པོད་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེང་བཟང་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། ཞི་འཚོ་དང་། ལེགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར 
ཁ་མའི་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པར་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
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པ་དརྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ཌཌ་ 
འཕེན་ནམ། ཡང་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དེའི་སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཆོས་དེ་འི་དོན་སྤྱི་ཤར་བའི་རྟོག་པ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོག་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 


སྤྱི་ཤར་པ་ཡང་ཡོད། སྟོང་ཉིད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 











༢. རྱ. 


དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡང་མི་འཆར་བར། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཚིག་དགག་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ད་གག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
གཅོད་པར་སྤྱོད་འཇུག་གིས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་པས་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
པར་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ཞེས་པ་ནས། ལོག་ལྟ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས། གཞན་ཡངང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་ངེས་ངོར་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངེས་ངོར་བདེན་པར་མྭ་གུབ་པ་གང་ཞིག ད 
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བདན་བཉས། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེའི་ངེས་ངོར་དེ་འདྲའི་སྔོན་པོ་ཡོད་ཀྱང་མིག་ 
ཤེས་དེའི་འཛིན་རྟངས་ལ། དེ་འདྲའི་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་སྟངས་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་མི་ད་གོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡིག་ཆས་གྲུབ་པོ། ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། མིག་ཤེས་ཚད་མ་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དང་། རྫུན་པར་གྲུབ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་འདོད་ད་མ། དེ་ལྟ་ན་རྫྗེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་པ་དེ་དག་གིས་ལོག་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔོན་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། ཡུལ་ཅན་ཕྱི་ཅི་ལོག་བློ་ཐ་ 
སྙད་པའི་བསམ་པའི་ངོར་བདེན་གྱི། གནས་ཚོད་ལ་རྫུན་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ། ཞེས་ 
པའི་ངོར་གནས་པས་ཀྱང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། དེའི་ངོར་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། བུམ་སོགས་རྣམས་མ་རིག་པ་དེས་བསླད་པའི་མིག་སོགས་ངོར་སྣང་ 
ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་བས་བདེན་ལ། སོགས་དང་བསྡུར་ནས་འཕྲོས་ཚུལ་ཤེས་ད་གོས། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ 
ཐལ། བདེན་སྟོང་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཏྟིཀ་ཆེན་ལས། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག __ 


ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ཡང་། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་སྣང་བར་འདོད་ད་གོས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། སློབ་རྗེས་ཐོབ་པའི་ 
པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ། ཡང་དེ་འདྲའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་བདེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་ཡིག་ཆས་གྲུབ་ཟིན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་བོ་ཤུགས་ལ་རྟོགས། གཉིས་པ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གཞིས་ 
ཀ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེའི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་བདེན་སྟོང་དང་ 
བུ་གཉིས་ཀ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་རྟོག་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དེ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གསལ་སྣང་བྱུང་བ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ 
པས། གསལ་སྣང་བྱུང་ཚེ་སྔར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པའི་བདེན་སྟོང་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཕྲོས། གཞན་ 
ཡང་། རྟགས་རིམ་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་དགག་ཏུ་ 
གསུངས་པས་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དགོས་དེ། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། མྱུ་ 
གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
དངོས་སུ་མ་རྙེད་པའི་སྒོ་གདོགས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་རིགས་ 
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བདེན་གཉིས། 

ཤས་ཀྱཾསྟོབས་ཤུགས་ཀྱེས་རྟོགས་པའི་དོན་ཟེར་ན། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། རེགས་ཤེས་ཀྱེས་དེ་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་སྔ་མས་དེས་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་ཀྱང་ཆོད་ནུས་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་དང་རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྔར་ 
དྲངས་པས་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་སུ་རྟོགས་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
ཀྱི་སློས་པ་ལོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྟོང་ཉིད་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དང་སྤྱིར་ཆ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆ་བཅས་ད་ང་སྤོས་ 





བཅས་སོགས་སུ་འདོད་ཀྱང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ 
ལས། དེས་ན་དོན་ད་མ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ད་གག་བྱ་དེ་བཙལ་མཐར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྤྱི་ཆོས་སུ་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་ 
སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་བྱ་བ་རང་གིས་ 
ཀྱང་འདོད་ལ། དེ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ཕྱིར། །དངོས་སུ་ཐ་དད་ 
མེད་པར་འདོད། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། 
དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དམ་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དམ་བཅའ་བ་ཁྱོད་ 
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ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཡང་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་གཞི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་འི་ཁྱད་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཆར་ལྟར་འབབ་ 
པོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཞིས་སུ་སྣང་ 
རོགས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ 
ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ཚད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་མིན་གྱི། ཤེས་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་འདོད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་ད་ང་མཐུན་པའི་བཤད་པ་དེ། དེ་ 
ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བད་ག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། ། 
འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པ་རང་ 
གི་བད་ག་ཉིད་གཞལ་བྱ། དེ་འཇལ་བྱེད་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་གནས་པའི་ 
ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ངེས་གཱིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་ 
ལྔ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་རམྱོང་གི་རང་རིག་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་བུ་མའི་ཡིག་ཆར་ 





58 


བླ་མའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་འདིར་འགོད་ན། དེའི་གསུང་ལས། རང་རིག་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་ 
རིག་རང་གི་རྱོང་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ཀྱང་རང་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཡ་རྐྱང་ཙམ་རྟོགས་པ་ཞེས་ཟུར་གཏིས་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན། རང་རིག་གི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་གང་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་པུ་དང་། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་རྒྱ་མེད་པའི་ཆ་མེད་དང་། དྭངས་ཤིང་གསལ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དབུ་ 
མ་རྒྱན་ལས། གཅིག་པུ་ཆ་མེད་རང་བཞིན་ལ། །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། ནས། ད་ངོས་པོར་མིན། ། 
ཞེས་སོ། །རང་རིག་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མེ་ལོང་ཚད་མཉམ་པ་གཏིས་ཁ་སྤད་པ་ན་ 
གཅིག་གི་དྭངས་གཅིག་ལ་ཤར་བ ་སོ་སོར་སྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན། རྒྱུན་མཐའ་བ་མན་ཆད་སེམས་ 
པ་དེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་ 
རང་ཡུལ་རྟོགས་ཤིང་སྐྱེས་པས། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལས་ལྟོས་ཏེ་བཅད་ཤེས་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མི་ཚག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཅད་ ཤེས་བཞིན་ནོ། ། 
པར་སོང་བའི་དོན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་གསུམ་འདྲེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མ་གསུམ། རིམ་བཞིན་སྣག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་ 
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ཆོས་ཤེས་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་བཞག །ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཤེས་ཞམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་བཅད་ ཤེས་ཡིན་ན། ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་གསུམ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇེས་ཤེས་དེ་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ཡིན་ན་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལའང་ཐུག་གོ །སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་འཛིན་ 
རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡུལ་དྲན་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་ 
ལྡན་མིན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་རིག་གི་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པོ། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆར། བདེན་པ་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་ན་དེ་ཡིན་པའི་ཁུབ་ཟེར་ན། 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་བཤད་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གནས་ལུགས་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་ལུགས་གསའ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དོན་ 
དམ་གཏིས་ཀྱང་རིགས་འདྲ། ཞེས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
ལ་བྱས་ན་མི་འབགྲིག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཞོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་མཁན་ 
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སྒྲ་བཤད་ཚང་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ། ཆོས་ཉིད་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ངོར་བདེན་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒ་བཤད་ཚང་བར་ཡིག་ཆ་ལྟར་རུང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་ཞེས་པ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཚང་བ་ད་ང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་གཞུང་ 
དུ་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་གཞིར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་གཞི་འཛོག་ཚེ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཏིས་རྗེ་བཙུན་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པའི་སྤྱི་དོན་དུ། བཞི་ 
པ་གླ་བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན་དེ་འི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་བདེན་ 
ཞིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱིར་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚུལ་དེ་གཉིས་མཐུན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཤེས་བྱེད་ནི་ 
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རྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལ་རྟེན་པར་མངོན་ལ། སྟོང་ཐུན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞིར་གྱུར་བ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཞིང་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ 
ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དེའི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚང་ན་ཆོས་དེའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ 


ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦལ་བ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚང་བས་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་གཞི་ཡིན་ན་མེ་ཏོག་ཡིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
བཤད་གཞི་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་བདེ་ན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲ་བཤད་ལ་ཁྱབ་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ལག་ལྡན་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་འཇུག་པ་ལས། གཏི་ུག་རང་བཞིན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་། ། 
སྒྲ་བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་འཇུག་གཞི་ 
གིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེས་དོན་དམ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་ 
འདྲ། ཞེས་པ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་ཡུལ་ཅན་དོན་ད་མ་གཉིས་འཇོག་པ་སྔ་མའི་རིགས་པ་འགྲེ་བར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་སྤྱི་དོན་དེ་ཉིད་དུ། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་ 
པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
བཤད་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐར། དོན་དམ་བདེན་ 
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བདེན་གཉིས། 
པ་དེ་དེའི་གཟིགས་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཡིག་ 
ཆར་ཡང་བདེན་པ་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་ན་དེ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཞེས་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཐ་སྐྙད་ 





ལའང་བདེན་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། བདེན་དང་ལེགས་གསུང་ཡོད་པ་དང་། ། 
བསྔགས་པ་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ 
བའི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མུ་གཉིས་དང་། བུམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ 
སྒྲ་འཇུག་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་མུ་བཞི་རུང། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་དེ་དག་ 
གི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་དང་ཡང་སྦྱར་ནས་དཔྱོད་དགོས་ཏེ། བདེན་གཉིས་དར་ 
ཊིཀ་ལས། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྒའེ་དོན་འདྲ་ཡང་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པའི་གཞི་མི་འདྲའི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ 
སྙམ་ན་མེད་དེ། དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
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རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བདེན་འཛིན་དེས་ཉེ་བར་བརྟན་པ་མཐོང་ 
བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ཡིག་ཆཚར་ཡང་། དབང་ཤེས་ 
ལ་བདེན་འཛིན་མི་འཐད་པས་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་དང་སྒྲིབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས་པས་འཁོར་བར་འཆང་བྱེད་ 
དབང་ཤེས་ལ་མི་རུང་བར་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
བ་དང་། དབང་ཤེས་དེའི་ངོར་བདེན་པས་ཀྱང་བློ་ཀུན་རྫོབ་དེའི་ངོར་བདེན་པའི་དོན་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། ཡང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ 
དེའི་ངོར་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེའི་ 
སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་རང་ 
སྙམ་སྟེ། རང་རྒྱད་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཀུན་ 
ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་གཅིག་དགོས་པ་འདི་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེས་ 
འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ། བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་དེ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
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བདེན་གཉིས། 
བྱ་རྫོད་བྱེད་དང་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་རིམ་བཞིན། 
སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་ན་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་བོ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ཡིག་ 
ཆར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཤད་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་དང་བརྗོད་བྱ་རྫོད་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ན་རེ། ཀུན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
སྒྲ་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་ཁ་དོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ནས་བདེན་ 
དང་། དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ལས་ཀྱང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་ 
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གག ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག 
ཚིག་ཟུར་གྱི་ུན་རྫོབ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཤད་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སྙད་བདེན་ 
ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་མ་རིག་པས་ཁུྱབ། ཐ་སྙད་དེར་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྟོང་ 
ཐུན་དང་དབུ་ཕར་གྱི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པས། དེ་ཐལ་རང་གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཟེར་རམ་དྱཔད་དགོས། ཡང་ཁ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་གཞི་གྲུབ་དང་དོན་གཅིག་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་བདག་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། འོ་ན་ཆོས་ཉིད་དང་བདག་གཏིས་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དེའི་ངོར་བདེན་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་ 





འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་དང་ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ 
ངོར་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པའི་ངོར་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་ 
སྟེ། མ་རིག་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ 
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བདེན་གཉིས། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟག་དངོས་གཉིས་ 
ཀའི་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ཡང་ཡོར་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་འཕྲོས། 
གཞན་ཡང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གཟུགས་རྙན་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་བཤད་ཚུལ་ལ་ད་པག་ན་རྟོག་ 
མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་སུ་སྣང་ཟེར་དགོས་སམ། གཞན་ཡང་། ཡང་ལོག་ 
གི་ཀུན་རྫོབ་རེ་རེ་ལ་རྟག་ད་ངོས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཟེར་དགོས། ཡང་དེ་ལ་ཁེ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག།རོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
བདེན་གཉིས་དར་ཏཱིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་ཚད་མའི་གཞུང་དུ་མས་གྲུབ། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་དར་ཊཱིཀ་ལས། ཡང་དག་ཞུན་ཚྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གྲུབ་མཐའ་བཏགས་པས་དོན་གྱིས་ད་བེན་པར་གྱུར་བ་ 
མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་དེ་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ 
རྫོབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་ན། དར་ཊཱིཀའི་དགོངས་པ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཚད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཛོག་ 
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རས ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 
དགག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་དགག་རྣམས་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་མེད་དགག་སོགས་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དར་ཊིཀའི་དགོངས་པ་ནི་ 
ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། 





བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ད་མ་བཅའ་དང་བོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་དུ་སྣང་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ དུ་ 
སྣང་བ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་གཏིས་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན་སྙུབ། 
ཞེས་གསུངས་འདུག །ཡང་དེ་ལ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྙེད་པའི་དོན་གང་ཞིག །སྡང་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་གཉིས་དར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གང་ 
ཏོག་ད་ཀའི་སྣང་བར་ཡང་། ཆོས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་དེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག་པས་ 
སོ། །དར་ཊཱིཀའི་གཞུང་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་ 
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པ་ཡིན་པར་དར་ཊིཀ་རང་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། རོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་སྒྲ་དོན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱི་གཞལ་བྱར་རིགས་པ་སྨྲ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དེ་དང་གང་ཟག་དང་ 
ཕྱིར། བདེ་ན་གཉིས་ད་ར་ཏཱིཀ་ལས། མྱུ་གུ་ལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་མེད་ད་གག་ད་བང་བོའི་ཤེས་པ་ལ་ད་ངོས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་དེ་ཡང་དབྱད་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཟླ་བ་གཉིས་གཞི་ 
ལས་གསུངས་པས། དེ་འི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ངེས་པར་ཁས་བླང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་དང་ཆོས་བདག་ལ་བདེན་པ་བཀག་པ་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་ད་པྱད་ད་གོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་བདེན་པར་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་ 
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པའི་བློ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྟར་བདེན་པ་བཀག་པ་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་དེའི་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དགག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་སྒོ་བཏགས་པས་མ་བསླད་པའེ་ཀུན་ཚརྫོབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱར་བ། །དངོས་ 
ཙམ་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་དེ། །ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་རེག་འགག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཡང་ 
ཏུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འདིའི་ཡུལ་ཡང་ལོག་ཐལ་འགྱུར་བའི་འཛིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡུལ་ 
ཡང་ལོག་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་བོ་ཤིན་ཏུ་སླ་ཞིང་། 
ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། རང་རིག་འདོད་པའི་རང་རྒྱད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་གཏོགས་ 
ཡུལ་ཡང་ལོག་འཇུག་པ་དང་འདྲ་ལ། འདིའི་ཡུལ་ཡང་ལོག་ལྟར་དུ་འཇུག་པས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཛྲོས། དེའི་རིགས་པ་སྔར་གྱི་སྒྲ་སྤྱི་དོན་སོགས་ 
འདོད་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྔ་མས་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡུལ་ལོག་ 
ཡང་སྔ་མས་ཁྱབ་པ་བཞི་ཁ་གྲུབ་བར་ཐལ། ཡིག་ཚར། རང་རིག་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་མ་གཏོགས་ཡུལ་ཡང་ལོག་འཇུག་པ་དང་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱབ་པ་བཞི་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་བོ་ལ་རང་རིག་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་བྱར་གྱུར་བའི་དབང་ 
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བདེན་གཉིས། 








ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བཞག །ཡང་དེ་ལ་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀས་ཡོད་པར་འདོད་པར་འདོད་པ་གཞིར་བཞག་ཁྱབ་པ་དེ་རྣམས་ཡོད་ཟེར་ན། ཁྱབ་ 
པ་དང་བོ་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། གཉིས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ 
པ་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་རོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན་ཟེར་ 
པ་སོགས་འཕྲོས་ཚུལ་ཤེས་དགོས། གཞན་ཡང་། རང་སྣང་བའི་དབང་བོ་དྲུག་གང་རུང་གི་ཤེས་ 
པ་གསལ་བའི་ནྣ་མ་ཅན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ 
ན། སྒྱ་མའི་རྟའི་སྤྲལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཟུར་དང་བོ་དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྤྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ན། དཔེར་ན་ 
བར་ཁས་བླང་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟད་འཕྲོས་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆར། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞིར། སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 
བདུན་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། སྒྱུ་མའི་ད་པེ་བདུན་ནི། སྒྱུ་མ། རྨི་ལམ། མིག་ཡོར། བྲག་ཆ། ཆུ་ཟླ། 
སྒྱ་མ། སྒིག་རྒྱུ། བྲག་ཆ། གཟུགས་བརྙན། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། སྤྲུལ་བ་དེ་བདུན་ལ་གསུངས། ཡང་ 
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གིས། སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་བཏདུན་ཟེར་ད་གོས་ཀྱི། སྒྱ་མའི་དཔེ་བདུན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
བདུན་ལ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། དཔེ་དེ་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟར་མི་ 
བདེན་པའི་དཔེ་ཡིན་པས་སམ། སྒྱ་མའི་ལྲས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པས་སྒྱ་མའི་དཔེ་ཞེས་འཇོག་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བདུན་ཞེས་པར་མ་ཟད་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་། སྒྱ་མའི་དཔེ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད། མདོ་རྒྱད་ད་ང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
ཕྱིར། གྲིབ་མའི་ཁ་དོག་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་ 
ཁ་ཡང་དག་ཀུན་ཚྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གྲིབ་མ་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲིབ་ 
མ་སྣང་པའི་སོ་སྐྱེའེ་དབང་ཤེས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ། མིག་ཡོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་གྲིབ་མ་ལ་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་ཀྱང་། ཤ་རུས་ལ་སོགས་པ་དང་དྲལ་པས་མིག་ཡོར་ཏེ། མིའི་ 
གྲིབ་མའི་ལུས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ད་ང་། དེ་ཉིད་ལས། བདག་བྱིན་རླབས་ལས། གླིབ་མ་ཞེས་པ་ནི། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱེད་པར། སྙིང་བོ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ཐེག་བསྔས་བཤད་སྦྱར་ལས། བག་ 
འདྲའི་རྩེ་མོ་ཞེས་འགལ་མེ་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ལ་བཤད། གནོད་འཇོམས་ཆུང་ངུར་རབ་རིབ་ 
གཞན་ཡང་། སླིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱ་མའི་དཔེ་བདུན་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉི་མའི་ 


པར་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཐོང་ 
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__ བདེན་གཉིས། 
བའི་ །འི་མིག་ ཤེས་ ཚད་མ་ མ་སེམས་ སེམས་ཅན་ གྱེ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ། དེའི་། ཁ་ དོ་ག་ མཐོང་བའི་ 
དབང་མངོན་ཚད་མ་སེམས་ཅན་ྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྨིག་ 
ཤེས་ཀྱང་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔ་ཞིང་འབྱུག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ངེས་ན། ཚུར་སྒོ་གདོགས་པར་ 
ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས་ནས་དཔྱད་ད་གོས། ཡང་རྨི་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་བདུན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
སྲུལ་བལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཔེ་བདུན་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། དེ་ 
ཡང་སྤྲལ་བ་སྤྱི་ལྡོག་ད་ང་སྤྲལ་བ་ཕལ་བ་རྣམས་སྒྱ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་བ་དང་འདྲ་ཡང་། སྤུལ་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཁ་ཡང་ཡོད་པར་དབུམ་འི་ ཡིག་ཆར་ཐུབ་དགོངས་ 
རྒྱན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ལ་ཁོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྦྲལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། དེ་ནི་དཔྱད་ 
ད་ག་ད་ངོས་ ཟོས པར་ པེ མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱལ་བ་ཡིན་ན་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཁུབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་དགོས་དབང་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཆུ་སོབས་སུ་སྤལ་པའི་སྤལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟག་ 
གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དགོས་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཆུར་མོས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 


^འ༨ན.འ- རར 


བྱང་སེམས་དབང་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མོས་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྤྲལ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 





དབང་བཅུའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་སངས་ 
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 པར་ ར་ཡྱིན་དོ དག སློང་མ། མཁས་པའི་ ་ཡིད་ འཕྲོག 
རམ་རྙམ་དུ་ གེ ཏེ། དེ་འདྲའི་སངས་ ཧས རང་ཏིད་ཆུར་སྤྲལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ ཀུན་ 
བའི་གདུལ་བ་དེའི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་སྤྲལ་ཚེ་ཆུང་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པའི་གཏེར་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བའི་ལྟ་ 
ཁྲིད་ལས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་མི་དགོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རང་ 
ཉིད་འབྱུང་བ་བཞི་འམ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་བ་ན་དེས་ཆུའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
ཅིང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ན་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ 
བསད་པའི་ཚད །ག་གཞོད་པསད་དམ་ཅལ་ན ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེར་སྤྲལ་བར་ 
ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 





པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་སྒྲབ་རང་དཔབང་པབའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡིག་ཆར། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལྟ་བུ་སྒྲྱབ་རང་དབང་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
བུ་ཞེས་ཡར་བཅད་ཅིང་། སྒྲབ་རང་ད་བང་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་མར་བཅད་ནས་དེའི་མཐར་མེད་ 
པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། སྒྲབ་རང་དབང་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྒྲབ་རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། ལྲེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས་ཀྱང་། ལྷ་ཤཱཀ་གཏིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། སྒྲབ་རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་ 
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བདེན་གཉིས། 


གྱར་པའི་རྟག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། 
ནའི་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མར་རྟག་པ་རྣམས་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་བར་འདོད་ཀྱང་རང་ད་བང་པར་མི་འདོད་སྙམ་སྟེ། གྲུབ་ 
འཐད་དེ། འདི་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་རང་དབང་བར་ 
མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གྱུར་པས་དོན་སྤྱི་སོགས་ཀྱང་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་རྫུན་པར་སྣང་ 
བའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ན་རེ། གཟུགས་རྫུན་པར་སོང་བའི་སངས་ 











འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་རྫུན་པར་སྣངབའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་གཟུགས་རྫུན་པ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སངས་ 
འཕགས་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫུན་ 
པའི་དོན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། གཟུགས་རྫུན་པར་རྟོགས་པའི་ 
སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྫུན་པར་སྣང་བའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཡང་དེ་རྫུན་པར་རྟོགས་པའི་སངས་འཕགས་ཡོར་པར་ཐལ། དེ་ཚུན་པར་འཛིན་པའི་སངས་ 
འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། དམ་བཅའ་དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། གཟུགས་བདེན་ 
པར་སྣང་བའི་སངས་འཕགས་དང་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སངས་འཕགས་མེད་ཀྱང་བདེན་ 
པར་རྟོགས་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འགྲུབ། ཡིག་ཆར་ཡང་། བདེན་ 
ན་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རྫུན་པ་ཡིན་ན། རྫུན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། རྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཇོག་པར། དྭབུ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡས། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་སོགས་ 
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__ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ 
པར་གསུངས་སྙམ་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ། རྱང་འདས་འཇོག་ 
པར་གཞུང་མང་བོར་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆར། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པར་གསུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད། ཡིག་ཆར། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་དང་། 
དང་བལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། 

རྨས་པ། འདི་བྲིས་ད་གེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེན་གཉིས་ལེགས་པར་རོགས་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །རབ་གཟིགས་རབ་མཁྱེན་ལེགས་པར་མངོན་མཛད་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་རྱྱར་ཐོབ་ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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བདེན་བཞི། 





བདེན་བཞི། 
བསྔས་གསུམ་གྱི་མདོ་དང་། དེ་དག་གི་འདོམས་ཚུལ་རྣམས་བསྔུས་ནས་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་མདོ་དང་དེ་དག་གི་འདོ་མས་ཚུལ་རྣམས། འགྲེལ་བའི་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་ཞེས་ 
བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱི་མདོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ད་མིགས་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ནང་ནས་སྣག་བདེན་ཁོ་ན་ལ་འདོམས་པའི་མདོ་ཡིན་ 
རམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བདེན་པ་བཞི་ཁ་ལ་འདོམས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ཡང་ངག་དོ་ན་དུ་དྲིལ་ན། ཡུམ་ 
བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་བའི་འཕྲོས་གཞིར་བཀོད་མ་ཐག་པའི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདིར་ 
བསྟན་གད་མས་ངག་བཅུའི་ནང་ནས་བདེན་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག་ད་ང་། དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་སྩུག་བདེན་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་སྲུག་བདེན་ཁྱད་ 
གཞིར་བྱས་ཏེ། བདེན་བཞིས་མཚོན་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ 
དག་བདེན་པས་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འདོམས་པའི་གད་མས་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། དེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ 
སོགས་སྒས་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། བདེན་བཞི་ 
སོགས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
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དད ་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ` 
དུ་ལུང་བོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། ེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཞི་ཤུ་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་ཁས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོམས་པའི་མདོ་དང་། དམིགས་ 
བྣསྔས་པའི་འབྲབས་བུར་གྱར་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྔག་བདེན་དང་སྣག་བདེན་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་གཟུགས་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འདུས་བྱས་དང་། སྔུག་བདེན་ 
ནང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་འགོག་ 
པར་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་འདོ་མས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ནང་གི་འབྲབས་བུར་གྱུར་བའི་ཆོས་ལ་གང་འཇོག་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ འགྲེལ་ལས། 
དང་བོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྔག་བསྔལ་ 


ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 








བུར་གྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བའི་གཞུང་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 


བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ 
སོགས་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོ་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་སྟོང་བ་ 
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0 __་བདེན་བཞི། 

ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཏིད་ཅེས་བརོོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སོགས་འགྲེལ་ 
པའི་གཞུང་ཚན་བཞིའི་འཕྲོས་ཚུལ་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེར་བལྟ་དགོས། 
གཞན་ཡང་། བདེན་བཞིན་ལ་འདོམས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིའི་བདེན་བཞི་ལ་འདོམས་ 
པའི་གད་མས་ངག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་བཅུ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་། གདམས་ 
ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྐབས་འདིར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ཕུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང། སྡུག་བདེན་ལ་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྡ་བ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་ལ། དེ་འདྲའི་མ་ 
ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དགོས་པར་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་ཀྱང་། བསྡ་བ་ལྟར་ན་ 
དེ་ལ་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་ད་མ་སྙམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྣག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 








བུའི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་དང་སྔག་བསྔལ་བ་ད་ང་། སྔག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལུང་དུ་མ་བརསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ནས་བསྡས་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་བསྡ་བ་དེའི་དོན་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འཁོར་བར་འཕེན་གྲུབ་ 
གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྔས་ཀྱང་། འཁོར་བས་བསྡས་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འགའ་ཞིག་ 
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གག ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག ས་་ 
བསྔལ་སོགས་སྣུག་བསྔལ་གསུམ་གང་རུང་ལ། སྔག་བདེན་གྱིས་ཁུྱབ་པ། མདོ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་ཆེད་ཀྱི་གཞུང་ད་ང་། རྗེ་ཡབ་སྲས། ཡིག་ཆ་སོགས་དུ་མས་བསྒྲབ་དགོས་པ་གང་ 
འཇོག་པར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀ་རྣམས་དང་ལམ་རིམ་མཆན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ དེ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཕུང་བོ་དང་། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཏིས་ཀྱིས་བསྡས་པ་ཟག་མེད་ 
བོར་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་མཆན་ལས། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དེ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔག་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྤྱིར་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ཡོད་ལ། དགེ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ནམས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་དུ་གོ་དགོས་ཀྱི་ཟག་མེད་རྣམས་ཕུག་བདེན་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་བདེན་ 
ཁོ་རང་ལ། དེ་བཞི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་བདེན་ 
པ་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲིག །དེའི་རྟགས་རྗེ་གུང་ཐང་བའི་སྐབས་ 
བཞི་བའི་བྣསྔས་དོན་སྡོམ་ཚིག་ལས་སོ། །ཡང་དེ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་བདེན་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁས་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་ཚུལ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། གཞན་ཡང་། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
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བདན་བཞ། 
སེམས་ད་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་པ་ནི་གཅིག་པུ་གཉིས་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། འོན་ཀྱང་། རྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ཁ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པས། དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ 
ཚོགས་པར་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་འདོད་དམ། བདེན་པ་རོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཟེར་ 
རམ། གང་བདེ་ཁས་བླང་པར་བྱ། གཞན་ཡང་། བདེན་པ་གསུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ 
ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ད་ང་དོན་དམ་བདེན་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་ད་བྱེ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་པ་དབྱེ་ཚུལ་གདགས་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་ཡོད་པ་བྱང་ས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་ 
བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། དོམ་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་གསུམ་ནི། མཚན་གིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ངག་གི་ 
བདེན་པ་དང་། བྱ་བའི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནས། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་བར་དག་གོ །བདེན་པ་ནམ་པ་ལྔ་ནི། རྒྱའི་བདེ་ན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་བདེན་ 
པ་དང་། ཤེས་པའི་བདེན་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་བདེན་པ་དང་། མཆོག་གི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ནི། བདེན་པའི་བདེན་པ་དང་། རྫུན་པའི་བདེན་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་བདེན་པ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བའི་བདེན་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་བདེན་པ་ད་ང་། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནི། རོ་མྱང་བའི་བདེན་པ་དང་། ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཏིས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
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____ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
པའོ། །བདེན་པ་བརྒྱད་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ད་ང་། འགྱར་བའི་སྔག་བསྔལ་ 
ལྡོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་རྣམ་པ་དགུ་ནི། མི་རྟག་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། སྣག་བསྔལ་བའི་བདེན་པ་ད་ང་། རྙོང་བའི་བདེན་པ་དང་། བད་ག་མེད་པའི་བདེན་ 


པའི་ཐབས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེན་ 








པ་དང་། ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་ནི། ནད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྡུག་ 
པ་དང་། ཡང་དག་ལྟ་བའི་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་ལྟ་བའི་འབྲས་བུའི་བདེན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉེན་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞིེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་སྣག་བདེན་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་འདྲེན་ཚེ་སྤྱིར་བདེན་པ་བཞི་འདྲེན་པ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་དེ་ལྟར་ 
དོན་ལ་བདེན་ཀྱང་བློའི་ངོར་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་དེའི་བདེན་པར་མ་བཞག །ཅེས་དང་། བདེན་ 
དེ་། ཞེས་པ་ནས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བདེན་པའམ་བྱིས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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བདེན་བཞི། 
ཐལ། སོ་སྐྱེའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་སྔུག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོན་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་བདེན་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་གང་རུང་མེད་ 
པར་འདོད་མི་རུང་ངམ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
བོ་གང་རུང་ཡང་ཡོད། དེས་ཡིད་འབྱང་བའི་གནས་སུ་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
བོ་གང་རུང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྔུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་ལས། ཕུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཚན་དང་། དྲུན་ཚན་ད་ང་། གསུམ་ 
བསྔལ་བདུན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདུན་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྔག་བསྔལ་ 
སྔག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྔག་བསྔལ་པའོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ད་ར་ཊིཀ་ལས། སྔར་སྣུག་བསྔལ་བརྒྱད་བཤད་པ་གཏིས་པོ་འདིར་མ་འདུས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་བོ་བདུན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཐུག་བསྔལ་བ་དང་། ཐ་མ་དོན་དམ་ 
ཁོ་ནས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་སྔག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
སྡག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདི་ 
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ྦ __ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ཀཀ 
དག་ལ་དཔག་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཕྫུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱང་བའི་གནས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ད་ག་སྔུག་བསྔལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཡིད་འབྱང་བའི་གནས་དང་། སྔག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔག་བསྔལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་དེ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། 
སྔག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ད་ང་། ཁུད་པར་དུ་གྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞིར་འཛོག་རྒྱའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་ 
སོ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་གནས་སྐབས་གང་ཏུ་བློ་གང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས་ནས་དཔྱད་། ཡང་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དེ་དག་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་དང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་དེ་དག་ 
ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་སྔག་བསྔལ་ལ་ད་གོངས་ནས། །རྔུག་ 
བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྫེ་རེད་མདའ་པ་ཀྱང་། ཚོར་བ་ 
སྔག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཁྱི་ཕག་ལ་ཡང་ཡོད། འགྱར་བའི་སྣག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་འབྱང་བ་ 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ལ་ཡང་ཡོད། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

ཚོགས་ཤིག་བཤད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་འོག་ནས་བཤད། ཉན་སར་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འགྱུར་ 
བའི་རྣམ་པ་སོགས་བཅུས་བཤད་དེ། ཉན་ས་ལས། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་བའི་ 
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ཀཀ བདེན་བཞི། 

གིས་ཕྫུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཞིད་སོ་སོར་རིག་ནས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་བསྣ་བར་གཏན་ 
བཅུས། དེ་ནི་སུུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལས། །ནམ་པ་བཅུས་ནི་ཉོགས་བྱེད་ན། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་དང་འཆིང་བ་དང་། །མི་སྔུག་པ་དང་གྱུབ་བདེ་མེད། །དམིགས་མེད་རང་ 
དབང་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་པ་དེ་དག་རིགས་པས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཅུའི་དང་བོ་ལྔ་ 
སྔག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་གསུངས། དེ་ནས་གསུམ་སྙག་བསྔལ་པའི་རྣམ་པ་དང་ཐ་ 
མ་གཉིས་སྟོང་བདག་མེད་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །ཀུན་བཏུས་སུ་མི་རྟག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནས་སྣོད་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་བར་བཅུ་ 
གཉིས་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའི་མདོ་ད་ང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ 
ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་ལྟར་སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཚན་པ་ 
བཞི་གསུངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། རྒ་བའི་དེ། ན་ 
བའི་དེ། འཆི་བའི་དེ། མི་སྟག་པ་དང་འཕྲད་པའི་དེ། སྔུག་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ། འདོད་པ་བཙལ་ 
ཏེ་མ་རྙེད་པའི་དེ། ཉེན་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔའི་སྔུག་བསྔལ་དེ་བརྒྱད་དོ། །དེར་གསུངས་པའི་སྔག་ 
བསྔལ་དྲུག་ཡོད་ དེ། དོག་པའི་སྩུག་བསྔལ་ད་ང་། འགྱུར་བའི་དེ། འཕྲད་པའི་དེ། བྲལ་བའི་དེ། 
རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་དེ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དྲུག་གོ །དེ་འི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ 
དང་དྲུག་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གིས་བསྔུས་པར། ཀུན་བཏུས་དང་། བསྡུ་བ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་ལ། བསྔྡས་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་བའི་སྔུག་བསྔལ་ནི་དོག་པའི་སྔག་བསྔལ་གྱིས་བསྡས། འགྱུར་ 
བོའི་སྔུག་བསྔལ་ལ་ན་ཆོད་ འགྱུར་བའི་དེ། ཁམས་འགྱུར་བའི་དེ། སྲོག་འགྱར་བའི་སྟག་བསྔལ་ 
བསྔལ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་བཤད་པའི་སྔག་ 
བསྔལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྣག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པར་འདུ་བྱེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གིས་བསྔུས་པར་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནས་མི་སྔུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་ 
བར་ལྔ་ནི་སྔག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས། དེ་ནས་གཏིས་འགྱུར་བའི་སྔག་བསྔལ་གྱིས་ 
བསྡས། ཐ་མ་གཏིས་འདུ་བྱེད་སྔག་བསྔལ་གྱིས་བསྡས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེར་བཤད་པའི་ 
སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པར་སྔག་བསྔལ་པ་གཏིས་སོ། །འདིར་ཡང་སྔར་གྱི་སྔག་བསྔལ་བརྒྱད་བསྡས་པར་གསུངས་ 
པར་སྣག་བསྔལ་བར་བསྡས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉེན་ལེན་གྱི་ཕུང་བོའི་སྔག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་བསྡས་པར་ཐལ། དོན་ད་མ་བདེན་པར་སྣག་བསྔལ་དུ་བསྡས་ 
པར་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བསྔས་ཀྱང་ 
དེར་བྣམས་པ་ཙམ་ནི་འདོད་དགོས་ཏེ། བྣསྡས་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ 
སུ་བསྡས་པའི་རབ་དབྱེ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡས་པ་ནས། དོན་ད་མ་པས་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཏཱིཀ་ལས། དོན་དམ་པས་བསྔས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཀོད་པ་བློར་བཟུང་སླའོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་ཕུག་བསྔལ་ཚན་པ་བཞི་ 
བོ་ཅི་རིགས་རེ་རེ་ལ། ཁམས་གསུམ་ཁའི་སས་བསྡས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ 
པར་ཐལ། སྡག་བསྔལ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་ཁམས་གསུམ་ཁའི་སས་བསྡས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
སས་བསྡས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁུྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཁའི་ 
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བདེན་བཞི། 
འདོད་པའི་སས་བསྣས་ཁོ་ནས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐ་མ་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱད་ད་གོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་བདུན་འདོད་པ་ཁོ་ 
སས་བསྣ་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ཡང་གཉིས་པ་དེ་ད་ང་གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
སྔག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་རིམ་བཞིན། བསྔ་བ་ལས། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མདོར་ན་ 
ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་ཏུ་གསུངས་པས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ན་སྐྱེ་བ་སྔུག་བསྔལ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། རྣམ་པ་ལྔས་སྟེ། སྔུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཉོན་མོངས་ 
རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཁམས་གསུམ་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་ད་བང་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་ད་ང་ལྡན་པས་སྔུག་བསྔལ་བ་ 
ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་ལྡན་པས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་དབང་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནའང་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཚེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་ 
པའི་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བཟོད་པའི་ལས་སུ་རུང་བ་ཡང་མེད་། ཅི་འདོད་ 
འདོད་དུ་དབང་བསྒྱར་དུ་ཡང་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ལྔར་གསུངས་པའི་དང་བོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་གཏོགས་ཤིང་། བཞི་བ་དང་ལྔ་བ་ལ་ 


8/ 





___ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཡང་ཁམས་གསུམ་ཁའི་སས་བརུས་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་མཆན་ལས་ཀྱང་། ལས་ 
ཁོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཙམ་ཉིད་ནས་ན་རྒ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔག་བསྔལ་རང་ཆས་ 
སུ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག་པའི་སྟེང་ནས་དཔྱད་ད་གོས། ཡང་དེ་ལ་དོགས་སློང་ 
ཁའི་སས་བསྣས་མེད་པར་ཐལ། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་བོ་ལྔ་སྔག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡས། 
བསྟས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །སྔག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྟག་བསྔལ་གཞིས་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་ཁའི་སས་བསྣས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བསྡ་བ་ལས། 


མདོ་ར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་སྔུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་སུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔུས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། དང་བོ་ལྔའོ། ། 
དུ་ཞིག་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ་བར་མ་གཏིས་སོ། །དུ་ཞིག་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ་ཐ་མ་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་བཏུས་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། དེ་བཞིན་དུ་དེར་བཤད་ 
ཁམས་གསུམ་ཁའི་སས་བསྡས་ཡོད་པར་ཐལ། གསུམ་པོ་གང་རུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྔུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྔག་བསྔལ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་། འགྱུར་བའི་སྟག་བསྔལ་ནི་བསམ་གཏན་ 
པ་ལྟར་འདོད་དམ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་འཕྲོས་ན། སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་འདོད་པར་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བས་བསྡས་པའི་ཚོར་བ་སྔུག་བསྔལ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་བོའི་སས་བསྡས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཀྱི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་བོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་བོའོ། །ཝུག་བསྔལ་གྱི་དབང་བོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། ། 
ཡིད་བདེ་བའི་དབང་བོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ། །བདེ་བའི་དབང་ 


88 


བོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བའོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་བོ་ལས་ངེས་པར་ 





རར | €༩༽ 


འབྱུང་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཏེ། དེ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་བོའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ 
ཞེ་ན། སྨས་པ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་རིགས་པ་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་བོའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་སྔག་བསྔལ་གྱི་དབང་བོ་མ་སྤངས་ 
ཤེ་ན། སྨས་པ། དེ་ལ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་མ་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྔག་བསྔལ་གྱི་དབང་བོ་སྤངས་པར་གྱུར་ན། བསམ་གཏན་གཏིས་པ་དང་། གནས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་མ་སྤངས་པ་ཁོ་ནར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་བོ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་བོ་ནི་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣག་བསྔལ་གྱི་དབང་བོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱང་། དེ་ཚོར་བ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་དབང་བོ་མ་ཡིན་ཟེར་ན་ཆོག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཚོར་ 
ཡང་བསམ་གཏན་དང་བོའི་དངོས་གཞི་དེ་ཚོར་བ་སྔག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མིན་ 
ཀྱང་། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལཁས་ངེས་པར་འབྱང་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་ཆགས་ 
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རར ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བྲལ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་ 








མི་བདེ་བའི་དབང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ད་ར་ཊིཀ་ལས། སྦྱོར་ལམ་དང་ 
ཀྱི་དབང་བོ་དང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ཅི་རིགས་སུ་བརྟེན་པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་བཏང་སྐོམས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུ་ས་ན་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བཛུུས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ། བཅུ་བོ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་བང་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དབུས་ 
ཕྱིར་ཡིད་བདེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་པ་འོག་མར། ཕོ་ 
མོའི་དབང་དང་རྩུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་ 
ཁམས་གོང་མར་ཚོར་བ་སྣག་བསྔལ་གཏན་མེད་གསུངས། དེ་ལ་གོང་མ་ས་སྡེ་སོགས་སུ་ཚོར་ 
བ་སྔུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་བསམ་གཏན་ད་ང་བོ་ན་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་པ་སོགས་ན་མེད་པར་གསུངས་ 
འདིར་ཁམས་གོང་མར་ཚོར་བ་སྣག་བསྔལ་རགས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་། དེ་ཕྲ་བ་དང་ལྐོག་ 
གྱར་རྣམས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཡང་ཡོད་ད་མ་སྙམ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གོང་འོག་གི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གིས་ 
པ་མ་སྤོས། ཟུར་དང་བོ་དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མའི་ཆགས་དང་སྡང་ད་ང་རྨོངས་ད་ང་དེ། །ཞེས་པའི་ 
དར་ཏཊཱིཀ་ལས། ཁམས་གོང་མ་གཏིས་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཁས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་འདོད་ 
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བདེན་བཞི། 








མོངས་མངོན་གྱུར་ཡང་དེར་བསྡས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ནི་མངོན་ 
གྱར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་མངོན་གྱུར་ཁམས་གོང་མ་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཤོན་མོངས་ 
གང་ཏུ་ཡང་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཞེ་སྡང་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ 
དེ་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། ཀུན་མྱེན་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ 
ན་མངོན་གྱུར་གྱི་སྔུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་བདག་གི་བླ་མའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་འདིར་འགོད་ན། གསུང་དེ་ཉིད་ལས། 
གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲ་མོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་དེ་ཡོད་པས་སོ། །བམས་གོང་མ་འབྲུབ་བྱེད་གྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ཡོད་པས་གོང་མའི་སས་བསྣས་ 
ཀྱི་ཁང་ཁྲོ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་དར་བཱིཀ་ཏུ། སྒྲིབ་བྱེད་དོན་དགུའི་ནང་ཚན་དེ་གསུམ་ 
གྱུར་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཁམས་གོང་མ་དང་འདོད་ཁམས་གཏིས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྔག་གཉིས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཡན་ཆད་བདེ་མིན་སྱུག་མིག་ཞེས་པའི་དོན་འོག་མ་ལྟ་བུའི་ 
རགས་པ་མེད་ཟེར་དགོས་སམ། ཞེས་གསུངས་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་། འགྱུར་བའི་སྔུག་བསྔལ་ 
དེ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཐལ། གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་ན་དེའི་མཚན་གཞི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ 
པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རེ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་འགྱར་བའི་སྔག་བསྔལ་ཡིན། གཞི་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡ་བར། འགྱུར་བའི་སྔག་བསྔལ་དེ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུ་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྡ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལས། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་གང་གིས་འགྱུར་བའི་སྙག་བསྔལ་ཉིད་ བསྔུས་ཤེ་ན། སྨྲས་ 
པ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པས་བསྡས་ཏེ། འགྱུར་བའི་ད་བང་ཁས་བྱུང་བའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའི། འགྱར་བ་ཙམ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
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གག བཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕགྲོག། 
བདུན་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རཆྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་འགྱར་བའི་སྡྟག་བསྔལ་དུ་བསྡས་ 
པར། བསྣ་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་ཤིང་། དེ་གཞིས་ལ་སྔག་བསྔལ་མཚན་ཁིད་ 
པ་ཡོད་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སྔག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲའོ། །འདོད་པ་བཙལ་ 
བསྔལ་ཆེར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྔག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱིན་པས་ངལ་བ་ན་བསྡད་པས་བདེ་ 
བ་ཙམ་འབྱུང་ཡང་། བསྡད་ཡུན་རིང་བའི་སྡག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། སྡག་བསྔལ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ། ཁམས་གསུམ་ 
ཁའི་སས་བྣསྟས་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བས་བསྔས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མཐའ་ད་ག་འགྱར་བའི་ 
སྔག་བསྔལ་དང་། དེས་བསྡས་པའི་ཚོར་བ་སྣག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྔག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། དེས་བྣསྔས་པའི་ཚོར་བ་བཏང་རསྙོམས་ཀུན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཡང་དེར་མ་ཟད་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། དེ་དག་གང་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་དེ་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་འཇོག་ 
པར་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཚོར་བ་དེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཟག་བཅས་འདོད་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཉིད་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ 
ཉིད་དང་། སྔག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྣག་བསྔལ་ 
གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཊཱིཀ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རང་གི་མཚན་ 
ཏིད་ནི། རང་གི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་དབང་བོ་དང་དོན་རམས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
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་ བདེན་བཞི 
རྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྔག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱར་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །འདིས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། ཕོལ་མིག་གམ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དེ་ལ་ཆུ་བསིལ་བ་ 





བཏབ་ན་བདེ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ། ནས། དེ་ཡང་ཚོར་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་མིན་གྱི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་བའི་ཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྔུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས དེ་ཡང་ཚོར་བ་གཅིག་བུ་མིན་ 
པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། སྐབས་ 
ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དེའི་མཚན་གཞིར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལྟར་དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་དེ་དག་གི་ཚིག་ 
ཟིན་ལྟར་འདོད་ན་ཚོར་བ་དེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཟག་བཅས་མི་འགལ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པས། 
བདེ་བ་དང་སྩག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱར་རམ། དེས་ན་སྣག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཕྲོས་ཚུལ་དེ་ཚད་ལྡན་མཁས་པ་དུ་མའི་གསུང་ལས་བྱང་བས། རང་དང་སྐལ་མཚུངས་རྣམས་ 
ལ་དོགས་སློང་གི་ཚུལ་དུ་དཔྱད་གཞིར་འགོད་ པ་ཡིན་གྱི། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ད་ང། 
བསྔལ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་ལམ་མང་དུ་གསུངས་ 
པས། བདག་ལྟ་བུས་ཁ་ཚོད་གཅོད་ག་ལ་ནུས། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ནི་འཁོར་བ་དོན་ 
གཅིག་ཟེར་མཁན་མང་ཡང་། དེ་ཕུག་བདེན་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དམ་སྙམ་སྟེ། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཇེ་གུང་ཐང་བའི་བདེ་ལམ་ 
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སས ཡཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག གས 
དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། འཁོར་བའི་གནས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཞི་ཚོན་བཞི་བོ་དེ། བདེན་པ་རང་རང་གི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་རྣམས་དེ་དག་གི་རང་ 
གི་མཚན་ ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཝྔུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཞི་སྔུག་བདེ་ན་གྱི་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་དག་སྔུག་བདེན་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་པའི་ཕྱིར། 
ཉིད་དང་། ཐྡུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟོང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པའི་ 
མཚན་ཤིད་དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་ 
བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་དང་། བད་ག་མེད་པ་ཉིད་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མི་རྟག་སོགས་བཞི་བོ་དེ་སྔུག་ཀུན་གང་གི་སྟེང་དུ་འཛོག་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུ་འཛོག་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་རྟག་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ནི་ཚོར་བ་ལ་རང་ད་ང་སྤྱིའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའོ། ། 
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ཆོས་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
མཛོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་རག་པ་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་བོ་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ཁས་ཀྱང་། རང་ 
གི་མཚན་ཏིད་ལུས་མི་གཙང་སོགས་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་སོགས་དང་། བདེན་པས་ 
རསྙོང་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ལུས་སོགས་བཞིའི་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རེ་རེ་ལའང་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་དཔྱད་དེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་ 
པས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་སྩུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིར་ད་པྱད་ དེ་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱུ་སོགས་ 
བཞི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། འགོག་ལམ་གིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་རེད་མད་འ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་མཚན་གཞི་བསྟན་ནས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པར་བཞེད་ནས་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། འགོག་ 
ལམ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས། ཀུན་བཏུས་དར་ཏིཀ་ལས། གཉིས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཏིས། དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི་དེ་དག་མདོར་ 
བསྫུས་ན། བཞི་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འགོག་ལམ་གཏིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས། ཀུན་ 
གཏུས་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་མདོར་ 
བསྣས་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རྐྱེན་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲུབ་བམ། ཡང་ 
རྩ་རྟགས་གཉིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁུད་ཆོས་དེ་རྣམས་བདེན་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་ 
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ཁག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 

ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ནག་སོགས་བཞི་ཚན་བཞི་བོ་བདེན་པ་རང་རང་གི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཞི་བོ་ཕུག་ 
བདེན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
བདེན་པ་དེ་དང་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་ལ་སྦྱར་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མ་བཞི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མ་ 
ནི་བཞི་ཁའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐབས་བཞི་བའི་ཡིག་ཆར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇྗེ་གུང་ཐང་བའི་སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ་ཀྱང་། སྔུག་བདེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། མི་ྟག་སོགས་བཞི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྔ་ 
བ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་སོགས་བཞི་ཚན་གསུམ་པོ་དེ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་བསྡ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་སྟུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ལ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་དེའི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཕེན་ནམ། ཡང་དེ་ལྟར་སྔུག་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཞིས་ 
ཡོད། ཀུན་བཏུས་ཏཱིཀ་ཆེན་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་རྣམས་སུ་ཕྱུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གསུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས། ཀུན་ 
བཏུས་དར་ཐཱིཀ་དུ་མི་རག་པ་དང་ཐུག་བསྔལ་བ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟོང་བདག་ 
མེད་གིས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ 
ནི། མཚན་ཉིད་དུ་འཛོག་རྒྱུའི་གཞི་དེ་ཉིད་བདེན་པ་གཞན་ནམ་ཆོས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ 
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ཀང བདེན་བཞི ་ 
ཡོད་དེ། དང་བོ་ནི། རྟོགས་དཀའ་སྣང་བ་ལས། དེ་དག་ལས་གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཞན་གསུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ། བདེན་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་གསུངས། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ། བསྣ་བ་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་འདོར་བསྡུས་ན་དྲང་བའི་གཟུགས་ད་ང་། དྲང་བས་གཟུང་བའི་གཟུགས་ད་ང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་བའི་གཟུགས་སོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས། ཡང་མདོར་བརྫུས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། གནས་དང་། གནས་པར་འབྲེལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེ་བར་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་དང་། ཆ་ཕ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 





གང་ཡིན་ཡིན་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོའི་དབང་བོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཞེས་སོགས་བསྡུ་བ་འདིར་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ 
པ་ཏྟ་བུ། དེས་ན་གཞི་གཅིག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འགལ་མི་འགལ་དེ་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པ་དང་། གསལ་བ་རྣ་མས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་ 
པ་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་མ་ཁྱབ། ལམ་ལ་ལམ་པབདེན་གྱིས་མ་ཁུྱབ་པས་དེ་རྣམས་དེ་ད་ག་གི་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་གམ་སྙམ། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ། ལོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་དམིགས་པ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་རིམ་བཞིན་ད་མིགས་པ་ 
ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརེན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་མིན་ 
པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །ཅེས་སོགས་དང་། ཡིག་ཚར་ཡང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཅུ་དྲུག་དང་། ལོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





འཕེན། ཡང་དེ་དག་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་དག་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མྫུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བོ་གང་རུང་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཁུད་ཆོས་བདག་མེད་རྟགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔུག་བདེན་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་སྔག་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
རིམ་བཞིན་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པར་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདོད་ཟེར་དགོས་ཏེ། ལོག་འཛིན་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཚད་མ་འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
བཅས་པར་ཏོགས་པའི་བློ་དེ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཁུད་ཆོས་དང་བོ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་འགལ་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་རིགས་པའི་སླུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐ། ད་ང་བོ་ 
དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། སྔག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་ 
གྲུབ། ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བཞི་ལས། སྔག་བསྔལ་གྱི་ 
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བདེན་བཞི། 
ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལས། སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཏེ། དེས་ཐྲུག་བསྔལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་གཅིག་ཁོ་ནར་ 


ཟར་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཡིག་ཆའི་དེ་ལོག་འཛིན་དང་བོ་བཞི་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསངས་ 
ཟུ ད་པས། ཡག་ཆའ་ད་ལག་འཇན་ད་ ཞ་ལ་ད ། །ཞས་གསུ 





པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལོག་འཛིན་བཞིའི་ 
ལ་ད་མིགས་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྙུག་བསྔལ་ད་མིགས་པ་སྨོས་མི་དགོས། 
ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། སྔག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། 
རྟགས་གཞུང་དུ་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ལོག་འཛིན་བཞི་ཚན་བཞེ་བོ་རིམ་བཞིན་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པར་ཡིག་ཆར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་ 
བོའི་མཐའ་ད་པོད་ལས། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་ཆོས་ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་ད་མིགས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
བདེན་བཞི་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་བཞི་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྨོ་འདོགས་དང་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་དངོས་འགའ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ 
ཏག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་དང་ལོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནམ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ 


དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག།སྒོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲིད། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་དེ་འགལ་དོན། ། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་ཆརྟོགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཞེས་པས་ 
ལོག་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་བསྟན་ཅིང་། བརྟེན་པ་ཞེས་པས་ལོག་འཛིན་ 
གྱི་ཕུང་བོ་དུས་རྟག་པ་གཅིག་བུ་ལས་སྐྱེས་པར་འཛིན་པ་དང་། རིག་བྱེད་པའི་སྒའེ་ཚངས་པ་ 





ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། ཡིག་ཆར། བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
ཞེས་པས་ལོག་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་བསྟན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས་ནི་དེ་འགལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་འདྲའི་ལོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་དང་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་འཛིན་ 
སྟངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བར་རྣམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་སོགས་ལ་གསུངས་པས། དམིགས་པ་གཅིག་ 
པ་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་ 
དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། གང་ཟག་བདག་ 
འཛིན་བཞིན་དུ། གང་ཟག་བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
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བདེན་བཞི། 
ལ་ ལ་དམེགས་པར་ ་ཐལ་བར་གྱུར་རོ། །དེ་ བས་སྤང་གཉེན་ དེ་གཉིས་༡ ཀས་ཀྱང་ དམིགས་ཡུལ ཡུལ་གང་ 
ཟག་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས། རྣམ་པ་སྤངས་བྱ་བདག་ ཏུ་ད་མིགས། གཉེན་པོས་བད་ག་མེད་པར་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་བདེན་པ་དེ་དང་དེ་ 
དག་ལ་རིམ་བཞིན་དམིགས་པར་ཐལ། བདེན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ དམིགས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ འི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པར་ རྣམ་པར་བཞག་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་དེ དེས་དམིགས་ཞེས་པ་ནི། ད་མིགས་པའི་ 
གཞི་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་མི་བཟུང་བར་ད་མིགས་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ད་མིགས་ 
བཤད་ནས་ད་མིགས་པའི་རབ་དབེ་ཉི་ཤུ་ཆ་དགུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དོན་གང་དེར་སྣང་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
འདོགས་པ་དང་སོ་སོའི་རང་གི་རིག་པར་འགྱར་བ་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་ཤིད་དོ། །རབ་ཏུ་ 
དབི་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྡོམ་ནི། མེད་ཡོད་དམིགས་མེད་དམིགས་དང་བཅས། །ཡང་དག་ཚུལ་ 
བཞིན་གཉིས་བཟློག་གཞན། །འདྲ་དང་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་གཅིག །འབྲལ་བསྔུས་མཐར་ཕྱིན་ 
པྲ་ཉོན་མོངས། །མདོ་སྡེ་ཚིག་དོན་ཆུང་ངུ་ཆེ། །མཚན་མ་མཚན་མེད་དེ་ཉིད་ནས། །དབང་སྒྱར་ 
སྐད་ཅིག་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ད་མིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་ད་བྱེ། །ཞེས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
བསྡུ་བ་ལས། ཏོན་མོངས་རྣ་མས་ཀྱི་དམིགས་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་གསུངས་ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་ 
བ་དང་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཟག་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ དག་གི་དམིགས་པ་ནི་མདོར་ 
བསྡ་ན་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། རང་ 
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ཀཀ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག གཾ 
ད་མིགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་དག་སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ 
དག་ནི་ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མཚན་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ནྣམས་དེར་བལྟ་ན་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལོག་ལྟ་སོགས་ 
དོན་དེའི་མིང་དང་མཚན་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་རང་གིས་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆ་སོགས་ 
དམིགས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། དེའི་ 
དམིགས་པ་ནི་དེས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དར་ཱིཀ་ལས། འགོག་ལམ་ལ་ལོག་པར་ 
བཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ནི་དེ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ་རང་གི་ཀུན་བཏགས་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་ 
བ་ད་ག་ལ་དམིགས་པ་དག་ནི་རང་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མིང་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ནམ་ཡང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པར་མ་གྱུར་དམིགས་པར་མི་བྱེད་ 








དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དར་ཏཱིཀ་ 
ལས་ཀྱང་། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གྱིས་ས་གོང་མ་དམིགས་ཀྱང་། རང་ 
དམིགས་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ན། སྣག་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལོག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱད་དགོས། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་ 


102 


བདེན་བཞི། 
དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པ་བཞི་ཁ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལོག་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མཇོན་ 
ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་རྣ་མས་བདེན་པ་བཞི་ཁ་ལ་ལོག་ཞུགས་དང་། བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤངས་ 
བཞི་ཁ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ། ཀུན་ 
བཏུས་སུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། བསྡུ་བར་གོ་བཞི། མཛོད་དུ་གྱ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པར་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་མཐོང་བས་སྤོང་བའི་ད་བང་དུ་ 
བཀོལ་ནས་གོ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་སམ། རགས་པའི་རྣམ་ 
བཞག་ཡིན་པར་ཀུན་བཏུས་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག གྲུབ་མཐའ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་དང་བཛྡ་བའི་ཤེས་བྱེད་མ་སྤོས། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་མཐུན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བས་སྤོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧོན་མོངས་ 








དང་གཞན་ནམས་ཀུན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཝྫུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ད་ང་། ོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་ཀུན་འབྱུང་ 
པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
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ཕའར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག ས་་་་ 
ཀྱང་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐོང་བ་ལ་ལྡོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཤིང་། འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལྟར་བཤད་པས་འགལའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་སྒིབ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཁུགས་དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཁས་བླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་གཞུང་དེ་དག་ 
ལ་དཔག་ན་བདེ་ན་པ་བཞི་ཁའི་ལོག་ཞུགས་ཡང་དོན་གཅིག་བདེན་པ་བཞི་ཁའི་མཐོང་སྤངས་ 
བཞི་ཡང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དམ་སྟམ་སྟེ། གཞུང་དེ་དག་གི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་ཞུགས་ 
སྤངས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པ་བཞིའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལྡོག་ཆས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་ཀྱང་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། བདེན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་རང་ལུགས་དང་ཐལ་རང་གསུམ་ཁའི་ལུགས་ལ། བདེན་ 
བཞིའི་མཐོང་སྤངས་སྤོང་ཚུལ་དང་། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་ 








ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡིག་ཆར་ཆེར་མི་གསལ་ལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་དང་བསྟུན་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ 
ལ་མཐོང་སྤོང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གྲངས་དང་། སྤོང་ཚུལ་དང་། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
སྐེ་ཚུལ་རྣམས་འདྲ་བར་འདོད་དམ་སྟམ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
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བདེན་བཞི ་ ཀཀ ད་ 
ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཁའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ད་ངོས་གཉེན་ད་ང་། སྔུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་གྲོལ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བྱེད་ལ། སྔག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་སྔག་བསྔལ་ཆོས་ 
བསྔལ་རྫེས་ཤེས་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་རྫེས་བཟོད་ལ་ད་མིགས་ནས་སྔར་ལྟར་འཛིན་པ་ད་ང་། བདེན་ 
པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་བཟོད་ཤེས་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་སྙམ་པ་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 














གསུངས་པས། བཟོད་ཤེས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་རྣམ་ཅན་དུ་བཤད་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འདོད་ད་མ་སྙམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་གི་སྐབས་དང་བོར། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་དང་ཐུབ་དགོངས་སུ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པར་གསུངས་ནས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་ལམ་ཤེས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་སྐབས་གཉིས་པར་ཁ་འཕང་ལ། སྐབས་གཉིས་ 
པར་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་དབྱེ་ལས། སྤང་བྱའི་ 
གུངས་གཉེན་པོས་སྤོང་ཚུལ་རྣམས་མཛོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱང་ངོ་། །སློབ་ད་པོན་འདིས་སྤང་ 
བྱའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཀུན་བཏུས་ཇི་ལྟ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་གྲངས་དང་། སོགས་སྦྲས་གཏེན་པོས་སྤོང་ 
ཚུལ་རྣམས་ཀུན་བཏུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། འཇུག་ཊིཀ་ཏུ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་བཤད་ནས་གཞན་གྱིས་ནི་གཞན་ 
དུ་འཆད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ད་ང་། ཡང་འདིར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ 
དྲངས་ནས་དེའི་དོན་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅིག་ཅར་ཉོགས་དགཀོས་ཀྱི། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣ་མ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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མངོན་ཉོགས་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་བཞེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་འི་སྐབས་གཏིས་ 
གོང་འོག་གི་བདེན་པ་སོ་སོར་གཏན་ལ་དབབ་པའམ། ཞེས་སོགས་བསྡ་བར་ཁམས་གོང་འོག་ 
གི་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པར་བཤད་པའི་ད་གོངས་པ་ལེན་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཐོང་ 
ཕྱི་མ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ཟླ་གྲགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་ 
བདེ་བར་གསུངས་སོ། །རེད་མདའ་བའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་བཅུ་བོ་དེ་དག་ཞིད་ 
དང་བོ་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་དེ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞི་རྟོགས་ 
སོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི་བཞག །དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་དྲངས་པའི་ལྡོག་ 
ཆ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་མེད་དེ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐེམ་སྐས་སུ་བཤད་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་སམ། 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་དེ་འདྲ་གང་ཟག་གི་ཡིན་ 





པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཞི་ཁ་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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བདེན་བཞི། 

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལམ་བདེན་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེ་བདེན་པ་བཞི་ཁ་རྟོགས་པའི་བློ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ 
བློ་ཡོད་པས། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པར་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། 

དེ་འདྲའི་ཚད་མ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་འི་གཞལ་བྱའི་ཡིན་ 
པ་འཛོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཁ་རྟོགས་པའི་ད་བང་ཤེས་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་འཇོག་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ཚད་མའི་གཞལ་ 
བྱའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཞི་ཁ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་བདེན་པ་བཞི་ཁ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་གཞན་བྱའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
གཞན་བྱའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རོགས་རིགས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་རོགས་རིགས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་དམན་རྟོགས་ཡིན་ 
པར་མདོ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་དང་ཡིག་ཆར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པས། དེ་དག་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་རོགས་རིགས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་ 
དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཟེར་ན། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ 
ད་ང་སྔུག་བསྔལ་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་རེ་རེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སྔག་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་རྟོགས་རིགས་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐ་སྙད་པྲ་མོ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 


107 








ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ 


ཐ་སྙད་པྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགོག་ལམ་གྱི་ 
ཁུད་ཆོས་བརྒྱད་ཁ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལམ་བདེན་ 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཐེག་དམན་ཉོགས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཐེག་དམན་ཉོགས་ 


= ˆ ༢. = ༨ = འ 
རགས་མ་ཡན་པའ་རྱར། དར་ཐལ། སྐབས་འག་མ་ནོམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་པདན་པ་པཞ་ 


པར་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕལ་ཆེན་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་འཕྲོས། གཞན་ 
ཡང་། བདེན་བཞིའི་ཁུད་ཆོས་ནམས་རོགས་ཚུལ་ནི། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕལ་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་འཕྲོས། གཞན་ 
ཡང་། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་ཚུལ་ནི། བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ལས། འགོག་ལམ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་གསུམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བས། ཁུད་ཆོས་བཞི་ཚན་རྣམས་ 
དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཅིར་ཅར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། སྔག་བདེན་གི་ཁུད་ཆོས་ 
བཞི་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རོགས་པར་གསུངས་པ་ནི། དེའི་མི་ནག་སྔུག་བསྔལ་བདག་མེད་གསུམ་ 
རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རོགས་དགོས་ཀྱང་། ཐ་མ་གཉིས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ངར་འཛིན་འཛིག་ལྟ་དང་ངའི་བར་འཛིན་པའི་འཛིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་དགག་ཙམ་གཤིས་ 
ལ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད། དེ་གཉིས་ཕུང་བོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ 
ལ་ཡང མ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་བ་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་ 
འཕྲོས་ན། ཕྲུག་བདེན་གྱི་ཆོས་བཞི་སྔོན་ལ་རྟོགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་འབྱུང་གི། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འགོག་བདེན་གྱི། དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔུག་ 
བདེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་སྟོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཁ་རྟོགས་ 
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བདེན་བཞི། 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །བསྒོམ་ 
པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློ་འདོགས་པའི། སྤོ་འདོགས་བསལ་ནས་བད་ག་མེད་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ཀུན་འབྱང་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་བསལ་ནས་བདག་ 
མེད་གོམས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིག་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཕུང་བོ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་བདག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བསམ་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། ལས་དང་སྲེད་པ་དེ་ཡང་དུཿཁའི་རྒྱ་དང་། དུ་རྣབ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པས་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དུ་རྲབ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པས་རབ་སྐྱེ་དང་། དུ་རྲབའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པས་རྐྱེན་བྱེད་པས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་པར་དབྱའོ། །དེ་ནས་དུ་ཿཁའི་ཆུ་བ་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་འཛིན་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་པ་ནས་བདག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་ནས་བདག་ 
འཛིན་སྤོང་ནུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་དང་། ཞེས་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པའི་ཕྱིས་སུ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པར་མཐོང་ནས་བདག་འཛིན་སྤོང་ 
ནུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། 
དང་བོར་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསམ་པས་དེ་བྲལ་བྱར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ྫུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག །ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་མཛད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དགགས་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་པ་ན། རྒྱ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བདག་མེད་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་ད་ང་། དེ་ཉིད་ལས། དང་བོར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་དུས་ནས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་ 
འགོག་ནུས་པར་མཐོང་པས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར་དུས་གཉིས་པར་སྟོན་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 


109 





ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག སས 
མེད་དེ། ཀུན་འབྱང་སྤོང་དགོས་པ་དང་སྤངས་ཆུས་པ་གཉིས་དང་བོར་མཐོང་ནས་དེ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཀུན་འབྱང་སྤངས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ད་གོས་ཤིང་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ 
དུས་གཉིས་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀུན་འབྱུང་དུ་ 
བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་འབྱང་དུས་གཉིས་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་ཀུན་འབྱུང་ 
སྤོང་ནུས་པར་མཐོང་། དེ་རྗེས་སུ་བད་ག་གིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སམ་སྙམ། དེ་བཞིན་དུ་སྔུག་བསྔལ་ལ་ཡང་དང་བོར་ 
དུ་བྱེད་ནུ་པར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡང་འམ་བསྒྲིགས་དེར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་བཞི་རྟོགས་པར་ཐལ། ཞེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོ་སྡུག་ 
བསྔལ་པར་རྟོགས་མ་ཐག་པ་དེ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཁུད་ཆོས་བཞི་ཁ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་བོ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །བྱད་ཆོས་བཞི་ཁ་གཅིག་ཆར་རྟོགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པར་སྒབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་བོ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པར་སྔར་ 
རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་གཞུང་གིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་ཉེན་ལེན་ 


གྱི་ཡུང་པོ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པར་མ་ཟད་དེ་བྱས་པར་ཡང་རྟོགས། མི་རྟག་པར་ཡང་ 








རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། དེ་ལྟར་ཕུང་བོ་མི་རྟགས་པར་བསྒྲབས་ནས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་སྔག་བསྔལ་བར་རྟོགས་མ་ཐག་པ་དེ། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ 


110 


བདེན་བཞི། 

ཕུང་བོ་ལས་ཏོན་གྱི་གཞན་ད་བང་ཅན་ན་མ། ལས་ཏོན་གྱི་འདུས་བྱས་པར་རྟོགས། དེའི་ནགས་ 
ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་སྔུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། 
ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོ་ཅན། སྔག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཁོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དེ་འི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི། མིའི་ལུས་འདི་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་རྒྱ་བཟང་བོ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འདོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་བཟང་བོ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། ན་མ་སྨིན་ཡིད་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་བཟང་ངན་སྣ་ 
ཆོགས་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འབྲས་བུ་འདོད་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དུ་ད་འགྲོའི་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ལས་གསོག་པ་ཡང་སྲེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཉོན་པས་སྐྱེས་པར་སྒུབ་ན། 
ལས་ཉོན་དེ་ལྟ་བུ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོའི་རྒྱར་སྒྲབ་ཟིན་པས། ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་ཁུད་ 
ཆོས་དང་བོ་ཚོགས་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལས་ཏོན་དེ་ཆོས་ཅན། རྫུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་གནས་ 
དྲུག་པའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཕར་ཚད་ 
དབུ་མའི་སྐབས་དང་མི་འདྲའི་ཞེས་པའི་མི་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ 
རྩག་བསྔལ་བར་རྟོགས་མ་ཐག་པ་དེས། ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་མ་ཟད་། དེས་ 
འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རྟོགས། འགོག་བདེ་ན་རྟོགས་ཚེ་ལམ་བདེན་ཡང་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་འགག་ཏུ་མི་རུང་བའི་གཏན་དུ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
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པའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག 
ལས། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །སོགས་དང་། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། འགོག་པའི་རྣམ་པ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ བོའི་རྒྱུན་འགག་ཏུ་མི་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་འགག་རུང་བར་རྟོགས་པའི་ 
གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཆུ་ནགས་གཏིས་ 
པ་དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་དང་བོར་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེས་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ 


$` ༤ 


ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་འཕགས་ལམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 











རྣམ་འགྲེལ་ 


གྱུར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འགོག་བདེན་རང་ཐོབ་བྱེད་ 
ཐབས་སུ་གྱར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་འགའ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་འགོག་བདེན་དེ་འདྲའི་དངོས་འགལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟག་འགོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་དེ་འགོག་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡིག་ཚར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་དང་ 
བོར་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེས། འགོག་བདེ་ན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་བར་མེད་ 
ལམ་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ལམ་བདེན་མ་རྟོགས་ཏེ། ལམ་བདེན་འགོག་བདེན་ 
ཀྱིས་སྤངས་བྱ་འགའ་ཞིག་སྤངས་པར་རྟོགས་ཀྱང་ཁམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་སྤངས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཞིབ་ཆ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་གང་ 
རུང་སྤངས་པའི་ཆོས་ཏིད་དེ། ཕ་བའི་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་དབུ་མའི་ཡིག་ཚར་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག་།ཕྲ་བའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
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བདེན་བཞི། 
སུམ་བྱཧ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་འད་འ་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། དེ་ཡང་དུ་ཉབའི་ཕུང་བོ་འདི་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་རི་གཟར་གྱི་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་འདའ་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་གང་མི་རྟག་པར་ 
ཏོགས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བར་ཚོགས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ཡིད་ བརྟན་དུ་རུང་བའི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
རྟོན་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ལྟ་ 
པ་རྟོགས་པས་དེ་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་རྟོགས་ལ། སྔག་བསྔལ་བ་རྟོགས་པས་ནི་འབྲལ་ 
འདོད་པ་ཉིད་དེ། རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་སྤངས་པར་བྱས་ 
ཡིན་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་འདོད་ད་མ། ཡང་ན་ལྟག་མེད་ 
དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཟེར་རམ་དྭ་པད་དགོས། གཞན་ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
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། ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ཀཀ ་ 
དེ་ལྟར་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཆོོན་གྱིས་དེ་འདྲའི་ 
ཕུང་པོ་རྒྱ་ལས་ཉོན་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཆྨོན་གྱིས་ཡང་དེ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེ་བར་རྟགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་འཛལ་བའི་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་སོགས་ 
ལས་སྐྱེ་བར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་ 
བོའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་ཚེ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པར་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་མེད་དམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་ད་གོས། གཞན་ཡང་། མྔུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་བདག་མེད་ 
གཉིས། ངོ་བོ་དང་དོན་གཞན་གྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་དགག་པའི་བདག་མེད་ལ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནྟགས་སུ་བཀོད་ནས་བདག་འཛིན་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགག་པའི་བདག་མེད་གྲུབ་པར་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྔར་བདག་མེད་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕུང་བོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི། སྔུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟོང་བདག་མེད་དང་དོན་ 
གཅིག་ལ། ངོ་བོ་དང་དོན་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
བཀག་པའི་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ན་རྗེ་གུང་ཐང་བས་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་དུ་དགོངས་ 
པ་བླངས་ནས། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ཡང་འཛོག་པར་ 
ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་གཏིས་དེ་འདྲའི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་པའི་བདག་མེད་ལ་བྱེད་པར་རྫེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ཁེགས་པས་སྣག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བདག་མེད་ 
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བདེན་བཞི། 
སུ་གྱར་པའི་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་གྲུབ་ལ། རྩ་བའི་ནགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་བདག་མེད་གྲུབ་པོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དུ་ 
དེའི་སྟོང་པ་འཆད་ཚེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཞིས་གསུངས་ནས། 
དེའི་བདག་མེད་འཆད་ཆེ་གཞན་སྡེས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་པའི་ 
བདག་མེད་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་ན། སྔག་བདེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་སྟོང་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་འཇོག་པར་མི་འདོད་པས། ཀུན་བཏུས་འདིར་སྟོང་ 
དེས། དགག་བྱ་བདག་གིས་སྟོང་བ་སྤྱིའི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེའི་སྐབས་འདིར་བཤད་ 
པའི་སྟོང་པ་ལ། དེ་བཞིན་སྟོང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཡང་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་ཀུན་འབྱུང་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་ 
འགྱུར་གྱི། །བསྒོམ་པ་ལྟག་མ་དེ་་དོན་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྒོམ་པ་ལྷག་མ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
དུ་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྔུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་སྒ་ 
སྦྱར་ནས་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། ལྷག་ 
མ་དེ་འི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་སྔོན་དུ་ཀུན་འབྱང་ 
སོགས་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔུག་བདེན་དང་བོར་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྡུག་བདེན་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྔུག་བདེན་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེས་སྡུག་བདེན་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ 
དེའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་དེས་སུག་ 
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གགས ཕར་ཡྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབྲོབག  ཌ་་ 
བདེན་དེ་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་སུག་བདེན་དུ་བཞག་པར་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོ་ད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་སྣག་བདེན་དུ་བཞག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ངོས་འགལ། 
ཡང་སྡུག་བདེན་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་ས། སྔུག་བདེ་ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཕྲ་བའི་སྡུག་བདེན་རྟོགས་མ་ཐག་ 
པའི་གང་ཟག་དེས། ཕྲ་བའི་སྔག་བདེན་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་མོས་སྐྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་དེ་བདེན་འཛིན་སོགས་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་མོས་སྐྱེད་པའི་སྔུག་བསྔལ་བའམ་ཟག་བཅས་ཉེན་ 
མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། 
གཞན་ཡང་། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པར་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་སྐྱོབ། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །ཞེས་དང་། དེ་འདྲའི་ 
དངོས་བསྟན་བསྟོད་པ་ནི། སོགས་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁུང་གི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ད་ང་། དེ་འི་ 





རྟགས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲབ་པར་ 
སྔར་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་། ལྲེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དྱོད་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་ 
བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། བདེན་པ་བཞི་ཁ་མ་ཉོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཞན་སྡེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
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_ བདེན་བཞི། 





ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཐུབ་པ་གང་ལ་ཚད་མར་གྱུར་བའི་ཚུལ་ལ། རྟགས་འགོད། 





ཏེ་མི་སླ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཏིས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། 
གཞན་སྡེ་ཡིན་གྱི་རང་སྡེ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུང་དྲངས་པས་སྒྲུབ་ 
མི་ནུས་པས། ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ་མི་སླ་བ་དང་། བདེ་འགྲོའི་དེ་རྣམས་མི་སླ་བར་སྒྲབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ང་བོ་སྒྲབ་པས་ 
ལམ་རིམ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པས། བདེ་འགྲོའི་དེ་རྣམས་མི་སླུ་བར་སྒྲབ་ཡུལ་ལ། བདེན་པ་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ། ངན་འགྲོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བདེ་འགྲོར་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཡང་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 
སོ། །དེས་ན་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་གཉིས་གཏིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ངན་ 
བསྒྲབ་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དང་། ཆོས་ཅན་བསྒུབ་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། ཐར་བ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག སཾ _ 
མེད་ཚོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་མེད་མ་རཉོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པའི་གང་ 








དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉན་ཐོས་གྱི་ཐར་བ་དོན་གཞེར་གྱི་ 
བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་བ་དོན་གཤེར་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། ཀུན་མཉཁྱེན་གྱི་དྲི་ལན་ 
གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་མ་སྐྱེས་པའི་ཞིབ་ཆ་བྱས་སམ་ཉམ་སྟེ། གང་ 
འདིའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན། དབང་རུལ་དད་པས་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་ 
ཚང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་གླིང་བ་དང་ཤརྟི་བ་ལྟ་བུ་མང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་བ་དོན་གཞེར་ཧཀྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། བདག་ 
ཆོད་དགོས་པར་རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པས། དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཁ་རོགས་དགོས་ 
པར་མངོན་ལ། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་བཏུས་སུ་བརྡའི་འགོག་པ་ནས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་འགོག་པའི་བར་དགུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོམ་དུ་བཟུང་ན། བརྡ་དང་དོན་དམ་ 
ཡོངས་མ་རྫོགས། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་མེད་རྒྱན་བཅས་དང་། །ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཏཁྱད་པར་ 
འཕགས། །དང་བོ་བཏགས་པ་གཞན་རྣམས་དངོས། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ཀུན་ 
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བདེན་བཞི། | 
བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དུ་གསལ་ལོ། །ཡང་ཀུན་བཏུས་དེར་འགོག་བདེན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ་སོགས་སོ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེའི་ད་ར་ཊཱིཀ་ལས། འགོག་ 
བདེན་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སོ་ 


བདེན་ཡིན་ན། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ལཱས་པར་ 








སྤངས་པ་སོགས་སོ་བཞི་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཐར་བ་ 
ཆོས་ཅན། ལེགས་པར་སྤངས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ད་ང་ལྡན་པས་སྔ་མ་གཏིས་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བརྟེན་མི་བྱེད་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྔུག་བསྔལ་བརྟེན་མིན་ཕྱིར། ། 
ལེགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། བད་ག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེར་གཤེགས་སུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། དེའི་ཁུད་པར་གཉིས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་དག །སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་ 
སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། ནྣམ་བཤད་དེ་གཉིས་ཀ་ལས། འོ་ན་སླར་ལྡོག་པའི་སྤངས་པ་གང་ཡིན། གང་སྤངས་པས་ 
སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱད་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ཆོས་ཅན། སླར་འཁོར་བར་ལྡོག་ 
ཅེས་བཤད་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྟུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་ 
དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་སླར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་དོན་ནི། སྤངས་པ་དེ་རྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ད་དུང་འཁོར་བར་ལྡོག་ད་གོས་མི་དཀོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤངས་པ་ཉམས་མི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། སླར་ལྡོག་པའི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སླར་མི་ལྡོག་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སླར་མི་ལྡོག་པ་གང་ཞིག །སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐ་སྙད་སྔར་ 
ཁས་བླངས་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས། ཟུང་དང་བོ་དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་དང་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ཡང་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་དུ། ཞེས་པ་ནས། སློབ་པའི་སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་ན་མི་ 
ལྡོག་པར་སྤངས་པས་སློབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བར་འགྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་དུ་མ་དང་ཐེམ་སྐས་རང་ཞིད་ཁས་ཀྱང་གསུངས་ 
པས་ཁུགས་དེར་འདོ་ད་ད་གོས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་སོ་སྐྱེ་ལ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འགོག་བདེན་ 
བཏགས་པ་བ་ལས་མེད་པར་གསུངས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་གཞན་ 
སྡེ་བ་ལ་སྤངས་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སླངས་པ་ལས་ཉམས་ 
ཡང་། འགོག་བདེན་ཡིན་ན། འགོག་སོགས་བཞི་ཁ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དང་ 
ཁུད་ཆོས་དེ་རྣམས་ལྡོག་ཆས་སུ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞི་ཁ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
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བདེན་བཞི |"|¥ཀ༽ཀ༣ཀ༣གཀསཀཉིིགུ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་ 
རོག་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་སོགས་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིགས། ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འམ་བདེན་ཡིན་ན། ལམ་སོགས་བཞི་ཁ་ཡིན་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
རཆྙིང་བར། སྐབས་འདིར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། 
གཞན་ཡང་། མི་རྟག་སོགས་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན་། སྔུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ 
ཆོས་རྒྱུ་སོགས་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་དང་། འགོག་སོགས་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
འགོག་བདེ་ན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འགོག་སོགས་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྡ་བར། བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་བཞི་ཚན་གསུམ་དེ་ 
བྣྣ་བར་སྣུག་བདེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཞི་འཆད་ཚེ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཞིད་གཞིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་མི་རྟག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་ཚག་ 
པ་དང ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་འཆར་ 
རོ། ༈ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ཁོ་ 
ན་རེ། མི་ནྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྣག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འགོག་བདེན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་གསུངས་ལ། གསེར་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ (` 
ཕྲེང་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་གསུངས། ཡིག་ཆར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ངོ་། །ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་བཤད་ཅེས་པ་ནི་བསུ་བར། འདུ་ 
བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མི་ནག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་འགོག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེ་བར་ཞི་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ 
པར་མངོན་ལ། ཡང་དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཞི་བའི་ 
འགོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྡ་བའི་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདུ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་པ་ལྔའི་ནང་ནས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཞིས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། འགོག་པ་གཞན་ 
གསུམ་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་འདི་ནི་རང་གི་འགོག་རྒྱུའི་འདུ་བྱེད་ 
ཞེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡུག་བདེན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཕྲ་མོ་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཕྲ་མོ་ཀུན་འབྱུང་མིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཕྔུག་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན། སྣག་བདེན་མ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན། ཀུན་ 
འབྱུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་དང་བོ་ལ། འཕང་འབྲས་བུ་གྱུར་ 
བའི་གཟུགས་དང་རུལ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་འཛིག་ 
ལྟ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན་ཟེར་ད་གོས། དེས་ན་སུག་བདེན་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ། ཁྱོད་རགས་པ་ཁྱོད་ 
ཤེས་པར་གྱིས། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་བདེན་ལ་ཡང་ཁྱོད་རགས་པ་ཁྱོད་དང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་འཇོག་པ་དང་། ཁྱོད་ 
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བདེན་བཞི། 
་ོ་ོད་དང་དོ་ཅག་མ་ཡནོ་པའ་མོཅབཔ་ོོ་ུ་སོངསོ་ཆས་འཕགས་པའི་ོད་ཀ་ 
འགོག་བདེན་འཇོག་ལ། ལམ་བདེན་ལ་ཡང་ཚུལ་འདྲ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མི་འདོ་ད་དེ། 
དེའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་རགས་པ་ལ། འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལམ་བདེན་ 
བདེན་ཕྲ་མོ་ལ། སྔུག་བདེན་ཡིན་དགོས་པ་དང་ ། ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་མོ་ལ། ཀུན་འབྱུང་དགོས་པར་ 
འདོད་མི་འདོད་དཔཔད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་དགོས་པར་འདོད་ན། འཁོར་བ་ཕ་མོ་ལ་འཁོར་བ་ 
དགོས་པར་འདོད་དགོས་པས། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་བ་ཕ་རགས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་དགོས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས། མདོ་ 
ད་ང་། ཐོགས་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཆ་སྱེ་ནས། སྔག་བདེན་ཕྲ་མོ་དང་ཀུན་འབྱང་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་འཕང་འབྲས་ཡིན་ན། སྔྙུག་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། བདག་འཛིན་རགས་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་འཕང་འབྲས་ཡིན་ན། སྣག་བདེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་སྔར་དྲངས་པ་ད་ང་། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་མཆན་ལས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་ 
སྨོས་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་བྱས་པའི་འཕང་འབྲས་རྣམས་ 
སྔག་བདེན་ད་ངོས་ཡིན་ཀྱང་སྣག་བདེན་ཕྲ་མོར་ཡང་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་འཛིན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 





གཅིག་འཕེན་པ་དེའི་ལུགས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། ཡང་མཆན་འདིར་མི་ 
གསུངས་པས། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་འདོད་ཀྱང་། རགས་པའི་ཁྱད་ 
ཡང་། ཞོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤངས་པའི་ཐར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པ། དེའི་འཕང་ 
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< ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ྦ 
འབབས་སྣག་བདེན་སྤངས་པའི་ཐར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤངས་པའི་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། དེ་དག་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དང་ 
ཟིན་པ་ལྟར་དང་། ཡང་དེ་གསུམ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐེགས་དམན་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་ལ་ཐོབ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
ན་རེ། ཕུག་ཀུན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྤངས་བྱའི་ 
ལ་འདོད་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཡིན་ཆར། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བླང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་དེ་གིས་པོ་གང་ 
དག་སྡུག་བདེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ 
པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ད་ང་། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས། ཐར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཞིས་ 








སུ་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཐར་བ་ད་ང་། དངོས་པོ་ཐར་བའོ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཐར་ 
བ་ནི། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤངས་པས། ཁོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བདེན་བཞི། 
ཁོན་མོངས་སྤངས་པས་དེ་རྣམས་སྤངས་པར་ཐལ། སའི་ད་ངོས་གཞིའི་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་མིག་དབང་དང་དེར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྣོད་ 
རྣམས་སྤངས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་སྟེ། སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་དེ་དག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་སྤངས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་སྤངས་མི་ཆུས་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། འཁོར་བ་ 
འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ་པྲ་མོར་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ལྟག་མེད་པའི་ཡིད་ལུས་གཉིས་ད་ང་བྱང་སེམས་ 
ལུས་དེ་དག་གི་ཆཚོགས་པར་ཡོད་པའི་མིག་དང་གཟུགས་སོགས་ནམས་ཀྱང་ཡིད་ལུས་དེ་དག་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤངས་དགོས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དེ་རྣམས་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་དུས་མཉམ་པར། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་བོ་དང་། །དེ་རྒྱུ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
མཚུངས་པར་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་ཕྱིའི་གཟུགས་དང་སྣོད་རྣམས་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། མཛོད་ ལས། ཀུན་རྫོགས་དགོས་དང་བཅས་པ་ཏིད། །ཅེས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་སྐྱེ་ཚེ་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་ལྷ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཛོག་ཕྱིར། ། 
ཅིག་འཇཛིག་པར་གསུངས་པ་རྣམས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དག་ས་པའི་གོས་དང་སྣོན་རྣམས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ ཡིད་འཕྲོག 
ཀྱང་ དེ་ ལྟར་ འདོད་ དགོས ཤིང་། ། དེ་ རྣམས་ ཏོན་ མོངས་ ྱོགས་ཀྱི་འཁོར་བ། བས་ ་བྲམས་ང པའི་ འེ་དོགས་ 
པ་མེད་ཅིང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྔས་པའི་སྡོད་ དུ་བྱེད་དགོས་པས། དེ་དག་སྤངས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། འཁོར་ 
བས་བསྡས་པའི་སྣོད་དང་གཟུགས་སོགས་སྤངས་པ་དང་། སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་སྣོད་དང་གཟུགས་ 
དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ན། སྔར་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གསུམ་ལ། དཔལ་ཕྲེང་ 
སེང་གེ་ང་རོའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཡིད་ལུས་གསུམ་ཟེར་རོ། ཡིད་ཁུས་དེ་ད་ག་ནི། མདོ་དང་། 
ཐོགས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འདུས་བྱས་པའི་འཁོར་བ་འདུས་མ་བྱས་པའི་འཁོར་བ། འདུས་ 
བྱས་པའི་མྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་པའི་མྱང་འདས་བཞི་ཁར་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་རྣམས། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ་དང་། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་གསལ་ 
བ་སོགས་བཞི་ཁའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་འཁོར་བ། འཁོར་བ་དོན་གཅིག ། 
འདུས་མྭ་བྱས་མྱང་འདས། རྱང་འདས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། འདུས་མ་བྱས་འཁོར་ 
བ་འདུས་བྱས་མྱང་འདས་གཉིས་གང་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
མདོ་དེ་ལས་གསུངས་པའི་འདུས་བྱས་པའི་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་འཁོར་བ། འདུས་ 
བྱས་པའི་མྱང་འདས་མ་བྱས་པའི་རྱང་འདས་བཞི་ཁ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་འདུས་བྱས་འཁོར་བ་འདུས་ 
མ་བྱས་འཁོར་བ། འདུས་བྱས་རྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་རྱང་འདས་བཞི་བོ་གང་ཡང་མིན་ཟེར་ 
དུ་སའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 





གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེ་ང་རོའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཡིད་ཁུས་ 
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ཆགས་ཀྱི་ས་ཟག་མེད་ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བླངས་པའི་ཡིད་ལུས་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མིན་ 











པ་ནི། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་མི་ཆོག་གི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ 
གསལ་བ་ལྟར་ད་གོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བར་སྲིད་པར་གྱུར་བའི་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
ཕྲ་བ་སྟེ། འདིའི་ཡིད་ལུས་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ལང་གཤེགས་ནས་གསུངས་པའི་ཡིད་ལུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་དེ། 
དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཡིད་ལུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ 
ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས། གང་ཟག་གསུམ་པོ་ལས་རྟོགས་ 
པ་ད་མའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་གུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་ཡིད་དང་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ད་ང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་མ་དག་ 
ས་བདུན་གང་རུང་གི་བྱང་སེམས་སྙིང་རྫེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བསྒྱར་དང་བརྒྱ་ 
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བྱིན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ད་པེས་རྒྱན་པའི་ལུས་གྲུབ་ཚེ་དེ་འདྲའི་ལུས་དེ། ལང་གཤེགས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཡིད་ལུས་དང་བོ་གཞིས་པོ་གང་རུང་དུ་འཛོག་ཅིང་། དེ་བྱང་སེམས་རྟོགས་པ་དམའ་བ་ 





རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བར་མ་ཟད་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བའི་དབང་མངོན་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡིད་ལུས་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དང་ལང་གཤེགས་ལྟར་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་མཁྱོགས་ 
དར་ཊིཀ་ལྟར་ས་དང་བོ་ནས་འཁོར་བསྒྱར་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་མཚན་ད་པེས་རྒྱན་པའི་ལུས་ 
ཐ་མལ་བའི་དབང་མངོན་ཚད་མས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་གཅིག་ཡིན་པས་རགས་ལཁ། པར་དོའི་ལུས་དང་ 
གསུམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་དེ་ལྟར་ 
ན་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ཡིད་ལུས་གསུམ་གྱི་དང་བོའི་ས་མཚམས་དང་བོ་ནས་དང་། ཐ་མལ་བའི་ 
དབང་མངོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་ད་མ་སྙམ་ལ། ལང་ 
མི་འགྱར་བར་གསུངས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
དེའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་བརྒྱད་པར་ 
ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པས་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། གང་ན་ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་དང་། ས་བདུན་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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_____ བདེན་བཞི། 
དང་། ཡང་དེའི་འགྲེལ་བ་ཛཱ་ན་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་ 





ཐོབ་ནས་དེ་ལྟར་བཞི་བའི་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན། ནས། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ཡིད་ཁྲས་གསུམ་གྱི་དང་བོ་དང་བོར་ཐོབ་ཚེ་ས་གསུམ་པ་ 
ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཛྷ་ན་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པར། ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཡིད་ལུས་རྒྱས་པར་འཆད་ཚེ་ཡིད་ཁུས་དེ་དང་བོར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། ས་མཚམས། ངོ་བོ། རྣམ་པ། 
ངེས་ཚིགས། དབེ་བ་དེ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་དང་བོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་བཤད་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་བོ་ཡིད་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་རམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་དང་བོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ནས་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་འདྲའི་ཡིད་ཁུས་ 
ཁྱད་པར་པའམ་གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་དེ་འདྲའི་ལུས་ས་གསུམ་པ་ནས་ཐོབ་པའང་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། ས་དང་བོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སའི་མཚན་ཉིད་ 
ལྟ་སྟེ། ས་གསུམ་དང་བཞི་ད་ང་ལྔ་ལ་རང་གི་སེམས་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་ས་དང་བོར་འཁོར་བསྒྱར་ད་ང་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ 
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ཕར་ ཕྱིན་ དོ་གས་ སློང་ མཁས་ པའི་ ཿཡིད་ འཕྲོག་ @ 
དེ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ཡིད་ལུས་དང་བོ་ས་དང་བོ་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 





ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས་དང་བོ་ནས་ས་ལཝ་པའི་བར་དུ་བྱས་ན་ས་དྲུག་པ་ཐོབ་ལ་དྲུག་པ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ་ལས། ཡིད་ལུས་དང་བོ་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
དྲུག་པར་ཐོབ་པ་དེའི་ཐབས་ནི་ས་དང་བོ་ནས་ལྔ་བའི་བར་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་ཡིད་ཁུས་དང་བོ་གིས་ཕྱི་དོན་ 
འདོད་ན་བེམ་པོར་ཐལ། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། དེའི་དང་བོ་གཉིས་ཐ་མལ་བའི་དབང་མངོན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རགས་པ་དང་། གསུམ་པ་དམིགས་ཀྱིས་ད་གར་ནས་ཡིད་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བེམ་མིན་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ལུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
འགྲེལ་བ་འདིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འདི་འིེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ་ 
དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ཡིད་ལུས་གསུམ་པ་ས་གང་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། འདི་ 
མ་འདེས་པ་སངས་རྒས་ཉིད་ྱེ་རིས་སྭུ་ལན་ཅིག་སྐྱེ་བ། མཚན་མ་དང་ཚོལ་བ་བཅད་ཅིང་ལུན་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུགས་འདིར་རྣམ་བཤད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
མཛོད་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
པ་དང་དེ་འདྲའི་ཡིད་ལུས་དེ་ཡིད་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལུས་མིན་པར་གསུངས་པས་ཡེ་ 
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བདེན་བཞི། 
ཤེས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ཡིད་ལུས་གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ལ་བཞག་ཚེ་ 
བྱང་སེམས་གང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དཔྱད་དཀགོས། རྣམ་ 
བཤད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བར་དུ་ཇེ་བཟང་གིས་འགྲོ་བར་འདོད་མོད་ཀྱང་ཞེས་དང་། ལུས་འདི་ 
ཡང་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལུས་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལུས་ཞེས་བྱའི་ཡིད་ཤེས་ 








དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལུས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
པ་འདྲ་བར་བཤད་པ་ད་ང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། ཡིད་ལུས་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་དག་ས་པའི་མ་རིག་པ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་ལེན་པའི་ཡིད་ལུས་དེ་གང་ཟག་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
ཡིད་ལུས་དེ་གང་ཟག་དམའ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྱོད་ཡུལ་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། 
ལས་ཀྱིས་ལེན་པའི་ཡིད་ལུས་ཡང་སྙིང་རྫེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ཡིན་པར་དར་ཊིཀ་ལས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཡང་བྱང་སེམས་དག་ས་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ 
ཀྱིས་བླངས་པའི་ཡིད་ལུས་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ངེས་ཀྱི་ཡིད་ལུས་ཡོད་མེད། དང་བོ་ལྟར་ན། སངས་ 
རྒྱས་ངེས་ཀྱི་ཡིད་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྟག་གིས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
པ་ལྟར་ན། རྣམ་བཤད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
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__ __ __ __།ཕའར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཀྱང་། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། 
ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ 
གྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། ས་དང་བོ་ལ་སོང་བའི་སྐབས་ 
ཛེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་ས་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་པའི་མཚན་ད་པེ་མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་ཅིང་ལུས་དེའི་རིགས་རྒྱུན་གཟུགས་སྐར་ད་ངོས་སུ་འགྱར་བར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་ལམ་ 
ན་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ་བློ་བུར་དུ་བྱང་བར་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་སུ་ 
ཡང་མེད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ད་པེས་མཐར་ཐུག་དེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། རྣམ་བཤད་ 
འདིར་གཟུགས་སྐྱའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའོ་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་ལུས་དང་བོ་ནས་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལོངས་སྐྱའི་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཉན་ཐོས་སོགས་ཡོད་པར་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བདེན་བཞི། 


ཡིན་པར་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་དགོས། ཡང་བྱང་སེམས་ད་ག་ས་བའི་ 
ཡིད་ལུས་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཕལ་བའི་དབང་མངོན་ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐལ། དེ་རང་ 
ཟེར་རམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་དེས་གང་ཟག་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརྟེན་པར་ཐ་མལ་བ་རང་གི་ས་རང་དཔང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཐུན་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་ 
པས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བར་ངོའི་ལུས་དང་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་ཡིད་ 
ལུས་རྣམས་བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་དང་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གང་དུ་འཇོག་ 
ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས་དཔྱད་དགོས། ད་བུ་མའི་ཡིག་ཆར་བར་ངོའི་ལུས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
པ་ད་ང་དག་སའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ལ་བརེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཕྱིར་ཡང་སྔུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྫེ་རེད་མདའ་ 
པའི་དྲི་ལམ་གྱི་ཊི་ཀར་གསུངས་པས་གྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་། ཡིད་ལུས་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ 
དེ་གཟུགས་ལུས་ཁོ་ནར་མདོ་སྡེ་བས་འདོད་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མར་ཡིད་ལུས་གཟུགས་ཁུས་གཉིས་ 
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__ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབོགསག  སས་ས་ 
ཐལ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་རྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན། སྔག་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཟེར་ན། གང་ཟག་ཀྱང་འཕེན་མོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ཚྭག་པ་དང་བདག་མེད་གཏིས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནས། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོན་པ། ངེས་འབྱུང་བཞིའི་ཚོགས་པ་གད་གས་གཞིར་བྱས་པའི་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དུ་མས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་ཡིག་ 
ཆའི་སོར་བཞག་ལྟར་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གདགས་གཞི་ལ་དེ་འདྲའི་འགོག་སོགས་ 
བྱེད་ཅིང་། དེའི་གད་གས་གཞི་རང་ལྡོག་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས་འགོག།བུམ་པའི་ 
གདགས་གཞི་གཟུགས་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དང་གཏན་མི་འདྲ་སྟེ། ཡིག་ཆར་སངས་རྒྱས་པ་སྤངས་ 
ད་ག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དར་ཊཱིཀ་ལས། བརོད་ དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ལས་ནི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཟག་གསུམ་དུ་གདགས་པའི་གཞིར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་ན། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་། ཕུང་བོའི་ཚོགས་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་དོན་བསམ་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 








ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ལམ་བདེན་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་། དེ་སྤངས་ 
ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ལམ་བདེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་འགོག་བདེན་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་བདེན་ 
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_________________ བདེན་བཞི། 
འདོད་ཟེར་དགོས། དེ་གཉིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་འགོག་ལམ་ལ་བྱེད་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ 
མ་ཁྱབ། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་ལམ། སྦྱིར་ལམ་ལྔ་གང་ཡང་མིན་པར་འདོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་ནྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཞོགས་པའི་བསམ་པ་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ 
ན། སྔུག་བདེན་ཀུན་འབྱུང་འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
བདེན་བཞི་ཉོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་ཚུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་བུམ་འཛིན་ 
ཀྱི་ཆོག་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ཏོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
གྲགས། དེ་དག་ཟད་ཆ་ལ་འགོག་བདེན་དང་། ཟད་བྱེད་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོག་ལ་ལམ་བདེན་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔུག་བདེན་ལ་སྣག་ 
བདེན་དུ་ཏོགས་པ་ནས། ལམ་བདེན་ལ་ལམ་བདེན་དུ་ཉོགས་པའི་བར་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། སྒྲ་རྟོགས་ན་སྒྲ་སྒར་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་རྟོགས་ན་ 
ཀུན་བཏགས་སུ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེའི་ཁུྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ 
གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ། སྔུག་བདེན་དུ་རོགས་པ་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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8 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
ཤེས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་པ་དེས་དེ་དག་རྟོགས་ཚུལ་ནི། མིག་གི་ 
རྣམ་པའི་ཤེས་པར་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའི་སྙམ་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
རཏོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། རྟོག་གེ་བརྟེན་ཅན་མ་ངེས་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་བསྔས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་ 
གྱི་ཕུང་སོགས་བཞི་ལ་སྡུག་བདེན་སོགས་བཞིའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚད་དང་ 
བའི་ལྷ་དང་། བར་སྣང་གི་ལྷ་དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དུ་མས་ 
པས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་བཞིན་དུ་མི་བརྗེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ལ་མིང་ 
མ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཚུལ་ 


༤༧. ༠༽. _. ༨ 


སངས་རྒྱས་དཔལ་མོ་ཆེའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་གྲུབ་སྟེ། གསང་བ་ 





༢༤༧༠ ༤༠༽ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདིར་སྟག་བསྔལ་དང་། སྡག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
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སྔུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
སྭ་བ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཟ་བ་དང་། ཟ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཟ་བ་སེལ་དང་། 
ཟ་བ་འགོག་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །འདིར་སྔག་བསྔལ་དང་། སྫུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྣུག་བསྔལ་ 
འགོག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། བར་སྣང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཇུག་ 
བྲལ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཇུག་སྒོལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། རླུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་པ་ 
དང་། སྔུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། སྡྔུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
དང་། སྲིག་པ་དང་། འཇིག་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་སྔུག་བསྔལ་དང་། སྣག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྔུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
ཟད་པ་དང་། ཟད་པ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །འདིར་སྣུག་བསྔལ་དང་། སྣག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་ 
བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ད་ང་། གནོད་པ་ཟད་དང་། གནོད་པ་ཟད་པར་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་སྣག་བསྔལ་ད་ང་། སྔག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྡག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
དང་། མི་སུན་རྩ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཚལྡོག་བྱེད་ ཅེས་བྱའོ། །འདིར་སྔག་བསྔལ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་འགོག་པ་ད་ང་། སྔག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བྱེད་དང་། རྒྱལ་ཟད་དང་། རྒྱལ་ཟད་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་སྣུག་བསྔལ་དང་། 
སྔག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ད་ང་། སྔུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཧོ་དང་། ཧ་ཧ་ཐོབ་བྱེད་དང་། ཧ་ཧ་བྲལ་དང་། ཧ་ཧྭ་བྲལ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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____________ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཔལ་མོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





ཏེན་གྱི་ཁམས་མི་མཛེད་འདི་ཉིད་ན་ཡང་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གནོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ཏཏུ་བྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསལ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤུ་བའི་འབེབས་ཞེས་བྱའོ། ། 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གང་འདི་ན་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆུད་ཟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོར་བར་བཅིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྱོང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲན་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །བརྗོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དག །གང་སྙག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མི་མཛེད་འདི་ཉིད་ན་ཡང་འཇུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྔུལ་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།།མ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོར་ 
དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནུབ་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་ 
པ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གང་ཡང་སྣག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ཞི་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དགྲ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 
པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཟད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁུ་འདོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དྲང་སྲོང་གི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཏེར་ 
མཛེད་འདི་ཉིད་ནའང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཡོད། དེ་ 
དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུལ་ལོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གང་ 
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བབ བདེན་བཞི། 
ཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེབས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ 
བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདུལ་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནྣམས་ཀྱི་མིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་དག་ན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ 
ཅད་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གྱི་བར་དག་ན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ 
དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུ་ལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་ 
པའི་མིང་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པའི་མིང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་མིང་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། 

སྨྲས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་བཞིའི་ཐ་སྙད་སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་མོ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་གསུངས་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ 
ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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| ___ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག | 





སྐྱབས་གསུམ། 


སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལས། 
ཏུ་རྗེ་གུང་ཐང་བས་གསུངས་པས་ཚོགས་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། ཡང་དེ་འདྲའི་ 
གདམས་ངག་བཅུའི་དང་བོ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །དེ་ནས་བདུན་ 
ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག་ཏུ་འཇོག །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་འདོ་མས་པའི་གད་མས་ངག་ཡིན་པས་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འདོ་མས་པའི་གད་མས་ངག་ཏུ་འཛོག་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལཁས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ 
ཆ་ཚང་སྟོན་པ་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ནས་འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་ 
བཅུ་བོ་གད་མས་ངག་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་སྔར་གད་མས་ 
ངག་གི་སྐབས་སུ་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གད་མས་ངག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་གད་མས་ངག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་དོན་ཚང་དགོས་པར་འགྲུབ། གཞན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་ 
པའི་གད་མས་ངག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། འགྲེལ་ 
བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མདོ་གཞིར་བཞག་ཟེར་ནའང་། དེ་འདྲའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
དམན་གྱི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ད་མན་ 
གྱི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་རུང་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་མེད་པའི་ 
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ལ་རེ་ཞིག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ 
ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་མིན་ཞིང་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་དགེ་འདུན་མིན་པར་གསུངས་ 
བྱེ་སླའེ་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བྱེ་སླའེ་ལུགས་གཞིར་བཞག །དེ་ཆོས་ཅན།།ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ།ཁྱོད་རང་ཞིད་སངས་ 
མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཞིས་ཀ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་དེ་འི་གཟུགས་ཕུང་སངས་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལུས་ནི་སྔག་བདེན་ཡིན་པས། 
ཞེས་དང་། གཟུགས་ཕུང་དེ་མིན་སངས་རྒྱས་མི་སློབ་ཆོས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་སྐབས་འདིའི་ 
ཡིག་ཆར་ཡང་རྟེན་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་གྱི་སྟེང་ནས་ལན་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མར་ཡང་བྱེ་བྲག་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་འི་གཟུགས་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི། སངས་འཕགས་པ་ 
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ཁུ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཛྲོག 
བདུད་འདུལ་བའི་གནས་སྐབས་མན་ཆད་སོ་སྐྱེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
ལུས་ནི་སོ་སྐྱེའི་ལུས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་ཕྱི་མར་འདོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་བེམ་ 
པོ་ཁོ་ནར་སྨ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་བྱེ་སྨ་སྔ་མས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་དཀགེ་འདུན་དུ་འདོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བ་ 
དང་དགེ་འདུན་མིན་པར་ཐལ་འཕངས་པ་གང་ཞིག །ཕ་རོལ་བོས་འདོད་བཞིན་དུ་དེར་ཐལ་ 
བ་འཕངས་པ་ནི་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གསེར་འཕྲེང་ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། སངས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། ཁས་བླངས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་ད་དུང་ 
པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཛོད་ཀྱི་བྱེ་སྨ་དང་མདོ་ 


ལས། ཁ་ཅིག །སངས་འཕགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 














པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སློབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་སྨ་སྔ་མའི་མཁས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
སྐྱབས་སྟོན་པ་བོའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། དེས་ཉེ་ 
བར་སྟོན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡང་མེད། སྐྱབས་བསྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་དགེ་ 
འདུན་དང་དེ་འདྲའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡང་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
དང་དགེ་འདུན་དེ་འདྲའི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ཁེ་ནར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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རྐྱབས་གསུམ། 











ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཏན་མེད་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་རྙེད་པར་ཐལ། སྐྱབས་ 
སྟོན་པ་བོའི་སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་མཆོག་སོགས་དེ་གསུམ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་རྙེད་ཅིར་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དེ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
ཐག་ཅད་ དེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཁས་ལཁེན་པས་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་རྱང་འདས་ལ་སྐྱབས་ད་ངོས་ད་ང་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སྒྲུབས་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་མི་ཆུད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་ 
ཚུལ་ཡོད་དམ། འོན་ཀྱང་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་སྐྲ་སངས་རྒྱས་ཡིན་གཟུགས་ 
སྐྱ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཞིས་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ཁོ་ 
ཚུལ་ལྟར་འདོད་པ་ཡོད་པར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ། དྲིན་ལན་བསལ་པའི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གསོལ་བ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སངས་རྒྱས་མ་ལགས་ན། ཅིའི་སླད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་པས། མཚམས་མ་མཆི་བའི་ལས་བགྱི་བར་འགྱར། བཀའ་སྩལ་ 
པ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྣོད་ཡིན་ཏཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་གནས་སོ། དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལ་གནོད་པས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱར་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། མཚམས་ 
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. _ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་བོའོ། ། 








ཆོས་ནི་དབང་བོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། ད་གེ་འདུན་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་བོ་གསུམ་མོ། །སངས་ 
རྒྱས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཕྱོགས་ཆ་གཅིག་གོ །ཆོས་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ད་གེ་འདུན་ཡང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཕྱོགས་ཆ་གཅིག་གོ །ཞེ་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བྣྩ་བ་དང་ལམ་རིམ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བའི་མ་ཁུབ་ 
དང་ལྡན་པའི་མ་ཁུབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
ཡིན་པར་གཏན་ལ་འབབ་པའི་བསྡ་བ་དང་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ 
ལས། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་ནི། བསྡ་བ་ནས་གསུངས་པ་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་སྨ་བས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། ། 
ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། སྟག་ཚང་བ་དང་། སྦྱོར་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་ 
འབབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚད་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡ་བར་ 
བཤད་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་པ། ཁས་ལེན་པ། གཞན་ 
རེགས་པས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་ཤེས་ན་ད་དུང་ཀློག་པའི་གྲར་འཇུག་རིགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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__ རྐྱབས་གསུམ། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
སྐྱེས་ཟེར་ན། དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཐལ།ཁྱད་ 
པར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོད་ 
ཏན་ཤེས་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ 
ལམ་རིམ་སོགས་སུ་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། དེས་དེའི་མྱྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྐྱ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་གཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པར་ཤེས་པར་ཐལ། དེས་དེའི་མཁྱེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཤེས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བློར་མི་ཤོང་བའི་དབང་གིས། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་ 
དང་རམ་མཁྱེན་ཡང་མི་འདོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་བྱེ་སླ་དེས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཐལ། ཁུད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་བསམ་ཚོད་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཤེས་སླ། ཁུད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱེས་ན་གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། ཁྱད་པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། བསྔ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཕན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤེས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཚད་ལས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ 
པས་འདི་དག་ཀུན་འདི་བས་འདོད་པ་ལྟར་ཡོད་པར་འདོད་མི་དགོས་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་དོན་ 
དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་བདེན་བཞིའི་འཇོག་ཚུལ་དང་ 
ས་བཅུ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལྟ་བའི་ཆ་ད་ང་སྤྱོད་པའི་ཆ་ཀུན་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བྱི་བས་སྟག་ལྤགས་གྱོན་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་མང་ངོ་། །ཡང་དེས་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་དག་ཡོད་པར་ 
ཤེས་ཀྱང་ནན་ཧྱིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་དེ་དག་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་དམ་བཅའ་བར་ཐལ། དེས་ 
སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ཤེས་ཚུལ་ད་ང་ཁས་ལེན་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ན་མ་མཐོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཆོ་གའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལ། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་དེའི་ 
པར་ཤེས་བཞིན་དུ་གོ་རིམ་འཁྲགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐོག་ 
སྨོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གོ་ཡང་མི་ཆོད་པ་དང་། 
མ་ཤེས་པར་གོ་རིམ་ནོར་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཡང་འགྱུར་ 





པར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རོགས་ཤིང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱེ་སྨྲ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་མ་ 
རྙེད་པར་ཐལ། དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་སོགས་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མའི་ 
ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཆར་ལྟར་བབ་ཀྱང་། མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ཕན་ཡོན་འབྱང་བར་ཟད་ཏཀྱི། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
དོན་གང་ཡང་ཚང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་སླྲ་དེས་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་ཚད་མ་རྟོགས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་མཛད་པར་ཡང་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གཏན་ནས་མ་རོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བ་ལས། རང་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱབས་མཛད་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དེ་བྱུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྔག་བསྔལ་གྱིས་གདུ་ངས་པར་མཐོང་བའི་བརྩེ་བ་དང་། ཕྱི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོས། གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག །འཇིགས་པ་གང་རྒྱུར་བྱས་ནས་བྱུང་ 
པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་དགོས་པས། སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་ 
དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཆོག་གསུམ་ཚད་མས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ 
ཟད་མ་མཐའ་བད་ག་མེད་ཐུན་མོང་བ་ཡང་ཚད་མས་རྟོགས་ད་གོས་ལ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐར་ 
ཡང་བཞུགས་ད་གོས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཚད་མའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་རང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་རྣམས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཡིན་ནོ། ཞེས་སྐྱབས་གནས་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐུབ་ 
པའི་བརྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་ 











དྲངས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས་སོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གཞན་དག་ན་རེ། གང་སྐྱབས་ 
དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བོར་ཡང་འགྱར་བར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
པ་ལས་སྐྲག་ནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྨྲ་བར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱེ་མདོ་གཉིས་དང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྐབས་འགྲོ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་མཐར་ 
ཐུག་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐོག་མ་དབུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 
གི་ཐོག་མཐའ་དབུ་གསུམ་བདེན་པར་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། ད་བུ་མའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པའི་ 
མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག །སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཞིད་ཟེར་ན། ཞེས་པའི་ཁ་ཅིག་ནི་སེར་སྨད་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། འདུས་ 
མཐར་ཐུག །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན། རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གྱི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
མཐོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། གཞན་ཡང་། ར་ཆོས་ཅན། ལག་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ལག་པ་དང་ལྡན་ 
ཡང་ལག་ལྡན་མིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལག་པ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྐང་བ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁུབ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལག་པ་གཏིས་ 
སོ། །ཡང་། ལག་ལྡན་ལ་གླང་བོས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་ཟེར་ད་གོས་སོ། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས། མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
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གསུངས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སོ་ལྡན་མཆེ་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །ལག་ལྡན་མཆེ་ 
བ་གཉིས་པ་དང་།།མང་བོ་སྐྱོད་དང་གཉིས་འཐུང་དང་།།གླང་མོ་སྐྱེས་དང་དབྱུག་འཛིན་དང་།། 
ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་དེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་དབང་དང་ལྡན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡན་ལག་ཀུན་མིག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྦོས། གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆར། 
གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་མེད་ 
དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤོང་གིས་དག་པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །འགོག་བདེན་དོན་ད་མ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་རུང་མོད་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདིར་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་ན་ཡིག་ཆའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མི་ 
རུང་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤོང་གིས་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཞེས་པའི་དོན་དམ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་གང་རུང་ཞེས་པའི་དོན་དམ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་།དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་ན་ཡང་ཡིག་ཆའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤོང་གིས་དག་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་དེ་དོན་ད་མ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་གང་རུང་ཞེས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཅེས་པའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་ 
ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་མི་དགོས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་ལ་ཡང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་མི་ད་གོས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
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རྐྱབས་གསུམ། 





དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ལམ་བདེན་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ད་ང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པའི་ཆོས་ལ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་དགེ་སྡིག་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་སྔ་མ་ 
རྣམས་མ་སྤོས། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཐར་པབ་ཆེན་པོའི་མདོར། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཀོན་ 
མཆོག་ཅེས་ལན་དུ་མར་སྨོས་ནས། ཆོས་དང་དཀོན་མཆོག་འཆད་ཚུལ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ནི་ད་གེ་སྡིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ 
སོ། །སྡིག་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བར་བྱ།།ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་འཕེལ་བར་བྱའོ།།དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
སོ་ཅོག་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ 
ག་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནམ། དེས་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ 
སྤང་གིས་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ད་མ་དུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེན་ 
དང་འགོག་བདེན་ཡིན་ཚད་འཇོག་ལ་དེ་དག་ལས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་བདེན་རྣམས་གཙོ་བོར་ 
མཐོང་སྤང་གིས་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་རང་སྟེང་དུ་མཐོང་ 
བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ཟད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། བྱང་འཕགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དྲི་ 
མས་དག་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མར། དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་གི་སྤང་བྱས་དག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའ་ 
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བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མའི་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གིས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་དང་། 
སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་འགོག་ 
ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་ཡོད་ཏན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། 
ཡང་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་གསུམ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཐལ། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཅི་ 
རིགས་ལས་གྲོལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་གསུམ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་ན་མཐའ་ 
དག་ལས་གྲོལ་དགོས་པས་ཡིག་ཆ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་གྲོལ་བར་ཐལ། 
གསུམ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་དང་། འདིའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཞིས་ཀར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བྱིས་ 
པའི་རོལ་རྩེད་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། སྤངས་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིག་ཆར། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
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° ཀརྲྱབ་གསུམ། གགདད་་་་ 
ཐུག་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་ 
དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་གནས་སྐབས་གང་ལ་བྱེད་ཅེས་ན། དེ་ 


འདྲའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་གཟིངས་དང་འདྲ་བར་སྤངས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་སའི་དུས་ནི་སངས་ 








རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། སྔར་ཡིག་ཆར། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་སངས་རྒྱས་ 
ཡང་དག་མཐའི་ཡིག་ཆཚར་ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་དང་བོར་ཉན་རང་གི་ཆོགས་རིགས་རྫོགས་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། དེར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐལ། དེར་དེ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་འི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྒྱན་ལས། 
དོན་ཤེས་པ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་པ་དྲངས་ཤིང། 
ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་མདོའི་དོན་འདྲ་བར་གཞུང་མང་བོར་གསུངས་ལ། དེ་འདྲ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་སྤངས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་སའི་དུས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་སྤངས་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཟག་བཅས་རྣམས་ཟག་མེད་དུ་གནས་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་མིན་ 
སྤངས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ནག་པོའི་ཆོས་ནམས་གཏན་དུ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ས་ལ་ནག་པོ་དང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ལྡོག་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་གྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ཞེས་ད་ང་། དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ 
པ་སྤངས་པ་ཡིན། །དེ་དག་རྟག་པའི་རང་བཞིན་པས། །དེ་དག་ལྡོག་དང་གྱུར་བ་ནི། །ཐུབ་ལ་ 
རྣམ་འཇིག་པས། །གཟིངས་འདྲར་བརྫོད་པ་མདོ་སྡེའི་དོན། །དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ལྡོག་གོ །དཀར་བོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང། ནག་ 
པོ་རྣམས་གཏན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པར་གྱུར་བར་སྣང་བའི་ 
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- ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། དེའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་ཇི་སྟེད་བསྟན་པའི་དོན་ 
གྱི་མཇུག་སྔད་པར་བྱེད་དོ། །ནག་པོ་དང་དཀར་བོའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མཚུངས་པར་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་གཏན་དུ་རྒྱུན་ཆད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ 
ནི་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྟག་པའི་རང་བཞིན་པས་དེ་ད་ག་ལྡོག་པར་ 
གུར་བ་ནི། །ཐུབ་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
བཞག་གོ །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་དག་ཆོས་གཟིངས་ད་ང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དབང་འབྱོར་རྣམ་ཀུན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འཇཛིག་པ། ། 
གཟིངས་འདྲར་བརྗོད་པ་མདོ་སྡེའི་དོན། །དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བརྗོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པར་མཛད་ཀྱི། 
དེའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཟིངས་ལྟ་བུའི་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་ལས་འབྱུང་ 
གིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་གཞུང་འདི་དང་མདོ་དེའི་དོན་བཤད་ 
ཆེན་མོ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ། དོན་ཤེས་པ། ཆོས་ཤེས་པ། ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 
པར་འགྱུར་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྔ་མ་གཏིས་ནི་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་དང་གསུམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡན་ཆད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ནས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟིངས་འདྲ་བར་སྤངས་ཚུལ་ 
པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བའི་ཆུ་ཀླང་རྒལ་ནས་མཐའ་གཏིས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ད་བུ་མའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་གཟིངས་འདྲ་བར་སྤངས་ཚུལ་བཤད་ད་མ་སྙམ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་སྔར་ 
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གགས རྐྱབས་གསུམ། __ ་ 
པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྐྱབས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
ཆ་བཞག་འདིས། རིགས་ངེས་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རམས་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ 








ཐོབ་པས་རང་རང་གི་བསམ་ངོར་ལཁམ་གྱི་བགྲོད་པ་རྫོགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། བྱང་འཕགས་ 
རྣམས་ད་གོས་པའི་ད་བང་གིས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་བ་ལྟ་བུ་གཞན་ཐ་མལ་བ་ཐལ་ཆེར་ 
གྱིས་སྣང་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་གཟིགས་ངོར་དྲི་ 
བསུད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་གི་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ཚད་དེ་ལྟར་རྫོགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཟེར་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། ཆ་བཞག་སྦྱར་བ་སྔར་བཤད་ 
དང་རྱག་བསྐོར་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་དེ་ད་ངོས་དང་མཉམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡིག་ཆ་སོགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། རང་གི་ཡང་ཁས་བླངས་ 
བའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་རང་ཞཉིད་རི་བོང་རྣམ་ཅན་དུ་སྤྲལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གོས་དོན་མཐར་ཐུག་མ་རྫོགས་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རི་བོང་རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། ད་ངོས་འགལ། འདོད་ན་ཡང་ད་ངོས་འགལ། མ་ཁྱབ་ན་ནང་འགལ། ཡང་དེ་འདྲའི་རི་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་མཆོད་པ་དང་རྱག་སོགས་ 
བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་མཆོད་སོགས་དང་མཉམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆར། སྣང་ཚུལ་ད་ང་གནས་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་ལྟར་གྱི་ལམ་བགྲོད་པ་རྫོགས་པ་སྣང་ཚུལ་ནི། སློབ་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཆེད་དུ་བརྟེན་བྱ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱད་བླ་ 
མ་ལས། སྤངས་ཕྱིར་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇཛིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་ཧྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་སོགས་ཆོས་ཅན་བཀཞི་བོའི་སྟེང་དུ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་འཆད་ཚེ། དེ་དག་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མ་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་ཡིག་ཆར་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
སྤངས་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ནས། ཁྱབ་སྟེ། འདིས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་སྤངས་ 
སྐྱབས་ཡིན་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རི་བོང་རྣ་མ་ཅན་གྱི་སྤྲལ་ 
སྐྱ་དེ་དགོས་དོན་མཐར་ཐུག་པར་རྫོགས་པར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་སྔར་གྲུབ་བྲིན་ཏོ་། །ཡང་དེ་མ་རྫོགས་པར་སྣང་ 
བར་ཐལ། མ་རྫོགས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་འཕགས་རང་ 
ཞིད་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་བ་ཡང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མ་རྫོགས་པར་སྣང་ཡང་མ་རྫོགས་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་མིན་ཏེ། རྫོགས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མ་རྫོགས་པར་སྣང་བར་ཐལ། 
དེ་བྱང་འཕགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་གྲུབ་ཟིན་ཏོ། ། 
ཏུ་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། འཇིགས་བཅས་ཀྱི་སྐྱབས་ཞེས་ 
པ་རྣམས་དོན་ཅིག །ཅེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ན། སྣང་ཚུལ་ད་ང་གནས་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་ 
སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཁུབ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 





པར་སྤུལ་གཞི་བྱང་འཕགས་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བའི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་ནམ། སྤུལ་པའི་གཟུགས་ད་ངོས་གནས་པ་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནམ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྒྲབ་སྐབས་སུ། འབུས་ཟག་ཁྱི་མོའི་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་དེ། ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དུ་དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐྱ་མ་མཐོང་བྱམས་པས་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལས་བསྒྲིབ་དག་ཕྱིར་དུ་དེའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་བཤད་པ་ 
ད་ང་། འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པས། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་འབྱང་བའི་ད་པེར་བརྗོད་ 
དུ་གསུངས་པ་སོགས་དང་བསྡུར་ནས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་ 
དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་ད་པྱད་དགོས། ཡང་དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་རང་ཞིད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་སྤྲལ་བ་དེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡད་པའི་མདོར་སངས་རྒྱས་བཅུ་གསུངས་པའི་བརྒྱད་ 
པ་སྒྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཡང་མདོ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཕྲལ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གསུངས་པའི་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འཕྲུལ་བར་འཇོག་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྤྲལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མདུན་དུ་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལ་ 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བར་འཕྲལ་བ་ད་ང་། བརྒྱ་བྱིན་དུ་འཕྲུལ་བ་དང་། ཚངས་པར་ 
འཕྲུལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་སུ་འཕྲལ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་འཕྲལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་འཕྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་འཕྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཕྲལ་བ་དང་། 
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ཀག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
ཆར། གཞལ་འཕངས་མཛད་པའང་དེ་དག་ཡིན་ནམ། དེ་འི་སངས་རྒྱས་བཅུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མངོན་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་ 
གཞི་ཤེས་པར་འདོད་ན་མདོ་དེ་དང་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊྟིཀཀར་ལྟོས། ཡང་སློབ་ 
དཔོན་དང་ཚུལ་བཟང་བོས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། སྤྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སངས་ 
ལྔ་ནི་དོན་ད་མ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྐྱ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་འདས་ཤེས་བྱ་བ་ཡི། །མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་བསྟན་མཛད་པ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་ 
དོན་དམ་འདོད། །ཚིག་ནི་ལྔ་དང་ལྔ་དག་གིས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་རིག་བྱ། །ཞེས་སོགས་མདོར་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་མཛད་པར་གསལ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་བཏགས་གསུང་ 
རབ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་ 
བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ནས་དགེ་འདུན་ཞི་ཤུ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ནས་དགེ་འདུན་དགུ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡད་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ 
རྫོབ་གྱི་དགེ་འདུན་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། 
ངོ་ཚ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། ཅང་ཤེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། 
གཤེགས་ལས་ཀྱང་། བཅུ་བོ་བ་ནི་དང་བོ་ཡིན། །དང་བོ་བ་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །དགུ་བོ་ཡང་ནི་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 
བོན་པ བཅོ་མ་བཔོ་བྱད་པ་ཡན།ཉས་མོ་བ་ན་བམཐོ་ོ།བཞ་ཐ་ཡང་ 
ནི་ལྔ་བོ་ཡིན། །གསུམ་པོ་ཡང་ནི་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །སྣང་མེད་པ་ལ་རིམ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཛཱ་ན་བཛྲ་གྱི་འགྲེལ་བར་གསལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། མངོན་པ་གོང་འོག་དང་གསུང་རབ་གཞན་ན་དགེ་འདུན་གསུངས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གཞིར་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་སམ། སེམས་ཅན་གཞིར་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ། བྱང་སེམས་དགོས་སམ་ཞེ་ན། བདག་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་ 
མི་ཤེས་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ན། ཁྱབ་པ་དང་བོ་ཡོད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་སྤྲལ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཞིར་ 
བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ནི་ 


མ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་བ་ལ་བྱང་འཕགས་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་པས་ཉན་ 


ཐོས་རྣམས་དེ་ལྟར་སྤྲལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་བོ་དེར་ཐལ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་བདུ་ད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྫུ་འཕྲལ་ 
ཅན་གཅིག་གིས་རང་ཏིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་ཡོད་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཨུ་པ་ཀུ་ 
བ་ཏའི་གླིང་གཞི་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མདོ་འཛངས་བླན་ལས། ཁོ་བོ་ནི་དུས་ངན་པའི་ཐ་མར་ 
ནུས་སོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོས་མཐོང་བར་སྟོན་ཅིག་བལྟ་བར་བྱའོ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་སྨས་ 
པ། ངས་དེ་འདྲ་བར་སྦྲལ་གྱིས་ཁྱོད་ཕྱག་མི་བྱེད་ཅིང་། སྨས་པ། ཕྱག་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་བདུད་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་ལྟམ་མེ་ལྷན་ 
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བར་གཟས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཕྱིར་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལུས་སུ་བསྒྱར་ནས་ཨུ་པ་ཀུབ་ཏ་ལ། 
ཇོ་བོའི་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་ཤེས་བྱེད་མང་། གོང་གི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
སའི་རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྦྲལ་བ། །སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་འཕྲིལ་ལས་ཅན། ། 
ཞེས་པ་ནས་སྐྱ་སྤྲལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའོ། །རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། དེའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐུབ་ 
དགོངས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས། 
སྐྱའི་སྤུལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲལ་བ། གཞན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲལ་བ། རང་བཞན་གྱི་ལས་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་སྤྲལ་ 





ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་སྤྲལ་བར་གྱུར་བའི་བདུ་ད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་ 
ཤེས་ཏེ། མཆོད་སོགས་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་སོགས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་མ་ཐོབ། ཐོབ་ 
ན། དེ་ལ་ནང་བ་བས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བར་ཡང་འོས་སམ། དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་ཡང་གྱུར་རམ། མ་ཐོབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དོན་མེད་ 
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རྐྱབས་གསུམ། 
དུ་གྱར་རམ། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཟོས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ། མཆོད་སོགས་ 
ཕྱིར་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་པྱད། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་སོགས་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ལ་མཆོད་སོགས་ 
འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། ཐུབ་ད་གོངས་རྒྱན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ 


>. ༩༠༽ €༽ 








བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་དང་དུ་ས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ད་ང་ཕན་ཡོད་ཆེ་ 
ཆུང་ཡོད་ད་མ་སྙམ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བྱིན་རླབས་ཉེར་འཇུག་མར། མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འགོད་པ་ནི། བཀའ་གད་མས་གོང་མས། སངས་རྒྱས་དངོས་ད་ང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ 
མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་གསུངས་ལ། གཞུང་འགའ་ཞིག་ནས། འདི་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སམ་གཟི་བརྲིད་མ་བཟོད་པས་ 
ཞིག་གིས་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་དག་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་དག་ལ། ། 
བློ་ད་ང་ལྡན་པས་མཆོད་བྱས་པས། །རས་བྲིས་ཐ་མ་མཆོད་བྱེད་ན། །བྱེ་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ་། །ཞེས་དང་། གྲདའི་བྱེ་བ་གྲངས་སྐེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་མཆོད་པ་པས། །རས་བྲིས་མཐེ་ཐོབ་ཙམ་གཅིག་ལ། །མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་དེ་ད་ག་གྲངས་མེད་ད་ངོས་མཆོད་པའི་ 
མཆོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་འཛིན་པའི་ཚོས་སྨ་བ་དེ་དག་ནི་དཀོན་པའོ།། 
ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སོགས་དང་། ཆོས་ 
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གཤེགས་པ་ད་ག་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་བལ་བར་བྱགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ 
ཞེས་ད་ང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྐང་པ་དང་། མིག་དང་། མགོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བས་ནི་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
ཡི་གེར་འདྲི་བའམ། ཡི་གེར་འདྲིར་འཇུག་གམ། ཀློག་གམ། དད་པར་བྱེད་པ་འདི་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་དེ་སྙེད་བསགས་པ་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དཀོན་ལགས་སོ། །གང་དག་གསུག་པར་མཆིས་པ་དེ་དག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་ 
གུངས་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་། ཡི་གེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་། འཛིན་ 
པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་དག་འའང་མེ་ཏོག་དང་། བདུད་པ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་དང་། བྱུག་པ་དང་།ཕྱེ་མ་དང་། གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ 
ན་མས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དཀོན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་དང་འདྲ་བར་མི་གསུངས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་གིས། འུ་ 
ཅག་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ག་ན་ཡོད། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་མཆོད་དུ་ཡོད་པ་གསུངས་ 
ལ་རབ་གནས་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་། རང་གི་ཡིན་རུང་གཞན་ཧགྱི་ཡིན་རུང་། བཟོ་ཚུལ་ལེགས་ 
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སྐྱབས་གསུས། 
པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་གནས་ཟིན་བྲིས་ལས། རབ་གནས་མ་བྱས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྲུབ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོས་ཏེ། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་བོ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་ 





པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ་བརྡུང་བཅུག་ད་ང་། །ཆུ་ལ་བརྡབས་ 
དང་ཐལ་མོ་བརྡབས་པ་དང་། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙན་པའི་གླ་བླངས་དང་། །རིང་བསྲེལ་དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་མཚོད་བྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲི་བ་ལ། །འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད།། །ཅེས་བྱས་དང་། 
པ་དང་། མཆོད་པ་སོགས་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱང་རབ་གནས་ 
ཏུ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟར་གུས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྔོན་མཐའ་ཁོབ་གྱི་མི་ 
ཀྱི་ཚིག་བཞི་དང་གླེགས་བམ་སོགས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལྟར་གུས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ 
ལ་དད་གུས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བྱས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
སོགས་མདོ་ད་ང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་གསུངས་པ་ད་ང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལའང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལྟར་གུས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་ 
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ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག་ ་ 
ཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆཚལ་གྱུར་ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་དང་། སྔོན་ 
རྣམས་མེ་འབར་བར་མཐོང་ནས་གནོད་པ་མི་ནུས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་དང་ཤེར་མདོ་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའམ་བཏགས་པ་བོ་ཞེས་འཛྱ་སྨད་མི་བྱ་བར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཕྱག་མཆོད་རྒྱུན་དུ་བྱ་དགོས་པར་རིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་རྱག་མཆོད་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་སྔར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདི་འི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ། ཆོས་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པའི་ 





ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ་ཞིང་། དང་བོ་དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྐྱབས་ད་ངོས་ནི་ཆོས་ 
མཆན་ལས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ད་ངོས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསྐོར་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་སའི་སྐྱབས་ད་ངོས་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
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དད. ཀྱིབ་བཛུམ།་ དད ་ 
ལེན་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེས་ན་སྐབས་འདི་ར་ནི་དགེ་མི་ད་གེ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་རྣ་མ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ལས་གཏིས་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པ་རིང་དུ་བསམ་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཉམས་ལེན་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཆོས་ད་ཀོན་མཆོག་ཡིན་ཡང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མིན་པར་དམར་མཆན་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསྐོར་ངན་འབྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཆོས་ད་ཀོན་མཆོག་དེ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་མཚན་ཉིད་པ་མིན་བྱས་ན་ཅི་འདྲ་ཡོད་དམ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
བཞི་ལྟ་བུ་དེའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མིན་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ད་མ་སྙམ་ 
སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཆོས་ད་ཀོན་མཆོག་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ད་ང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་དང་ 
མདོ་དང་མཁས་པ་དུ་མས་རྟོགས་བརྗོད་དང་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་ལ། ངན་སོང་ 
གི་འཛིགས་པ་ལས་གཏན་ ཏུ་གྲོལ་བ་ལ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ད་གོས་པར་མཁས་པ་རང་ 
གིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་གཞི་མཐུན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ _ +÷ 
དུ་བྱས་པས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བ་འདོ་ད་པ་དེའི་ཆེ་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པས་སྐྱབས་བཅས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པས་སྐྱབས་མེད་ 





པའི་སེམས་ཅན་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ 
ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་ན། ཚེ་འདི་ཕྱི་འཛིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་སྐྱབས་མེད་པས་སྤངས་ཤིང་ 
མགོན་སྐྱབས་མེད་ལ། སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་བཅས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་མི་དང་ 
མི་མིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ལས་བསུང་། ཕྱི་མ་ངན་ 
སོང་གི་སྔུག་བསྔལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། གཏན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པ་དང་། ཁུད་པར་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པས་སེམས་ཀྱི་ཟིན་པས་ཐེག་ད་མན་ལས་ཀྱང་བསུུང་བས་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱར་ཞེས་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་བྱུང་བའི། སྣ་ཚོགས་འཇིགས་འགྱུར་འཇིགས་ཚོགས་ཀུན་དང་ཐེག་པ་ད་ང་། །ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་ནས་གསུངས་ལ། ད་མར་མཆན་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
བསམ་པས་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱབས། བདེན་བཞིན་བསམ་པས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱབས། ཐབས་ཤེས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱེད། སྐྱབས་བཅས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཐའ་ད་པྱོད་འདིར་རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དྲངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཅིག་ 
མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བོ་ཞེས་པའི་དང་བོ་ཡང་མེད། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་མེད་སྐྱོབ་ཚུལ་ཡང་མེད་ཞེས་པ་ 
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རྐྱབས་གསུམ། 
ཞུགས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་སྐྱབས་མེད་པ་ད་ང་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
ཀྱི་སྐྱོབ་ཚུལ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱབས་བཅས་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཟེར་དགོས་སམ། གཞན་ཡང་། སྐྱབས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 





ཆོས་ཅན། སྐྱབས་བཅས་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲས་སྐྱབས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་སྐྱབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱབས་བཅས་སེམས་ 
དགེ་སློང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་ཡང་སྡོག་མ་མ་གཏོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསླབ་གཏུས་ 
རྟོང་ཐུན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་ནས་སྡོམ་པ་ཡང་ཤོར་པ་ཡིན་ཏེ། སོགས་དང་། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལུགས་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། གཙོ་བོ་བཏང་བའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཏང་བས་ད་གེ་སློང་བཏང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་བ་རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་སྡོམ་པའི་ཐུན་མོང་གི་གཏོང་རྒྱར་འདོད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་སྡེར་གྱར་བ་ད་ང་། སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་བ་དང་། བསླབ་པ་ཉམས་པར་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གཏོང་ཚུལ་ལ་བྱེ་མདོ་ཐེག་ཆེན་པ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ལྔ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་དེ། དེ་ཙམ་མཐུན་པ་ཕམ་པས་ 
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_ _ _ __ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 

འགོ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་འདི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་གཉིས་འགལ་བར་ 
ཐལ། ཕྱི་བ་དང་ནང་བ་སྐྱབས་འགྲོས་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཡུལ་གྱིས་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན། ཕྱི་རོལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལ་དེའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་གསུངས་ནས་རྫེས་ 
སུ་བཟུང་ཚུལ་ཡོད་ཅིང་དེ་འི་ཚེ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུ་ད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་གསུངས་ཚེ། མེ་མུར་དང་། མེ་མུར་གནོད་དང་། མེ་མུར་འདོད་འདོད་དང་། 
མེ་མུར་སྒྲོལ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མདོ་ལས་བཤད། 
ཡབ་སྲས་འཇཛལ་བའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ 
ཆ་བྱད་ཀྱིས།།སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ།།འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས། །ཞེས་ 
སོགས་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ཆ་བྱད་དང་དེ་དག་གི་སྟོན་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ནས་མཐར་འཁོར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སངས་ 
ལས། འཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་སྦྲལ་ཏེ། བད་ག་ཉིད་སློབ་ད་པོན་ 
ནས། དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འཁོར་དེ་ན། དེ་ལྟ་དེ་ 
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རྐྱབས་གསུམ། 
བཙུགས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཚིག་དུ་འང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཚིག་ཏུའང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེས་ན་དེ་ 
སྐྱབས་གཉིས་ལ་ཡང་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་སློབ་པའི་འགོག་ལམ་གཞིས་ 
དང་སློབ་པ་འཕངས་པ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ལ་རིམ་བཞིན་འཇོག །སློབ་པ་འཕགས་པ་ད་ང་རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གསུམ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་བཞིན་འཇོག །ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
བཞི་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་སློབ་པའི་འགོག་ལམ་གཉིས་ད་ང་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
འཇོག།ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་སྐྱ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་སློབ་པའི་འགོག་བདེན་དང་བྱང་ 
མཆོག་མིན་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་ལས་ལྷག་མེད། 
དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་གཞིས་ལ་མུ་བཞི་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་གཉིས་ལ་ཡང་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སའི་འགོག་ལམ་གཏིས་དང་བྱང་སེམས་ 








འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་ལམ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ལ་རིམ་བཞིན་འཇོག །བྱང་སེམས་འཕགས་ 
ལམ་དང་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་གསུམ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་བཞིན་འཇོག །དོན་དམ་ 
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___།།ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་དག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་འཛོག་ཚུལ་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་གང་རུང་དང་དོན་ད་མ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་གང་ 
རུང་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སའི་འགོག་བདེན་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་རིམ་བཞིན་འཇོག།ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་གང་རུང་དང་ 
གཟུགས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི། ཤེས་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི། ལྡན་མིན་གཞིས་ལ་མུ་བཞི། དོན་དམ་ 
འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་སྦྱར་ནས་མུ་བཞི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་འཕགས་པ་དོན་ 
གཅིག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱབ་ལ་ལྡོག་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའི་དགེ་སློང་བཞི་ལྟ་བུ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དོན་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དོན་གཅིག་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་གསུམ་དོན་གཅིག །གཞན་ཡང་། 


ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འགལ་བར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 





༠༦ 6༽ 


ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཁུགས་ལ་དེ་ 
གསུམ་གྱི་བཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཟེར་རམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་ 
མཆན་འགྲེལ་ལས། རྣ་མ་ཤེས་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀའི་གཞི་མཐུན་འདོད་དགོས་པར་སྣང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་བྱང་སེམས་ 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ན་མ་ཁུབ། ཡང་དེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཤེས་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ངག་འཕགས་ཁམ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 
ུ་འདོད་ཀྱང་། གཞན་གཉིས་སླ་བའི་ཕྱིར་སྟམ། གཞན་ཡང་། དར་ཊཱིཀ་ལས། ཉེ་རྒྱུ་དག་པ་ས་ 
གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་དུ་ 
མས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། དགུ་བར་སོ་སོ་རིག་པ་ 
རྗེས་མཐུན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་སྐད་རིགས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བཏགས་པ་ལུང་གི་ཆོས་ 
རསྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཞེ་རྒྱུ་ད་ང་། བཅུ་བ་ན་རང་ལ་སློབ་མ་དགེ་ 
འདུ་ན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་འབྲས་དུས་སུ་མཐར་ཐུག་གི་དགེ་འདུན་སྤལ་སྐྱའི་འཁོར་མངའ་ 
བར་གྲུབ་རྒྱུའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་དེ་འདྲའི་ཉེ་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ལ། ས་བཅུ་བ་བོའི་འཁོར་གྱི་དགེ་འདུན་འཇོག་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་གྲུབ་ 
རྒྱའི་མཐར་ཐུག་གི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་དང་། དེ་འི་ཉེ་རྒྱུ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ས་བཅུ་བ་བ་ཁ་རང་འཛོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ནི་རྗེ་གུང་ཐང་བ་ལས་མཁས་པ་ཡིན་ནམ། རྗེ་གུང་ཐང་བས་ས་བཅུ་བ་བ་ཁོ་རང་མི་འཇཛོག་ 
པར་མཚན་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དག་འགལ་བར་མ་ཟད་མཆན་འགྲེལ་ 
གྱི་བཤད་པ་དེ་བདག་གི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། མཆན་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ཡང་ས་ 
བཅུ་བ་ནས་གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཐོབ་པས་རང་ལ་སློབ་མའི་ཚོགས་མཁས་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་དེ་འདྲའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་སློབ་མའི་ཚོགས་མཁས་ཤིང་ 


དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ས་བཅུ་བ་བ་ཁོ་རང་ལ་བྱེད་ད་གོས་ 











དུ་ལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་འམ་མངའ་བ་ཡིན་ན། དེ་འདྲར་དྲན་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ 
འགྱུར་བ་མིན། ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཁ་ཅིག་ལྟར་ས་བཅུ་བ་བ་ཕར་ལཁོངས་སྐྱའི་འཁོར་དུ་འགྱུར་ 
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0 པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཏུ་གསལ་ལོ། །དེས་ན་དེས་འཁོར་དུ་མངའ་རྒྱུའི་དགེ་འདུན་ད་ང་དེའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་རྒྱའེ་མཐར་ 
ཐུག་གི་དགེ་འདུན་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཞེ་རྒྱུའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེད་ 
དགོས་སོ། །ཡང་དེ་ར་གྲུབ་རྒྱུའི་ཉེ་རྒྱའེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་དང་ཐེག་ད་མན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་འཁོར་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སོགས་སོ། །ཞེས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
རིང་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སོགས་སོ། །ཞེས་ས་བདུན་པ་མན་ཆན་ཀྱི་དགེ་ 
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བ་པ་དེ་དེའི་རིང་རྒྱུའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་འི་རིང་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱའེ་དགེ་འདུན་ཡང་མི་འགལ་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་འཁོར་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཞེ་རྒྱའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་པ་མི་ 
འཇོག་ན། རིང་རྒྱུའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ས་བདུན་པ་མན་ཆན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་མཁས་ཤིང་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བར། མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ 
ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་རང་དང་སློབ་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་བ་བ་ཁོ་རང་འཇོག་པར་ཤེས་དགོས་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུ་ལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་དུས་སུ་སྦྲལ་སྐྱའེ་འཁོར་མང་བོ་མངའ་བའི་ཞེ་ 
དོར་པར་རིགས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགེ་འདུན་ 
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རྐྱབས་གསུམ། 
དཀོན་མཆོག་མི་འགལ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱའི་ད་ཀོན་མཆོག་ཡང་མི་འགལ་རིང་རྒྱུའི་དཀོན་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆར་གང་ཟག་གཞིར་ 
བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
མ་ཁུབ་པར་གྲུབ་པའི་འཐད་དུ་དྲངས་པའི་འབྲེལ་དང་། རྫེ་གུང་ཐང་བའི་མཆན་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ 
ཚུལ་ལ་དཔག་ན། དེ་འི་ཞེ་རྒྱའེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བོ་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་ས་ 
བད་པ་ཁོ་རང་འཇོག་པར་འདོད་དགོས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ར་ཊཱིཀ་ལས། ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བཤད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆན་འགྲེལ་ལས། དེ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པ་ནང་གི་ 
བར་གསུངས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་སྤྱིར་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བཏགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་མཆན་འགྲེལ་འདིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་འགལ། 
དེ་འདྲའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ 
དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲིན་ 
དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བརྟེན་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན། ཕྱིས་དགེ་འདུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། ནང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡིག་ 
ཆ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ཡིན་ 
ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུབ་དགོངས་ལས། 
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ཁག ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག  གགས་ 
སོགས་པ་དང་དགེ་སློང་དང་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ 
འཕགས་སོགས་དེ་དག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་ཁོ་རང་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུབ་ 
དགོངས་ལས། ཆོས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཐ་སྙད་ 
པ་ནི་ལམ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་གྲེགས་བམ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཆོས་ལ་འགོག་ལམ་དོན་ད་མ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་གསུང་རབ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། ཐུབ་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ལ་དོན་དམ་དུ་འཛོག་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི ། 
དེ་འདྲའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལའང་མུ་བཞི། དེ་འདྲའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ལའང་ 
མུ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་གསུམ་ 
གང་རུང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་གང་རུང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་འགལ་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དེ་གཞིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱ་གསུམ་ཡང་ 
བདུ་ན་ཅུ་བར་ཡང་། ཐུབ་དབང་དག་གི་སྐྱ་གསུམ་དང་། །རྨྱ་ངན་འདས་དང་ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
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རྐྱབས་གསུམ། 





པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་གང་རུང་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་ 
སུས་མཆོག་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་ 
གསུམ་གང་རུང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་གང་རུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་གནས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གནས་གཉིས་ཀ་དང་། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོངས་སྐྲ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྐྲ་གཏིས་ཀ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཀར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྣམ་ 
བཅུད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བ་རྣམ་པར་བཅད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་རང་དོན་གྱི་སྐྱབས་ 
དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དོན་གཅིག །གཞན་དོན་གྱི་སྐྱབས་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐའ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐྱ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐྱ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་ 
མཁྱེན་ཡིན་ན། རང་དོན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ལམ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ། །ནུས་པ་ཡིས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྔག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། 
དེ་ལ་ཞིབ་ཆ་དར་ཏཱིཀ་ལས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་རྫེ་དང་ནུས་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
ཡིན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དོན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་ འཕྲོག 
དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐྱབས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། དེ་གཞིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ད་བྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་གིས་སློབ་པའི་ས་ན་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱད་ལ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཡང་ཡོད། གཞན་ 
པའི་སྐྱབས་ཡང་ཡོད། རང་ངམ་གཞན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོག་པའི་སྐྱབས་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་ 
ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་ནམས་འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་། ས་དང་བོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞག་པའམ། 
སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པ་ནི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ཕན་ཆད་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
འཕྲོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིག་ཆར་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་སྐྱབས་དོན་གཅིག་ 
བཅས་པའི་སྐྱབས་སུ་འདོད་དཀོས་ཏེ། དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 


དེ་ མི་ འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་ འདའ་ཡག་ཆར་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ སྐྱབས་ དང་ འཇིགས་ བཅས་ ཀྱི་ 


སྐྱབས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ཚད་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་འཇིགས་སུ་ 


མ་བཤད་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་འཛིགས་པ་དང་བཅས་ 





པར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་འཇིགས་བཅས་སུ་བཞག་པར་མཁས་པ་དུ་ 
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ད་པོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་ཊཱིཀ་ལས། ཇི་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཞེ་ན། ཉན་རང་སློབ་ 
ཏུ་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱང་སྟེ་རལ་གྲི་གདེང་པའི་གཤེད་ མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡང་ས་བདུན་མན་ཐེག་ད་མན་གྱིས་འཇིགས། ས་བརྒྱད་ཡན་སྤངས་ 
རོགས་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་འཇིགས་བཅས་སུ་བཞག་གོ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ད་ངུལ་ཆུ་བ་གསུང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་འཇཛིགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྲིབ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་ 
པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་མེད་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། ནང་བའི་བསྟན་པས་བསྡས་ 
གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དར་ཊཱིཀ་དང་ཡིག་ཆར། ཐེག་ 
འགྲོ་ཡིན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་ 
རྣམས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 


1/7/ 





- པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག སཾ 
པས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར། སོགས་དང་། 
བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅེས་བྱ་བ་དག་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ། ཞེས་དང་། སྐབས་ 
སྙམ་པར་འདོད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྙམ་པར་འདོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པས་སྐྱོ་བ་མི་མཛེས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་བཀོད་ནས་གཏིས་པ་ 
འགལ་ཚུལ་གྱིས་དེ་མི་འཐད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཏིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 





ཐལ། ཤེས་རབ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མ་ཚང་བར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
ནི་འཆིང་བ། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རིགས་པ་སྐྱེས་པས་མ་རིག་སོགས། །ཀུན་སྦྱོར་ལྡོག་ 
པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། །ཆགས་སོགས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར། །གྲོལ་བ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་ད་ངོས། སྐྱབས་འགྲོ །སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་གསུམ་ 
དོན་གཅིག་ཟེར་རམ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ན། 
ལྷ་ཀླུ་སོགས་དང་རི་དང་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ། མི་རྣམས་ལ་ཡང་ 
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བ་ནི། ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་གཞན་ལ་དཔུང་གཉེན་ 
དུ་རེ་ལོས་འཆའ་ནུས་པའི་སེམས་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན། ལྔ་བ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལྟོས་འཆའ་པའི་སེམས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཞིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་དག་ནི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་འཇོག་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ནའང་ཇོ་བོ་དང་ཤིརྟི་པས་སྐྱབས་ 
འགྲོས་འབྱེད་པར་གྲགས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱུད་བླ་ 
བཏགས་ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་རྣལ་མ་མེད་ལ། ཞེས་ད་ང་། ཡིག་ 
འགྲོ་བཅོས་མ་དང་བཏགས་པ་བར་འདོད་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཕར་བར་ཡང་འདོད་དམ་སྙམ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་ 
དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འབྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལས་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ་མི་གྱུར། །ཞེས་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསླབ་ 
བཏུས་སྟོང་ཐུན་ལས། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། འཛིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
ཉན་རང་གཏིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། 
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་ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
བུ་གསུམ་ཁའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་སྨོས་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལེན་པའི་སྦྱོར་བར་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨོས་ཤིང་དེ་ད་ངོས་འཛིན་ 
པ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརེོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
ཁྱད་པར་ལ། གསུང་རབ་རྣམས་སུ་མང་བོ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁྱད་པར་བཞི་གསུངས་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོད་པར། །དབྱེ་བའི་རང་ 
བཞིན་དོན་ནམས་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་པར་དེའི་ིཀ་རྣམས་སུ་ 
འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཁུད་པར་བཅོ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་པ་ལས། འདིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་བཤད་པ་སྟེ། སྡོམ་ལ། རྟེན་དང་གནས་དང་བསམ་པ་དང་། །དུས་དང་རང་བཞིན་ཚད་དང་ 
ནི། །ཚུལ་དང་བསླབ་པ་ངེས་པའི་ཚིག །ལས་དང་ད་པེ་དང་དབྱེ་བ་དང་། །ཉེས་དམིགས་དགོས་ 
པ་ཕན་ཡོན་ཏེ། །ནམ་པ་བཅོ་ལྔ་དག་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ 
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རྐྱབས་གསུམ། 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་རིགས་ཅན་ནོ། །གནས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། བསླབ་གཏུས་སྟོང་ཐུན་ལས་ 
དེ་ལ་ཁྱད་པར་དྲུག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་བྣསྟས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ན། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྟེན་ 
འགཱོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཏྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཇོ་བོའི་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་པ་ལས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ད་མན་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཡོད།།སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 








ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་མཆོག །ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་ 
ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གིས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ 


181 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འགྲོ་བ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །ར་ངན་འདས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ལ། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་བོ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་འཕགས་དེ་འི་དགེ་འདུན་དུ་འཇོག །གིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། གཟུགས་སྐྱ་ཁོངས་སྤྲལ་གཉིས་དེའི་སངས་རྒྱས། བདེན་བཞི་མངོན་ 
པའི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལྟ་བུ་དེའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
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དང་། དེའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཉམ་བཞག་པ་མིན་པའི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་ 
སྦྱར་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཕྲུགས་དང་བོའི་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་འཛོག་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ད་ཀོན་མཆོག་ཕྲགས་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཤེས་པ་བཞི་ལ་བྱེད་པར་བཤད་ 


182 


རྐྱབས་གསུམ། 
ང་ལོ་ད ོ་དོག་་གབས་འད་་མམ་བཞག་མ་ཤསོཡནོ་པས་ས།།ཡམཁས 
པ་དེ་ས། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པ་དེ་སྔར་གྱི་གཞུང་དེས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་བཤད་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཤད་དམ་སྙམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དེའི་སངས་རྒྱས་དང་། གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་པོ་ཏི་ 
ལྟ་བུ་དེའི་ཆོས་དང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུ་དེའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
འདོད་ན། ཟུར་དང་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་བའི་དཀོན་མཆོག་དེ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་ 
མཆོག་དེ་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱུད་བླ་མའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཁ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདིར་ 
བསྟན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐེག་པ་ད་མན་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ཡང་། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རང་རང་གི་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྒྱུ་སྐྱབས་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་དང་། དེའི་འགོག་ལམ་རྣམས་མེད་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་གདུལ་བྱ་དེའི་ 
རྒྱུ་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་དམན་ཧྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ 
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པའི་ ཕྱིར། ། མདོ་ ལས་དེ་ ལྟར་ གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་གུང་ཐང་བས་བྱང་སེམས་ཐམས་ ས་ཅད་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཆན་འགྲེལ་ལས། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། ཟླ་བས། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཤར་རི་ལུང་ལས་ 
དྲག་བཅོམ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་མིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད། །ཅེས་དྲ་ག་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས། གཞན་ 
ཡང་། ཐིག་དམན་ཙི་སུབས་འཐོའི་ཡལ་དྲུ་ཅུན་བའི་དཀོན་མཆོག་དི་དག་ཀུན་ཡད་ཟེར་ན། 
པར་ཐལ། དེའི་ཚིག་གི་སྐྱབས་ ས་འགོའི་ཡ ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དེ་དག་ཀུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ ཐལ། དེ་ར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཨ་དགི འདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
བྱད་ པར་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་ ་ལྟང་ ཐུན་ལས། ཆོ་ གའི་ ཁྱད་པར་ ནི། ། རང་རང་ གི་ དུ་ས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྫོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་འདུན་མི་བརྗོད་པ་དང་བརྫོད་པའི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནམ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྐྱབས་ 
དང་། ཐེག་ད་མན་པས་ཤི་འཕོས་པ་ན་གཏོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
གཏོང་བའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ཇོ་བོའི་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལ་དུས་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོའི་བར་དུ་འོ། །གཅིག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ད་མ་འཆའ་ 
སུ་འགྲོ་སྟེ། རང་རང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུ་ལྫས་གཏོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཕུལ་བ་དང་། སྐྱབས་གནས་སྤངས་པ། རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། སོ་སོའི་ 
བསླབ་བྱ་ལས་སྤངས་བྱ་རྣམས་བརྟེན་པ་དངང་། ཤི་འཕོས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སྔ་མ་བཞི་དང་སྙིང་རྗེ་ཉམས་པས་གཏོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འར. 6 རའ. 


འདོད་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་ བ་བླངས་མ་ཐག་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་ 
མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་གཏོང་བར་ཐལ། དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོར་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་གཏོང་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལས། བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། །ལམ་མངོན་ 
རོགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་།།དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དགོས་སམ། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། གཞན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁུྱད་པར་དུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཙམ་གྱི་ཁས་བླངས་དང་དམ་འཆའ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ངམ་སྟྙམ། 
གཞན་ཡང་། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་། འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་རུང་ངམ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ། གཞན་རྒྱུད་ 
ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འབྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ 
བྱར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་ལ། རང་རྒྱད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
ཅན་ཟེར་བ་སོགས་དང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ད་ཀོན་མཆོག་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གསུམ་གང་རུང་དང་། བྱུང་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་གཞིས་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ 
འབྲབ་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ལ་གཞིས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་སྐྱེས་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
སྐྱེས་དགོས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། སྐྱེ་ 
ན། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་སྐྱེས་ཟིན་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ཀྱིས་བསྡྔས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་འཁོར་ཅི་རིགས་དེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 





པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར། མཚན་ཉིད་མི་ཟེར་བར་ངོ་བོ་ཞེས་ 
པ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་སྙམ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡིག་ཆར་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་ཚེ་ 
གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོགས་གཞན་ལྔ་ལ་མཚན་ཤིད་ཅེས་སྦྱོར་ཞིང་། 
བསྲུང་བའི་སེམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་སྦྱར་ནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེམས་ 
ཞེས་སོགས་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་སྐྱབས་འགྲོར་ 
གསུངས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་འདྲ་ཞིང་རང་རང་གི་སེམས་ཁྱད་པར་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཅི་ལྭ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བཀྱི། བཀའ་སྩལ་བ། སྐྱབས་སུ་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 





དགེ་འདུན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཕྱག་དང་འདུད་པ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གསོལ་ 
དང་ངག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན། ལུས་དང་ངག་ཡོད་ཀྱང་ 
གསུམ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་ཁྱད་ 
པར་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
སྐྱབས་འགྲོར་གསུངས་པར་གསལ་ལ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ལུས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་མཚན་གཞིར་ 
གང་འཛོག་དྭ་པད་གཞིར་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ། །མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ལྟང་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། བདག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ལ་བློ་གཏད་པའོ། །གང་ 
ལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཇོ་ 
བོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཚད་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྐྱབས་ 
བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར་ཡང་། ལུང་མ་དྲངས་ 
ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་ད་བྱེ་བ་འཆད་ཚེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་གི་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི་ ལུས་ཀྱི་ཕྱག་སོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཉ་ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་པ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་བོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་མཚན་ 
ཉིད། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་པར་བཞེད་པའི་སྙིང་རྗེས་བསླངས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་སམ་ 
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ངག་གི་རིག་གང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་འདུས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
འབབས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གྲུབ་བྲིན་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། ལྷག་བསམ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམ་པ་སེམས་བསྐེད་བསྒོམ་པ་རེ་རེ་ནས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དག་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ན། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོར་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཕར་ཕྱིན་བསྡས་ 
པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་མོས་ན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ། །མདོ་ར་བསྣས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་དཔག་ 
ཡས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པ་ཀུན་སྟོབས་ལུས་དང་སེམས། །བདག་གིས་སྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས། ། 
སུ་སེམས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །བདག་ 
དོན་མ་ཡིན་གཞན་དོན་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་བྱེད་ན། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
ད་ང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་གིས་ཆོལ་ལ་ད་གོད་བྱ་ཞེས། །སེམས་བསྐྱེད་ནན་ 
ཏན་སྤྱོད་བྱེད་ན། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 


སུ་སོང་ཚུལ་སུམ་ཅུར་མ་ལོང་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་ 








ཚིགས་བཅད་དང་བོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་གསུངས་པས། རྒྱུ་འབྲས་གཞིས་ཀའི་སྐྱབས་འགྲོར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོར་འཇོག་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་དང་འཛིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ད་མིགས་པར་ཐལ། 
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རྐྱབས་བསུམ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་ 
པ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མདོ་མུང་འདས་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུ་འང་ལྟ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤེལ་བསྟོད་ལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་ 
པ། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་ལ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་གནས་ཡོད་ཡེ་ 
མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་བ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཤིག་ཡོད་ན་ནི།།དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་།།དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བསྐྱར་བ་དང་།།དེ་ཡི་བསྟན་ 
ལ་གནས་པ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་སོགས་དེ་དག་ཀུན་སྐྱབས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཡིད་ 
ན་མ་ཁུབ། དེ་དག་ལ་འཕགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སྐྱབས་གནས་མཚན་ཞིད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཛམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཚངས་དབང་སོགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་མི་རུང་བ་ 





ནི་སོ་སྐྱེ་ལས་ཉོན་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། དེརྭ་གུར་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་། ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
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__ _______ཌཱཱཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་པས་དེ་དག་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ 
ཚོགས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་སྐྱབས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འཛོག་དགོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ 
བར་འཇོག །གསུང་རབ་རྣམས་དང་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་སྐྙབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་དཀོན་ 


^འ. ༦༨ 


པོ་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ 





འཇོག་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པས་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པར་འཇོག་ 
པ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ནོར་བུ་ལ་ཁམས་ཆེ་བར་བསྔགས་པས་རྒྱ་དེ་ལས་སྒྲབ་པའི་སྐྲ་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་ཁམས་ཆེ་བར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་ཡིན་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཐ་སྙད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་སོགས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་དངོས་དང་མཉམ་པར་ 
དོན་དམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་ཕྱུགས་གསུམ་གསུངས་ནས་ཐ་མ་ལ་སྐྱ་གཟུགས་དང་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་སོགས་འཛོག་ 
པར་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། བསྡ་བ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན། ལམ་རིམ་སོགས་སུ་རྒྱུ་བཞིས་ 
གསུངས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་ 
འཁོར་ཅི་རིགས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ 
གྱི་ཁུད་པར་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་འཁོར་ཅི་རིགས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གང་རུང་ 
དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་ཤིན་ལྐོག་ལ་ཤིན་ལྐོག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན། གཞན་ཡང་། སྐྱབས་ 
འགྲོ་དེ་ལ། བརྡས་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
རྩ་འགྲེལ་ནས་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་སྐྱབས་འགྲོར་ཁས་བླང་ད་གོས་སམ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་བ་གང་ཞིག །སེམས་བསྐྱེད་དང་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བརྡས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཁས་བླངས་པའི་བྱང་ 








ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བརྡས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་བོ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ 
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 པར་ (ཕྱིན་ དོགས་ སློང་ ་མཁས་ པའི་ཡིད་ འཕྲོག 
ཀྱི དབྱིངས་ཐམ ཐམས་ ས་ཅད་ དུ་ འགྲོ་ བའི་མཚན་ཉིད་ཅོགས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ ལ་མ་ མ་བསྟེན་ 
པར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། ༈འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྐབས་འགྲོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ 





དགོས་སམ་མི་དགོས། དང་བོ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བརྔས་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་ཆོ་གས་ལེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ལ་རགས་ 
པ་དང་ཕྲ་མོའི་ཁུད་པར་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ལུགས་ཡོད་ད་མ། 
འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་པྱོད། 

སྨྲས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་དང་འབྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱབས་ཀྱི་ཟླ་གྲོགས་འཕགས་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་ཏེན། །འདོད་ཚགས་བལ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་མངོན་བྱས་ནས། །རྐང་གཉིས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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ངྱྱན་རྔ 





པྤྱནངྔ། 


སྤྱན་ལྔ་ཁ་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག་ལ། ཐེག་དམན་ཧྱི་གད་མས་ངག་ཡོད་པར་ཐལ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག་ལཁ། ཐེག་ད་མན་གྱི་གད་མས་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཁ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤའི་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་གཞིན་དུ་མིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དེ་ད་ང་དེའི་སྤྱན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་མཐིང་བའི་མཚན་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁ་ཅིག །དེ་ད་ག་ཕལ་ཆེར་འགལ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱན་ལྔ་བོ་གང་རུང་ལ། ཤེས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤའི་མིག་ད་ང་ལྷའི་མིག་ལ། 
མིག་དབང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་བོ་སླ་ཞིང་། ཟུར་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤའི་ 
མིག་ནི་མིག་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། རང་གི་བདག་འབྲབས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། དབང་བོས་ཀྱང་རང་གི་བད་ག་འྲབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པས་ཡུལ་ངེས་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷའི་མིག་ནི། ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྐབས་འདིའི་སྤྱན་ད་ང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
ཤའི་མིག་དང་ལྟའི་མིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཡིག་ཆ་སོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག རཾ" 
ན། ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་བོ་བའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ཤའི་མིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་དང་གནོད་ 
ལ། འདོད་པ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷ་ལ་ཤའི་མིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏྱབ། ཅེས་སོགས། ལྷ་ 
དེར་ཐལ། ལོངས་སྐྱ་ལ་ཤའི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་གནོད་འཇོམས་ 
གསེར་ཕྲེང་ཡིག་ཆ་སོགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ཤའི་སྤྱན་ 
ད་ང་། འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ནི་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་མངའ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཐལ། བད་ག་རྐྱེན་གྱིས་ལམ་ལ་མིང་ཆགས་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
སྔར་གྱི་ཁ་ཅིག་གིས་ཞིབ་ཆ་བྱ་ཁུལ་བྱས་པ་ནི། དེའི་གསུང་ལས། སངས་རྒྱས་སའི་སྤྱན་དང་བོ་ 
གཉིས་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ལམ་ལ་མིང་ཆགས་ཚུལ་ཡང་། ཐུབ་དགོངས་ལས། དཔང་བོའི་བློར་ 
བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་ནས་འཇོག་པ་ལྟར། དེ་གཏིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་དེ་དང་འདྲ། ཞེས་བཤད་ཀྱང་། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་ལུང་རིགས་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། སངས་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་དང་། ཡང་ཡིག་ཆར། ལྟའི་སྤྱན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
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རྦྱན་ལྔ། 








ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་སྐྱོན་འཕེན་ཚུལ་ནི། དེར་ལོངས་སྐུའི་རྒྱད་ ཀྱི་ 
ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚཆེ་འདིར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
སོགས་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཡང་ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱར་བའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་ཆེ་འདིར་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ལཁུང་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་། སངས་འཕགས་ 
གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དུ་སོང་བར་ཕྱུགས་རྫི་བླུན་པོས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་འཕགག་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ 
ད་བང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པ་དང་། འདིའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
གྱི་མིག་དབང་ལ་ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མིག་དབང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ད་ག་སོ་སྐྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིག་ཆ་ 
ད་ང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ལོངས་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མིག་ད་བང་ལ་སོ་ 
སྐྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་མིག་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། འདིའི་བདག་རྐྱེན་རྣམས་སྔོན་གྱི་རྒྱན་གྱི་རྗེས་ 
དབང་ཤེས་ལ། སངས་རྒྱས་ངེས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


195 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ཡང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
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འེ 
གང་ཞིག །མིག་དབང་གིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
ན་བྱེད་པར་གོང་འོག་གི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་བང་ཤེས་འདིའི་ཐུན་ 
ང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་ལ། དབང་ཤེས་འདི་འི་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་ད་གོས་ 
པར། དེ་ཡང་དཔང་བོ་དོན་རྣམས་བློ། །ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་དང་ཡིག་ཆར་ཡང་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དང་བོར་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའི་སོ་སྐྱེའི་ཤའི་སྤྱན་གྱི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ། རྒྱད་གཞན་གྱི་མིག་དབང་ཡང་ཡོད། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མེག་དབང་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐབས་འདིའི་བདག་རྐྱེན་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མིག་དབང་དང་བདག་ཞཉིད་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་བདག་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདིའི་ཤའི་ 
སྤྱན་གྱི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་རྒྱུ་མཚན་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཕགས་ 
ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་དང་ ལྟའི་སྤྱན་གྱི་བདག་རྐྱེན་མིག་ 
དབང་སྤྱན་དེ་དང་དེའི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤྱན་དེ་དག་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྤྱན་དེ་ལས་མ་ཉམས་པར་ཡུན་རིང་དུ་ཞིད་ལོག་པ་འམ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་འམ་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤའི་སྤྱན་དེ་དག་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་རྟགས་གཏིས་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་ 
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སྤྱན་ལྔ། 
མེད་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པར་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་གོང་འོག་ཀུན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ 
སྤྱན་དེ་དག་མེད་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཤའི་སྤྱན་ 
དང་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིེན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ 
དབང་གིས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
རེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ 
བདག་རྐྱེན་ད་བང་བོའི་འཇོག་ཚུལ་དེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ། 
མཛོད་ལས།བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་དང་། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་བད་ག་ལས་སྐྱེ།། 
སོགས་དང་མི་འདྲ་ཡང་། དེ་དག་དང་བསྡུར་ནས་འཕེན་ཚུལ་འཕྲོས་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ད་གོས། 
ཤའི་མིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལམ་པས་འདོད་པའི་མིག་ 
འདོ་ད་པར་ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་ད་གོས་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་བཞིན་པའི་དེས་སྤྲལ་བའི་ཤའི་མིག་དེ་ཕྱིའི་ཆོས་ཡིན་ནམ་ནང་གི་ཆོས་ཡིན། 
རྒྱུད་དུ་བསྔས་དགོས་པས་དངོས་འགའ་དུ་ངེས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་གོང་མའི་སས་བསྔས་ཀྱི་ཤའི་ 
མིག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་ཤའི་ 


སྤྱན་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་མིར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚངས་པའི་འཇིག་ 





རེན་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤའི་མིག་ཆོས་ཅན། གོང་མའི་མིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་མིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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_____ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སྟེ། སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་གཞིར་བཞག །བམས་འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་ 
མཐོང་བ་གུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་ཏཁྱད་མེད་པ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བལྟས་ནས་ཤེས་ 





ཅར. ༨ 


ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་མིའི་མིག་གིས་འདོད་ལྷ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་མིར་གྱར་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
ཤའི་མིག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གི་གསུང་ལས། ཡིག་ཆར། འདེས་འདོ་ད་པའི་མིར་གྱུར་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཤའི་མིག་གིས་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ 
ལས། ཡིག་ཆར། འདེས་འདོད་པའི་མིར་གྱུར་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཤའི་མིག་རབ་ཀྱི་རྟོགས་ཚད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པས་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་སྟོང་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་དོ། །མིར་གྱུར་བའི་བྱང་འཕགས་འོག་མིན་དུ་སོང་ 
ན་དེའི་གནས་མཐོང་ལྭ་གླིང་འདིར་བཞུགས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་གནས་གཙང་གི་ལྷ་མཐོང་བས་འདིར་ 
བཞུགས་བཞིན་དུ་ཆགས་འཇིག་མི་གཅིག་པའི་འཛིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་སས་བསྡས་ཀྱི་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ད་པྱད་ 
དགོས་ཏེ། མིར་གྱུར་བའི་བྱང་འཕགས་འོག་མིན་དུ་སོང་ནས་འདིའི་གནས་མཐོང་པའི་མིག་ 
དང་གླིང་འདིར་བཞུགས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་གནས་གཙང་གི་ལྟ་མཐོང་བའི་མིག་དེ་བྱང་འཕགས་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཤའི་མིག་དེ་ཁམས་གོང་མའི་མིག་མ་ཡིན། འདོད་པའི་མིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ལྟར་ན་དངོས་འགལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན་སྔར་དྲངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡིག་ཆའི་ 
སྐབས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཊི་སྣང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་ཤའི་མིག་དེས་སྟོང་གསུམ་ཕན་ 
འཇོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤའི་མིག་དེས་འོག་མིན་དུ་སོང་ན་འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་། གནས་ 
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སྤྱན་ལྔ། 
གཙང་གི་ལྷ་མཐོང་བ་དང་གླིང་འདེར་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཆགས་འཇིག་མི་གཅིག་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ཞིབ་ཆ་བྱས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཞི་སྣང་དང་གསེར་ཕྲེང་དུ་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ 
ཆགས་འཇིག་མི་གཅིག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མི་བརྗེད་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ཤར་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་ཤའི་མིག་རབ་འདིས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ད་ང་འད་བ་འབྱར་དུ་གནས་པའི་འཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་རང་དང་ཉཞེ་བར་ 
གནས་པའི་འོག་མིག་ནས་འོང་བའི་གནས་གཙང་གི་ལྷའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
དེར་འདུག་བཞིན་དུ་ཆགས་འཇིག་མི་གཅིག་པའི་འཛིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་མི་མཐོང་ 
ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་མ་ཟད་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གཱའི་གླུང་གི་ 


བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 








ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་ཤའི་མིག་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དཔག་ཚད་རྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རག་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་དང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་མངོན་ 
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རབ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་ལས། 
ཁ་ཅིག །ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 


ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 





དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚུར་མཐོང་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁུབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་འཇཛལ་བའི་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འཇལ་བ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་མངོན་ལྐོག་གི་དབྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་འདི། 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་འཇཛལ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། ལྷའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཆོད་བསྐལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ 
ཅན་པ་དེ། སོ་སྐྱེའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སུ་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་སོགས་ 
ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སུ་ཐལ། སོ་ 
སྐྱེའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསྟན་ 
མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་ 
པུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་མིག་ད་བང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་སོ་སྐྱེ་ལ་མངོན་ 
གྱར་དུ་རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་འདོད་པར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་མངོན་ 
གྱར་དུ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་མངོན་གྱུར་མིན་ 
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_ སྤྱན་ལྔ། 
པར་ པར་ལློག་གྱུ གྱར་དུ་ འདོད་པ པའི་ འེ་ཕྱིར། ། དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཟབ་ རྒྱས་ ཀུན་ ་གསལ་ ལས། སྐབས་ 
འདིར་དབང་བོ་ལྐོག་གྱར་ཡིན་ཀྱང་ད་བང་རྟེན་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། མིག་ད་བང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ན། སོ་ 
སྐྱེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་གསུངས་ 








༦ 6€6༽ 


ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། བྱང་སེམས་མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པར་ཡོད་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་མ་ཟད་དེ་ཚོགས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཐཾ ལས་ དེ་ ཡང་། སོ་མ སྐེའི་ མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་དེ་ 

ཉན་རང་ད་ང་བྱང་སེམས་ས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་གུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་མིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོས་མཛོད་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་བརྒྱད་པར་ནི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། གང་ན་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་དང།ས་བདུན་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བའི་མིག་དབང་ལ་སྔར་ལྟར་ 
ད་གོས་ཟེར་ན། བར་དོ་ཕལ་བའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན། དེ་ནི་དཔད་དགོས་ཏེ། ཚ་བར། 
རིགས་མཐུན་ལྷའི་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་པར་དོའི་ལུས་དེ། བར་དོ་རིགས་མཐུན་པའི་ 
མིག་དང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་ད་ང་བྲལ་བའི་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་ 
གསུངས་ལ། མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གིས་བར་དོ་འི་སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་མཐོང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ད་གོས་པས་སླར་དཔྱད་དགོས། ཡང་ 
སུ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། འཕེན་ཚུལ་ཕྱི་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསུངས་པས་མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་ད་ང་གཟུགས་སོགས་དོན་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཛྲོག 





སྙམ། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་ཤའི་སྤྱན་མཐོ་དམན་བཅུ་གསུམ་ཁའི་གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་མཐོ་ 
སུ་དཔག་ཚད་ བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཐོ་དམན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ཤའི་སྤྱན་སྔ་ 
སྔ་མའི་གཞལ་བྱས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་། འདོད་པའི་དཔག་ཚད་ བརྒྱ་ 
ཙམ་གྱི་གཟུགས་དང་། གླིང་གཅིག་ཙམ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་ཟེར་ཏེ་འཕེན་ན། ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཟེར་རམ། ཡང་ན་དེར་འདོད་ལན་བཏབ་ན། ཁྱོད་མཐོང་བའི་ཤའི་སྤྱན་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ དེ་དག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
སྒྲིགས་ཟེར་དགོས། གཞན་ཡང་། སྟོང་དང་བོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བའི་ཤའི་སྤྱན་མཐོ་ 
དམན་བཅུ་གསུམ་ཁ་མེད་པར་ཐལ། ཁུད་པར་འདོད་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སྟོང་དང་བོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བའི་སྤྱན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རྟོང་དང་བོའི་འཇིག་ 
ེན་གྱི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་དང་ 
བོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །སོགས་དང་། 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་རྩེ་གཏད་ས་དེའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་སྟོང་དང་བོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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མཐོང་ན། དེའི་ཆ་ཤས་ཀུན་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུའི་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བུམ་གཟུགས་མཐོང་ན། དེ་འི་ཕྱི་ནང་གི་རུལ་ཕྲན་ཀུན་ 
མཐོང་མི་དགོས་པར། རམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས་ 
ཚུལ་ཡོད་དམ། 

གཞན་ཡང་། ཤའི་སྤྱན་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ལ་བསམ་གཏན་དང་བོ་མན་ 
ཆན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཤའི་སྤྱན་མཐོ་དམན་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་ 
ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། འདིས་འདོ་ད་པའི་མིར་གྱུར་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཤའི་མིག་རབ་ 
ཀྱི་ཆཚོགས་ཚད་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིར་གྱུར་བའི་བྱང་འཕགས་འདིས་འོག་མིན་ཏུ་སོང་ནས་དེའི་གནས་ 





གླིང་འདིར་བཞུགས་བཞིན་དུ་བཞི་བའི་ལྷ་འོང་བ་མཐོང་ཚེ་ཡང་བཞི་བའི་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་ 
གི་ཤའི་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཟེར་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་། མིག་གྱུར་བའི་བྱང་འཕགས་དེ་འི་རྒྱུད་ 
གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་བོའི་སས་བསྣས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་བ་བསྒོམ་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཤའི་མིག་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་དགོས་རྒྱུ་འབྱུང་ངམ། འོན་ཀྱང་། ཡིག་ཆར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་སོགས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །ཕ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ 
པས། མིག་དེ་ལྟར་སྦྱང་ཚེ་མིག་དེ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་བསྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་རམ། ཡང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་དཔྱད་དགོས། ཡང་དོགས་སློང་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན། འདིར་བསྟན་ཤའི་སྤྱན་ 
བཅུ་གསུམ་གང་རུང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ལ། བསམ་གཏན་དང་བོ་མན་ཆད་ཀྱི་ 


203 


ཀག སཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཤའི་སྤྱན་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་ 
བའི་གཟུགས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
པ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དེར་ཐལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇོག་ཚུལ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
འབྱུང་ཞིང་། ཐུན་མོང་བ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་བོ་མན་ཆད་དུ་གཏོགས་པ་དང་། འོག་མིན་ 
མན་ཆད་དུ་གཏོགས་པར་བཤད་པ་གཏིས་འབྱུང་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྲིད་རྩེ་ཡང་དེར་ 
གཏོགས་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡང་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་བོ་དེར་ཐལ། རྒྱའི་སློབ་ད་པོན་ཁེན་ཚིག་གི་ད་གོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ལུང་རིང་བ། ལུང་སྣ་ཚོགས། མངོན་པ་མཛོད། ས་སྡེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སོགས་སུ། 
པ་མི་མཐུན་པས། ནས གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ 
ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐ་དད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ 
གི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་འཛིག་རྟེན་མང་བོ་ཡོད་པར་ 
འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཅེ་ན། རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་པ་དང་འཛིག་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་འདུས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། བཤད་ 
ཐུག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུང་རིང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་སོ། །ད་ང་བོ་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་མཚུངས་པ་ནི་འདི་ 
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སྤྱན་ཝྔ། 











དབང་དུ་མཛད་ནས་སྟོང་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
དུ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡང་སྟོང་ཆེན་པོར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ས་ 
བཅུའི་མདོ་ལས་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྟོང་གི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ས་ད་གུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
སྙོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །ས་བཅུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཞེས་དང་། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་ད་མ་པའི་མདོ་ལས་ནི་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱང་གཏོགས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་མདོ་ དེ་ལས་མིའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ལག་པས་སྤོས་ཕོར་བཏེག་སྟེ་མདོ་ ལས་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། བསྟན་བཅོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ 
ཇཛི་ལྟར་གོ་ཞིང་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ། འཕགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པས་དང་བོ་ནི་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་པ་སྟེ། ལུང་རིང་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་གསེར་འོད་ད་མ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུན་མོང་ 
གི་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡང་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཡང་ད་ག་པའི་རིགས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །བརྟན་བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ད་ང་སྦྱར་ 
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_ ___ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོགས 
ན་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བ་མན་ཆད་ལ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའི་མདོ་ད་ང་རྟོག་གེ་འབར་པའི་ཤེས་བྱེད་དྲངས་ནས། ཐུན་མོང་གི་གནས་གཙང་ 
གི་འོག་མིན་སྟོང་གསུམ་འདིར་གཏོགས་ཅིང་། བཅོ་བརྒྱད་ཕྱེ་བའི་འོག་མིན་དེར་མི་གཏོགས་ 


པ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐའ་ད་ཕྱོད་དེ་ཞིད་ལས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའི་མདོ་ལས། 





༤༧༨. _༠༽ 


ཁམས་གཅིག་ཅེས་བྱ། ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟེང་ནས་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་མཐའ་དཔྱོད་དེར་འོག་ 
ཞེས་སོགས་ལན་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ 
གྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་བསྟན་བཅོས་པད་དཀར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ ཚིགས་ལྷུགས་ཀུནཏུ་འོག་ 
བར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། གཞན་ 
ཡང་། ཤའི་སྤྱན་མཐོ་དམན་བཅུ་གསུམ་ཁ། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། ས་བཅུ་བའི་ 
བར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་། དབང་བོ་དང་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཐོ་དམན་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། མིར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་ཤའི་སྤྱན་ 
བོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་པའི་ཕ་མ་ 
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ཀས སྤྱན་ལྔ། _ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཤའི་མིག་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ཚེ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། 





སྤྱན་བཅུ་གསུམ་པ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚོགས་ 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ས་དང་པོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཐག་རིང་བ་དངང་།སྒྲིབ་པ་དང། ཕྲ་བ་རྣམས་ 
མི་མཐོང་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཡིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་བའི་རྒྱད་ལ་སྔ་མ་མེད་པ་ཡང་ 
སྤྱན་དེ་སྤྱན་དང་བོ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་གཞུང་གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་དྲངས་པ་ལས། འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ནི་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་སོགས་བསྒོམས་པ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། 
སྤྱན་དང་བོ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤའི་སྤྱན་ཕྱི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ 
ཚད་གཅིག་ཙམ་མཐོང་བ་ཡོད་དམ་སྟམ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ ལས། ཤའི་སྤྱན་ནི། ནས། དེའི་ 
ཅད་དུ་མཐོང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ །ཞེས་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་། ཡིག་ཆར་ཤའི་སྦྱན་དམན་ 
པས་ཀྱང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ད་ང་བསྡར་ནས་དཔྱོད་། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ 
ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། དེས་སེམས་ 
ཅན་རྣ་མས་གང་ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འདི་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ 
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གག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ 
ལ་འདས་པའི་གཟུགས་ད་ང་། མ་འོངས་པའི་གཟུགས་གཏིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདས་པའི་མི་མེད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
ཀྱི་ལྷའེ་སྤྱན་ལ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་པ་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། 
པའི་གཟུགས་གིས་མཐོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ལྟའི་སྤྱན་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ལྟའི་ 
སྤྱན་དེ་ཉིད་བདག་རྐྱེན་ལྷའི་མིག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟའི་ 
ཐལ། འདིས་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་བོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནམ། ཡང་དེ་སོ་སྐྱེ་ཐ་ 
ད་པེ་དག་དང་། །འབྲལ་ཞིང་ད་ག་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
མཐོང་བ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ད་ངོས་རྒྱུའི་དུ་ས་ནས་འདས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཞིབ་ 
ཆ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྟའི་སྤྱན་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་མིག་དབང་ 
གི་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་འཇོག་པར་ཐལ། ལྟའི་སྤྱན་ 
དགོས་སམ། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་ལྟའི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ 
དབང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཟད་མིག་དབང་ཕལ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་ 
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ཕྱིན 


དེས་སེམས་ཅན་ འཆེ་འཕོ་བ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་མའི་ 





མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་མངལ་ནས་ 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་བཙའ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ས་བོན་ཁས་རྒྱ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། སོགས་འཕེན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་ཞིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་བུད་ 
ཤིང་ཞིག་པར་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་བུད་ཤིང་མེས་ཞིག་པར་ 
མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་འདྲའི་ལྟའི་སྤྱན་གྱི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་དེས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བར་ཐལ། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ 
རྐྱེན་མིག་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་དབང་བོ་གཟུགས་དྭངས་པ་ 
སོགས་མཐོང་བར། ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ད་གོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ 
མིག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་གནས་པ་བསམ་གཏན་རྣམས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མིག་གིས་བསྡས་ 
བུ་དང་། དེས་བསྡས་པས་ན་དེའའི་ཕྱིར་ལྷའི་མིག་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འོག་དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀར་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ལས་ 
ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་འོག་དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀར་འཇིག་རྟེན་ 
པར་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ 





པའི་མཐུས་ལས་བྱང་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྔྡས་པའི་གཟུགས་དྭངས་པ་གང་ཞིག ། 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའམ། ཡང་ན་བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་བའི་གཟུགས་ནས་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་ལྷའི་མིག་གིས་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིར་གྱུར་བའི་བྱང་ 
མེད་དེ། མཛོད་ལས། གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམ་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ 
ལས་སོགས་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟའི་སྤྱན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལྟའི་མིག་ལ་གོང་མའི་མིག་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག།དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མེག་དབང་ཡིན་པར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་རྗེ་ 
མེད་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་མིག་དང་དེའི་ཡུལ་སོགས་མཐོང་བ་མ་མཐར་བྱས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། འོ་ན། མདོ་ལས་མནར་མེད་ ནས་འོག་མིན་ཧྱི་བར་ཀྱི་ལྷའི་མིག་དང་ཡུལ་ 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྟའི་སྤྱན་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མ་མཐའ་ 
མིག་དགོས་པར་འགྲུབ་པོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ལྟའི་སྤྱན་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་ 
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སྤྱན་ལྔ། 
པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། མིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་སྔས་བསྔུས་པའི་ལྷའི་ 
མིག་གང་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡས་པ་ 
འདི་ནི་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་། ཞེས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷའི་མིག་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་ཆར་ 
གྱི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་འདི་ནི་འདིར་བསྟན་ནམ་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སམ་སྟམ་སྟེ། ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་ལྟའི་སྤྱན་གྱི་བདག་ 
རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མིག་ད་བང་ཡོད་ན་ཡང་དེའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མིག་དབང་མིར་རྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དཀོས་སོ། །ཡང་ 














ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མི་ལས་མང་བའི་སེམས་ཅན་པྲ་ 
མོ་སྣང་བའི་ལྷའི་མིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། ཤིང་ 
རའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་སྣང་བར་མ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དང་མི་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་དང་ཉན་ 
པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ན་གནས་ 
པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མི་ལས་མང་བ་དེ་དག་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལྷའི་མིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དག་སྣང་བའི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་གི་ལྷའི་མིག་ཡང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་སཕྱི་ 
རོལ་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལྷའི་མིག་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ 
འཇུག་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཛལ་དཔལ་སྟོང་གསུམ་ 
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འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་བ་ནི་ཆེས་ཞུང་གི །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་ 
ནའི་འཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་བ་ནི་ཆེས་མང་ངོ་། ། 
འཇམ་ད་པལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་བཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། རྣམ་པར་མཐར་ 
ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་མཐོང་བ་དེ་བས་ནི་འཇཛམ་དཔལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་གིས་ 
ངོ་། ༈འཇམ་ད་པལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་མཐོང་བ་དེ་བས་ནི་འཇཛམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་བ་ནི་ཆེས་མང་ 
ངོ་། ༈འཛམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་མཐོང་བ་དེ་བས་འཛམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་ཤིང་ 
ན་འི་འཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་པ་ནི་ཆེས་མང་གྲངས་ 
ལོའི་བུག་པ་ཙམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་བོའི་དོན་ཡིན་པ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་ 
མདོ་དེ་དང་། ཚད་མེད་བཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་བུདྷ་གུབྷས་མཛད་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ 
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སྤྱན་ལྔ། 
པར་གྱུར་དེ་དག་ནི་ཆེས་མང་གི །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་། ཉན་རང་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་དེ་དག་ད་ང་། ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་ 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་དེ་དག་གི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་སོགས་ད་ང་། ཡང་དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ 











ཡོད་མེད་སོགས་འཕྲོས། ཁ་ཅིག །ལྟའི་མིག་ད་བང་ཡིན་ན། བསྒོམ་བྱུང་གི་མིག་དགོས་པར་ཐལ། 
ཡིག་ཚར། ལྟའི་མིག་ནི་སྒོམ་བྱུང་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷའི་མིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་འཕང་འབྲས་བུ་གྱུར་བའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱན་དང་བོ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལྟའི་སྤྱན་དེ། དེའི་ཤའི་སྦྱན་ལས་ཁྱད་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། དེའི་ལྟའི་སྤྱན་ནི་གཟུགས་དུས་གསུམ་ཁའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱན་དེ་ལ། སྤྱན་དང་བོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་སྨྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཤའི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་བད་ག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བ་དང་། རང་གི་བདག་འབྲབས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་གཉིས་ཚང་བའི་མིག་དབང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུང་དེས་ཡུལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཏིས་ཏེ། དང་བོ་ནི་ 
ཡུལ་ལྔ་བོ་དེ་དབང་བོ་ལྔའི་བདག་འབྲས་སམ་དབང་འབྲས་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་དབང་བོ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་གིས་ཕྱིའི་ཡུལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེས་ན་ཤའི་མིག་ཀྱང་མིག་དབང་ཏཁུད་པར་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་པས། རང་གི་བདག་འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དབང་བོས་ཀྱང་རང་གི་ 
བདག་འབྲས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པས་ཡུལ་ངེས་ཏེ། ཞེས་དབང་བོ་ཀུན་རང་གི་ 
བད་ག་འྲབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བདག་འབྲབ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་བོ་ཀུན་དབང་བོ་ལྔའི་བདག་འབྲས་སུ་གསུངས་པའི་ 
སྤྱན་དེ་ལ། ཤའི་སྤྱན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་གྱི་སའི་ལྷའི་ 
སྤྱན་དེ་ལ། ཤའི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་པའི་ཤའི་སྤྱན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་ཤའི་སྤྱན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དབང་བོའི་བློར་ 
སྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པས་ལྟའི་མིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤྱན་ལྔའི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལེགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་དེར་ཐལ། སྤྱན་ལྔ་ཁའི་གཞི་མཐུན་པར་རྱུར་ 
བའི་ལྷའི་སྤྱན་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱན་ལྔ་ཁའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འཛོག་ 
ད་པག་ན་སྤྱན་ལྔ་ཁའི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་ན། རང་གི་རྫས་རྒྱན་སྔ་མར་གྱུར་ 
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སྦྱན་ཝྔ 





ཀྱི་སའི་སྤྱན་ལྔ་ཁ་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་དག་ས་པའི་སྤྱན་དང་པོ་བཞི་ཁ་མི་འགལ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞིད་ལས། ཐ་དད་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་པའང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ནའོ། །དེར་མ་ཟད་དག་སའང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདིར་དང་བོ་ཡུལ་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི་མ་དག་ 
མཚམས་ཐ་དད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་སློབ་པའི་ལྷའི་སྤྱན་ 
. སྤྱན་ལྔ་ཁའི་གཞི་མཐུན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཡིག་ཆར། 
པ་བསྒོམ་པའི་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ལྷའི་མེག་དབང་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བའི་སྤྱན་དང་། བསྒོམ་པའི་མཐུས་ཐོབ་པའི་ལྟའི་སྤྱན་འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ད་ང་དེའི་ 
དུ་གཏང་ཚུལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ལྟའི་སྤྱན་སྔ་མ་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སྙོམས་འཇུག་སོགས་མཐོང་བའི་ལྟའི་སྤྱན་ཡིན་ཀྱང་། བསྒོམས་པའི་ 
མཐུས་ཐོབ་པའི་མིག་དབང་བད་ག་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའི་དེ་མིན་པའི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། ཡིག་ 
ཆར་ལྷའི་མིག་ཡིན་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་ 
དབང་བོ་དྭངས་པའི་མིག་མཐོང་ནས་གཟུགས་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་པའོ། །བསྒོམས་ 
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རྣམ་པ་ལྔ་རྣམ་པ་བཞིར་བཞག་སྟེ། གཟུགས་མཐོང་བ་དངང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མཐོང་བ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མཐོང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་འབྲས་བུའོ། །ལས་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཀུན་མཐོང་ངོ་། །བསམ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཀུན་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ནི་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྔས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས། དེའི་ཤའི་སྤྱན་དང་ལྟའི་སྤྱན་ཀུན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དུ་འཇོག་ 
བ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་གང་སྙམ་ན། ཡིག་ཆར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ལ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གང་གིས་གྲུབ་སྙམ་ 
ན། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རང་གི་གདུལ་ 
བྱ་སོགས་གང་ན་ཡོད་པ་སོགས་ཤེས་པར་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པས། གདུལ་ 
སྤྱན་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཤ་ལྷའི་མིག་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་ན། ཤའི་ 
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མཐུས་མིག་འདི་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་ 
གྱི་དབང་བོ་འདི་ཉིད་གནས་གྱུར་པའམ། 

གཞན་ཡང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་བས་ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པར་སྣང་ 
བ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབང་བོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇོག་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཤའི་སྤྱན་དང་ལྟའི་སྤྱན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་ 
མཐོང་མི་སྲིད་པ་མདོ་དང་ཡིག་ཆས་གྲུབ་ལ། སྤྱིར་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་བར་ 
ཡང་འདྲ་བར་གསུངས། དེས་ན་སྟོང་ཐུན་ལས། ཆོས་སྐྲ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། 
ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 


༤. ༩༠༽ -...ུ༽ 


གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་སྲིད་ཐ་མ་བ་དང་རྒྱན་མཐའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དེ་ད་ང་ 
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@ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག།_{ཅོྷ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཤའི་མིག་དེ་ལོངས་སྐྱའི་ཤའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་ཅིང་དེའི་ཤའི་སྤྱན་ 
གྱི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་ཡང་འགྱུར་བར་འདོད་ དགོས་སོ། །དེས་ན་ལོངས་སྐྱ་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
པར་འདོད་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ལྔ། །ལས་གཞན་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་བྱང་འཕགས་མིའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་ 
དང་བོ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མིག་གཉིས་ཀྱང་འགལ་ཟེར་དཀོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ཐལ། 
ཡིག་ཆར། དེ་མེད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟག་པར་གྱུར་བའི་བྱང་ 
དམ། ཡང་སྤྱན་ལྔ་ཁའི་གཞལ་བྱའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱན་ལྔ་ཁའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྤྱན་ལྔ་ཁའི་གཞལ་བྱ་གཞི་གྲུབ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐའ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། ཡང་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དེ་སྨྱན་སྔ་ཁའི་གཞལ་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱན་ལྔ་ཁ་ད་ང་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ཁ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་དེར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ཁའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཤའི་སྤྱན་ 
གྱི་གཞལ་བྱ་གཞི་གྲུབ་དང་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དེར་སྟོང་ཞིད་ འཇོག་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཤའི་སྤྱན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཞི་ 
གྲུབ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་རེ་རེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱན་ལྔ་ཁ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྤྱན་ལྔ་ཁ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སངས་འཕགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཕེན་ནམ། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབང་བོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་འགྱུར་ན། །དོན་ 
ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཤིས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡོན་ 
ལས། མིག་ལ་ཤར་ཕྱོགས་དྲུག་དྲུག་ཕྱེ། །ཕྱོགས་བཅུར་འཇུག་པ་རང་མ་གཏོགས། །ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། མིག་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བཞི་ད་ང་སྟེང་འོག་དྲུག་ 
ཏུ་ཕྱི་བཞིན་མིག་གི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་དགུ་ལའང་དེ་ཕྱེ་བས་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་དྲུག་ཅུར་གྱུར། དྲུག་ 
གཉིས་བྱུང་ངོ་། །དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཤིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཅིག་པུས་ 
མངའ་བས་མིག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མངའ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་སོགས་ལའང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ལ། ཡང་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ལ། འདོད་པའི་གནས་ཞི་ཤུ། གཟུགས་ 
ཀྱི་གནས་བཅུ་དྲུག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་བཞི་སྟེ། གནས་བཞི་བཅུ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ 
ཕྱེ་བས་བཞི་བརྒྱར་གྱུར་ལ། བཞི་བྱརྱ་རེ་རེ་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བའི་དུས་གསུམ་ཕྱེ་བས་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ལས་མ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་བཅུ་འདྲེན་ཚུལ་ལ། ཆོས་ 
མངོན་པར་གསུངས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཤེས་པ་བཞི་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གཉིས། 
ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་ཤེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་བཅུའོ། །མདོ་དང་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། སྔ་མ་བཅུའི་སྟེང་དུ། སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཤེས་པ་ 
བསྣན་ནོ། །ཡང་མདོ་དང་ཐུབ་ད་གོངས་རྒྱན་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྔ་ 
མ་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ཤེས་པ་བསྟན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་གནས་དང་གནས་ 
མེད་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མིན་ 
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__ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ཀཀ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྗེས་མཐུན་པ་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། གཞན་ 
དགུ་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་རྟོག་མེད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནམ། གནས་དང་གནས་མིན་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྗེས་མཐུན་པ་འདི་ལ་རྟོག་མེད་ཡོད་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་ལཁས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
སོགས། །ལས་འབྲག་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་འགྱར་ 
པས་རྟོག་མེད་དམ། ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་རྣམ་གྲངས་བསྡ་བར། མངོན་སུམ་དུ་གྱར་བ་མཐོང་ 
བས་མིག་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱར་བ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
ལ། འོན་ཀྱང་། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ན། གནས་དང་གནས་མིན་མཉྱེན་པའི་སྟོབས་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ལ། སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
རྣམ་མཐར་མཁྱེན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་དང་གནས་ 
མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 


ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་བསམ་གཏན་རྣམ་མཐར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུའི་འཛོག་ 
ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྟོགས་ན། དེའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཆོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕ་མོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་གཞལ་བྱ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའིཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ། སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ཀྱི་ནཚགས་དེར་ཐལ། འཕགས་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱན་དེས་གསུང་ 


220 


སྤྱན་ལྔ། 
གི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡིག་ཆར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོགས་པས་ཁུབ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤི་སྣང་གི་གཞུང་དེའི་དོན་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རོགས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེའི་དོན་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་ཁས་བླངས་ན་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་མི་དགོས་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





ལ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
བས་ཀྱང་། གནོད་འཇོམས་ཀྱི་གཞུང་དེའི་དོན་ལ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་ཡུལ་མཚུངས་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ད་བང་ 
ལ་ལས་འབྲག་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་འོང་ཚུལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གཉིས་ 
ན་ཡང་རྗེ་དེའི་དགོངས་པ་ནི་དབང་བོའི་རིམ་པ་རྟོགས་པའམ། འདིར་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྗེས་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལ་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། མཆན་འགྲེལ་ལས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་དང་ཡུལ་ 
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ཀཀ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
ཞིང་། འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གསར་ཐོབ་ནས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། 
དབང་བོའི་རིམ་པ་རོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ལ་གུས་པ་ད་ང་ཆོས་སྤངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དབང་ 
བོ་རྣོ་ཆུལ་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། ཚེ་སྔ་མར་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་ལས་ 
པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཡུལ་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འོང་དོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན། རྣམ་ 
མཁྱེན་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྤྱན་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལ། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས་བཤད་དེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་མངོན་པར་བྱུང་བའི་སྤྱན་དང་། གང་འདི་ལྟར་ 





སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་མི་མངའ་བའི་སྤྱན་ད་ང་། 
གང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཚད་མེད་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་སྤྱན་དང་། གང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་པའི་སྤྱན་དང་། གང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ཞུགས་པའི་སྤྱན་དང་། གང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
རྣམས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྤྱན་དང་། གང་ 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་པས་འདུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་འདུལ་ 
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ངྦྱན་ལྔ། 





རྣམས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་བཏུལ་ཏེ་སྨིན་པར་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་གྱི་ཡུལ་གྱི་མཐའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་པབར་སྟོན་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་འགྲེལ་བར་ལང་གཤེགས་དྲངས་པ་ལས། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲུལ་དང་ཤའི་ 
མིག་གིས་མ་ལགས་ཀྱིས། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཕགས་པའི་མཐོང་བ་ད་ང་། འཕགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཏེ། ཞེས་པ་ལ། 
ཟེར་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་འམ་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ལ་དགོངས་པ་བླངས་ད་གོས་སོ། ། 
སྨིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཤའི་མིག་ནི་ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
པའི་བར་དུ་མཐོང་བ་དང་། ད་བང་བོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
གིས་བཏགས་པར་འདོ་ད་ད་གོས་ཏེ། ལང་གཤེགས་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་ལ་ཉན་ 
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བཏགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་སོ། །དེ་ནི་ཤའི་སྤྱན་ཞེས་མ་གསུངས་ 
པར་ཤའི་མིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤའི་མིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
ཟེར་ནའང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུག་ 


> ༠༽ ར.འ༨ 


པའི་བར་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤའི་མིག་མ་ཟད་དེའི་ལྷའི་མིག་གིས་ 





ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ད་ག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྤྱན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གིས་དོན་ 
ལ་དོན་དམ་ཅན་དང་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གཤིས་གཉིས་ཡོད་པར་འགྲེལ་ཆེན་དང་ཡིག་ཆས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྤྱན་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
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སྦྱན་ཝྔ། 
ཕྱེ་བའི་ ཆོས་ ི་སྤྱན་ ལ་བློ་ མངོན་གྱུ གྱར་ “དགོས་ པར་ 'འདོད་ན་ས་མཚམ མཚམས་དེ་རུང་ཡང་དེ་ལ་ 'སྤྱན་ 
ལྐག་གྱུར་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱན་ 
ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་པ་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་བོའི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ པ་དེར་ ཐལ། སོ་སྐྱེའི་དབང་བོའི་རིམ་པ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དབང་བོའི་རིམ་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡང་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། རྒྱན་ གྱི་འགྲེལ་ཆེ ཆེན་ལས། དེ་ལ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་ 
ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་དང་། ས་དང་བོ་ནས་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ནས་ཡོད་པར་ 








མ་ཟད། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུབ་དགོངས་ལས། བཞི་བའི་ 
བག་ཙམ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ས་ 
ཀྱི་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེ་གཞིས་ཀ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་དེར་ 
མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ས་དང་བོ་ནས་ཡོད་པར་ཉ་ཏཱིཀ་ཆེན་མོར་གསུངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག - 





སྨས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་ད་ང་འགྲོ་བ་ཀུན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་བོ་ལས་ 
གསུངས་ལྟར། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱན་ལྔའི་ཚོགས་རྣམས་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


མངོན་ཤེས། 


མངོན་ཤེས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་དཀོས་པར་ཐལ། སྤྱན་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་ཆུང་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བསྟན་གྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ། ལམ་ཡིན་དགོས་པར་མ་ 
ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་འཇོག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་ད་གོས་སམ་སྙམ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་པའི་དེ་སྦྱོར་ལམ་ནས་སངས་འཕགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
འཕྲོས་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ལ། ལམ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་འཁོར་བས་བྣས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེ་འདིར་བྱང་ 
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ཁུ གས མ་ངོན་ཤེས། ཀས 
པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ཚེ་གཏོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
དང་། ཡང་དེ་དག་གི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བ་ལ་ཚངས་པར་རསྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དང་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་པས་མངོན་ཤེས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། གཞན་ཡང་། 








༨༠. ¬༽ 


མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་སེམས་རྟེན་ལ། བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ད་ངོས་གཞི་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོདཔར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་ཤེས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ 
གི་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིས་ཁྱབ། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་ 
རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ད་ག་གིས་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་ད་ག་གིས་ད་ཀའ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་དཀའ་ལ་མྱུར་བ་དང་བུལ་བ་གཏིས་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་མཆན་འགྲེལ་ལས། མཛོད་ཀྱི་ལུང་འདི་མཐོང་བཞིན་དུ་ད་ 
དུང་འདི་ལམ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་ཤེས་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་ 
ཅེས་ཡིག་འཇོག་མཁན་མང་བོས་བྲིས་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྩ་བ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མངོན་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་དང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་སླ་བའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། དེའི་སྡོམ་ཚིག་ལས་ 
ཀྱང་། ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་མངོན་ཤེས་འདི་མདོས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ 
མཛོད་ལས་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཁོ་ནར་བཤད་པས་དེ་དང་ 
འགལ་བའི་བཤད་པ་དོར་བར་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མར་ 
ཀུན་བཏུས་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརེན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ནས་ཁས་བླངས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀུན་བཏུས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཁོ་ནར་བཤད་ཟེར་པ་ཡང་མི་ 
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འཐད། མངོན་ཤེས་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཀུན་བཏུས་དང་འགལ་ཟེར་པ་ཡང་ 
མི་འཐད། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ཕྱེ་ནས་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་དོན་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་སྐབས་ 
སུ་མངོན་ཤེས་ནམས་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང་། སྔར་གནས་དང་ 
དབང་བོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་བཞིའི་སྐབས་སུ་མདོ་ལྟར་མངོན་ཤེས་དཀའ་སླ་མྱུར་བུལ་བཞི་བཤད་ 
པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མར་ཡང་དེ་འདྲའི་ལམ་དུ་མར་བཤད་པ་རྣམས་དེ་དག་ 
བལྟས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མིན་པ་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡང་ཀུན་བཏུས་དང་འགའ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ 
རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་བར་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་ 
སྐབས་བཞི་བར་རྣམ་ཐར་དང་བོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་བཤད་ནས། དེའི་སྐབས་བརྒྱད་པར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ་རྣམ་ 
ཐར་དང་བོ་གཉིས་ཀྱང་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ལ། མཛོད་དུ། 
ནམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་བོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་བཤད་དེ། སྔ་ 
དེ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་བཤད་ཚུལ་ཁས་བླངས་པར་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱེར། འོན་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་དུ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་ལ། ཡིག་ཆར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅུང་ཟད་ 
འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ཕྱེ་ནས་ཁས་བླང་དགོས་ཞེས་པ་ཡང་ 
གཞུང་རྣ་མས་ལ་གྲུབ་མཐའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྐབས་དུ་མར་བྱུང་བས་གཞུང་དེ་ད་ང་འདིའི་ 
མཁན་གྱི་ཡིག་ཆ་གོང་འོག་གིས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཟག་ཟད་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ 
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མངོན་ཤེས། 
འཛོན ཤོསོལོའི་སོཡོས་ཏོ པང བབོ་སོསོ་པ་ལསོ་ཆོར་མོ་གསོལལོ། ཁོྱོ་བོང་རོད མོད 
པའི་ཀུན་གཏུས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་འདི་ནམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཅེ་ན། དང་ 
ཡིན་ཏེ་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ 
ཐ་མ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དུག་དང་གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མཁས་གྲུབ་རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བར་ཡང་མངོན་ཤེས་དང་བོ་ལྔ་ཁ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་་། ཟག་ 
ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སེམས་རྟེན་མ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། ད་ངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་དབང་ 
བཅས་པའི། །སྦྱར་གཞི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་ནི།། །སྦྱར་རྒྱ་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། །ལས་སྐྱེས་རྟོག་ 
གི་སྨན་དག་དང་། །གསང་སྔགས་ལས་སྐྱེས་རྣ་མ་པ་དྲུག །རྫུ་འཕྲུལ་རྟོག་གི་མ་གཏོགས་ལྔ། །སེམས་ 
ཤེས་སྨན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་ལྔ། །མིག་རྣ་སྔོན་ནས་གསུམ་ལ་ནི། །སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་སྐྱེས་ 
གསུམ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་པ། །སྒོམ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །མི་ལ་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་གཞན་རྣམས་ཡོད་པར་གསུངས། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སྔོན་ནས་ 
རྗེས་དྲན་དང་། སེམས་ཤེས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་གཉིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ད་ང་ངན་འགྲོ་ 
གསུམ་ཁ་ན་ཡོད། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གླུ་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་། ལས་སྟོབས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཁོར་བསྒྱར་དང་བར་དོ་བ་དང་སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་ལྷ་འདྲེ་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ཡོད་པར་བཤད། གཞན་ཡང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ། ངན་འགྲོ་ 
དག་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་དུས་ནས་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱིས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
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མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་བདག་རྐྱེན་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ད་ག་གི་རྒྱུད་ 
ཤེས་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཁོ་ན་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་ད་བང་བད་ག་རྐྱེན་བྱས་པའི་དེ་འདྲའི་ལྷའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། མིག་ད་བང་བདག་རྐྱེན་མ་བྱས་ན་དེ་འདྲའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མིང་ 
མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མིག་ད་བང་བདག་རྐྱེན་བྱས་ 


༤༠༤༨. ༤6 


པའི་དེ་འདྲའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཚེ་འདིའི་མིག་དབང་བད་ག་ 





ཤེས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐའ། སྐྱེས་ཐོབ། ལས་སྟོབས། རྟོག་གེ །རིགས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ད་གེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོག་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་བའང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་ལ། མངོན་ཤེས་ 
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མངོན་ཤེས། 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་ཤེས་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་དགེ་སོགས་གསུམ་ཁ་གྲུབ་མཐའི་གོང་མའི་སྐབས་ 
འདིར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་མངོན་ཤེས་མཚན་ཞིད་པ་ཡོད་ 
པར་ལང་གཤེགས་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་མངོན་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལང་ 
གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། མངོན་ཤེས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དེ་མིན་ཞེས་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དེ་དག་ 
འགྲོ་བའི་རིས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་གཉིས་གཅིག་པ་ཏིད་དུ་དོགས་པ་སེལ་ 


བ་སྟེ། ལས་ལས་ཐོབ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ལས་ཐོབ་ 








པའི་དོན་ཤེས་པ་འབྱུང་བའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་ 
དང་འཕྲལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བོ་རྣ་མས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རྒྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ 
འགྱར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ 
ལང་གཤེགས་རྩ་འགྲེལ་དུ་མངོན་ཤེས་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་ཤེས། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མངོན་ཤེས། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མངོན་ཤེས། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བའི་མངོན་ཤེས་བཞི་གསུངས་ནས། དང་བོའི་མཚན་གཞིར་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཇོག་པར་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཚེ་སྔོན་གྱི་བསོད་ན་མས་ 
ཀྱི་ལས་དང་། འཕྲལ་གྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་དང་ 
པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ ལས། ཇི་ལྟར་ལྟའི་མིག་ཐོབ་འགྱུར། །ལྷའི་རྣ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཐོབ། །སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དག །འདྲེན་པར་གང་གིས་འཚལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དྲིས་པའི་ 
ལན་དུ། མར་མེ་བྱིན་པས་མིག་ཐོབ་འགྱུར། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིད་རྣ་པ་དག །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །དེ་དག་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ད་ང་། ཡང་འདྲེན་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། ། 
ཟག་པ་གང་གིས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཆེ་རབས་སྔ་དྲན་རྗེས་འགྱུར་ལགས། །རྫུ་འཕྲལ་ཅི་ཡིས་ཐོབ་ 
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གས ཕཔར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོགས། 
རྗེས་སུ་དྲན། །མཐའ་གཉིས་རབ་ཏུ་སྤངས་བྱས་ན། །ཟག་པ་ཟད་པ་རིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མཆོད་རྟེན་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་དང་། །མུན་ཁུང་དག་ཏུ་སྨོན་མེ་དང་།། 
མར་མེ་འབྲུ་མར་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། ཟད་པའི་མཆོག་ 
ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱུ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་བཤད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་འགྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྒྱུར་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ནི། རྣམ་གནས་ཀྱི་ 
ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མི་ད་གེ་བའི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཐོབ། ལས་སྟོབས་ཀྱི་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་ཁ་ཡོད་པར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་ཡང་ཡོད། རྟོགས་པའི་ཡོད་པར་ 
རྟོག་མེད་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་ད་པྱད་དོ། །མངོན་ ཤེས་དྲུག་ཆོས་འཕྲུལ་གསུམ་དུ་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་གསུམ་རིམ་བཞིན་རྫ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་འཕྲུལ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་འཕྲུལ་ད་ང་། རྗེས་ 
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མངོན་ཤེས། 
པ་བཟློག་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་བོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཆོས་འཕྲལ་རྣམ་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་བརཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡོད་པར་མངོན་ལ། གཞན་ཡང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ 
མཁན་ཡོད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ཟེར་མཁན་ཡོད། 
པར་ཐལ། དྲ་ག་བཅོམ་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲ་ག་ 








བཅོམ་པ་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ 
ལས། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དང་བོའི་ད་ངོས་གཞིར་གྱུར་བའི་ 
སྤྱོར་མཐའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་ཡིན་ན། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཉན་རང་གང་ཡིན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་སླར་སྒྲབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
ཐལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་རིག་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་ད་གྲ་བཅོམ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱན་མེད་པས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དང་། ཀུན་གཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་མེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག 
པའི་འགོག་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ 
པས་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ནི། 
རྒྱན་དང་ཞེས་ཏེ། དྲ་བ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣ་མ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་སྤངས་པས་རིག་པ་གསུམ་དང་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རེད་མདའ་པའི་ཀུན་ 
བཏུས་ཏཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཅིག་ཆར་བའི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབ་བུ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྔར་ནས་ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པ་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་ཟག་ཟད་ 





ཀྱི་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། གཅིག་ཆར་བའི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་དེས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་ན་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་ཡང་ཐོབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱན་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་མ་ཁྱབ་ཟེར་མཁན་ནི། རིགས་ངེས་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐད་ 
ཅིག་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་ལྟག་མེད་ དེ། མཛོད་ ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
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མངོན་ཤེས། 
མདོ་སྡེ་བའི་ཁུགས་ལ་ཡང་བྱང་འཕགས་ལ། མཉམ་བཞག་པས་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་བྱང་འཕགས་སྐབས་སུ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ 
སྨ་བ་གོང་འོག་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་དགྲ་བཅོམ་མན་ཆད་ 
ལས་མེད་པ་ཀུན་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ཡིག་ 
ཆར་ཆེར་མི་གསལ་བ་ནི། བྱང་ས་དང་ཏི་ཁྲི་དག་ལྡན་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་བྱང་སེམས་དག་ 
སའི་སྐབས་སུ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ 








དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔུས་པར་ཐལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ས་མཚམས་ནི། ད་ང་བོ་ 
ལྔ་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ལའང་ཡོད་ཅིང་། དྲུག་པ་དགྲ་བཅོམ་གསུམ་ལའོ། །ཞེས་དང་། 
སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར་ཡང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ཡོད་ལ། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྗེས་མཐུན་པ་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡིག་ཆར་ 
ད་ངོས་སུ་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ཁ་མི་འགལ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལྔ་ཁ་མི་འགལ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་འགལ་བའི་མ་ཁྱབ། ངན་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱད་གྱི་སྤྱན་ལྔ་ཁ་་འགལ་ན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཁ་མི་འགལ་བའི་མ་ཁྱབ། བསྐལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་ཁ་ལྟ་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ ཤེས་དྲུག་ཁ་མི་འགལ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་རྣའི་ 
མངོན་ཤེས་མི་འགལ་བའི་མ་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུ། ཡང་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཁའི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཁའི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་བའི་མ་ཁྱབ། 
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5 ་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ ་་ 
ཁའི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ ཤེས་དྲུག་ཁའི་གཞལ་བྱ་འགལ་བའི་མ་ཁྱབ་ 
སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཁའི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔའི་གཞལ་བྱ་འགལ་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔའི་གཞལ་བྱ་འགལ་མི་ 
འགལ་ད་པྱད་ད་གོས་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་སོགས་མདོ་དུ་མར་བྱང་སེམས་མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ 


སོགས་རེ་རེས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་དང་དེའི་ཁས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 





བཅས་པ་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་ཉན་ཐོས་ 
ཐོས་ཀྱི་མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་སྒྲས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་དེའི་གཞལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྒས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
ལ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ཅན་ཧགྱི་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་པ་དང་དུས་གསུམ་རིག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞིས་ 
པ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒ་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཕལ་ 
བའི་གཞལ་བྱ་དང་། མིག་དབང་ཕལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། དེའི་ 
བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་མངོན་ཤེས་དང་ 
བོཝྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
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མངོན་ཤེས། 








ཐལ། དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་སྣང་བའི་འཕྲེང་བར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་དང་ 
དེར། །ངོ་མཚར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྟོན། །དུ་ས་རྣམས་ཤེས་པས་དུས་གཅིག་ལ། །འབར་བ་དང་ 
ནི་ཆར་འབབ་བྱེད། །ས་ལ་ཡང་ནི་ཆུ་བཞིན་དུ། །བྱིའུ་ཟུལ་དུ་ནི་བྱེད་པའང་ཡིན། །རི་ལ་སོགས་ 
པ་གཡོ་པ་དང་། འབྱེད་དང་ཕྲུག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ། 
ཆུ་ལ་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་བཞིན། །སྤྲལ་བ་ཡིས་ཀྱང་རིང་བོ་ནས། །མཐོང་དང་ཐོས་བྱེད་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་ཀྱི་འདི་ནི་གཞན་ལ་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་བ། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ནི། །རང་གི་རོ་ལས་འོངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལམ་ 
མེད་པས་མཛད་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ལ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་བསྟེན་པ་ལ་རིགས་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
དོན་དུ་བླང་དགོས་སམ། གཞན་ཡང་། ད་བུ་མའི་མཐའ་དཔོད་ལས། ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་སོགས་དན་རྟགས་བརྒྱད་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེའི་མཚན་ཏིད་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཞེས་འཕེན་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལས་གང་ཡིན། དེའི་དན་རྟགས་བརྒྱད་ནི་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་དན་རྟགས་བརྒྱད་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེ་འདྲའི་མངོན་ཤེས་དེ་ལྟའི་མིག་ 


237 


` པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག ག་་་ 
ཕྱིར། ཟུར་དང་བོ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྔད་པའི་མདོ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
འགྲེལ་ཆེན་སོགས་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་བརྒྱད་གསུངས་ཤིང་། དེ་བརྒྱད་དན་རྟགས་སུ་ཡང་གསུངས་ནས་དེ་དག་ 
མདོ་ལས། རིགས་ནི་འདི་ ཞེས་བྱ། རུས་ནི་འདི་་ཞེས་བྱ། དོན་ནི་འདི་ལྟ་བུ། མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། 
ཚུལ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་ 
སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞི་བརྒྱད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རིགས་ 
ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག །ཟས་ཟ། བདེ་བ་དང་སྣག་བསྔལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མྱོང་། ཚེ་རིང་ཁྱད་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག །ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་གནས་ནས་ཆེ་ནི་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། བོད་ 
པའི་བརྡ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམ་དང་། ཕ་མ་དང་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་དང་། དར་བ་དང་། རྒུད་པ་དང་། ཚོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་གཞི་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་ནི་རྣམ་པའོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞི་བརྒྱད་ནི་དན་རྟགས་ 
སོ། །དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྣམ་པ་ད་ང་བཅས། །དན་རྟགས་ད་ང་བཅས་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། མིང་ད་ང་རིགས་དང་རུས་དང་ 
ཟས། །བདེ་སྔུག་མྱོང་དང་ཚོའི་ཁྱད། །ཡུན་དང་ཚེ་ནི་ཐུབ་པའི་ཚད། །དེ་བརྒྱད་ཐ་སྙད་གཞི་ 
བརྒྱད་ཡིན། །གོ་བའི་བརྡ་དང་རིགས་རྣམས་དང་། །ཕ་མ་དང་ནི་བྱ་བ་དང་། །དར་རྒུད་དང་ 
ནི་ཚེ་སྣ་ཚོགས། །དེ་དྲུག་ཐ་སྟད་གཞི་བརྒྱད་ལ། །བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཐ་སྙད་ 
གཞི་བརྒྱད་དན་རྟགས་སོ། །དེ་རྗེས་དྲན་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་། །བཅས་པ་ཞེས་དང་དན་རྟགས་ 
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མངོན་ཤེས། 











མཐུན་ཚུལ་ནི། ཉི་ཁྲི་དང་ཡུམ་འབུམ་པའི་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བཤད་ཚོད་ཀུན་ཏུ་ལྟའི་ 
མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས། སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཁ་དོག་ 
སྔག་པ་དང་མི་སྔག་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། ངན་སོང་ན་གནས་པ་དང་། བདེ་ 
འགྲོ་ན་གནས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེར་ལས། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མི་ལས་འདས་པས། སེམས་ཅན་འཆི་བ་དང་།སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་དོག་སྣག་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་ 
སོང་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་སོང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་བོ་ཐམས་ཅད་ས་ཚིགས་དང་ 
བཅས་མཚན་མ་དང་བཅས། དན་རྟགས་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དཀོན་བརྩེགས་དང་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་སོགས་མདོ་དུ་མ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་ 
ཁྱུད་པར་དུ་ས་བཅུ་བའི་མདོ་དང་། དེའི་དབྱིག་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་བརྒྱད་མཚན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དན་རྟགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དན་རྟགས་བརྒྱད་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཡིག་ཆའི་ 
འདི་ནི་ཕྱི་མར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས། དབུ་མའི་མཐའ་དྱོད་འདིར་གསུངས་པའི་ 
དན་རྟགས་བྱད་ལ་སྔ་མ་བརརྒྱད་འདྲེན་པ་ནི། གཡག་གཞར་གྱི་རྩ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་། སློབ་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཡོད་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཁུངས་ 
པས། མངོན་ཤེས་གཞན་ནམས་ཡང་མཛོད་དང་འདྲ་བར་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། མཁས་དབང་དེའི་དགོངས་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པ་ཙམ་ཆོས་མངོན་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུང་ངམ་སྙམ་ལ། 
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དེར་ཐལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་འདྲ་བར་ས་ཐམས་ཅད་ 
པར་བཤད་པ་ནི། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་པས་མི་གནོད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ 
ཞིང་། མངོན་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཟུར་སྔ་མ་དེར་ཐལ། བྱེ་སྨྲ་ 
དེའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པས། རྗེ་གུང་ཐང་བས་དེ་ལ་དཔྱད་གཞིར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་སྡོམ་ཚིག་ལས། ལུགས་འདིར་མངོན་ཤེས་མངོན་སུམ་མིན་ནམ་དཔྱད། །འདོད་དང་ 
སྲིད་རྩེའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་དམ་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་མངོན་ཤེས་དང་བོ་ 
ལྔ་བོ་གང་རུང་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ཡོད་པ་ཡང་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ད་ག་ 
པའི་བསམ་གཏན་གཞི་ལ་བརེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པོ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟ་བར་མངོན་ཤེས་དང་བོ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་ཤེས་ལྔའི་སེམས་རྟེན་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བར་གསུངས་ལ། སྔར་གནས་དང་དབཔང་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྙོམས་འཇུག་ཡང་བཤད་ད་མ་སྙམ་པ་ལས་སྙོགས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ལ། ཡིག་ཆར་ཡང་། མངོན་ཤེས་མངོན་སུམ་བཞི་ལས་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་ཡང་། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་དང་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་སྐྱོམས་འཇུག་རེ་རེ་ལ། སྙོམས་ 
འཇུག་དག་པ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏེ་ལ། སྟོམས་འཇུག་དག་ 
དེ་འདྲའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ལ། བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་པའི་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ། བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
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___ཾཾཾཾཾ།མངོན་ཤེས། 
ལ་ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཤེས་རྒྱའེ་སེམས་ 





ལ་ལམ་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་འི་ཡུལ་ལ་ལམ་བདེན་ཡོད་ཀྱང་དེས་སེམས་ལ་སེམས་ 
དམིགས་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་ལ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་ཡང་བདེན་ 
པའི་རནམ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་སེམས་ལ་སྣག་ 
བདེན་དང་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ 
ཡང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ལ། ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ཤེས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ལ། གཞལ་བྱ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ 
བླེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་བློ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་མངོན་ཤེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་ 
པ་སླ། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ། དུས་མཐའི་ 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་མངོན་ཨུམ་དེ་ལ། རང་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་དབང་མངོན། ཡིན་མངོན། རང་ 
རང་རིག་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ་དཔྱད་དགོས། རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྫ་འཕྲལ་ཡ་མ་ཟུང་བརྒྱད་ལ། མཆན་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐབས་འདིའི་ 
མདོ་ལས། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་མང་བོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ལུས་ཀྱིས་ 
དབང་སྒྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱི་གཞུང་འདིའི་ཚིག་ཟིན་གྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ལ་ཚན་པ་བརྒྱད་ དུ་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་དག་ད་གག་ནས། བྱང་ས་ལཁས། ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 











དགག་ཁུལ་བྱས་པ་ནི། རང་གི་རང་མཚང་སྟོན་པ་སྟེ། ཉི་ཁྲིའི་དཔར་མ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐབས་ 
པར་མི་སྣང་ཡང་། ས་བཅུ་བའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ར་བྱུང་བ་མདོ་ འདི་ད་ང་ད་བྱིག་ 
ནི་ཡན་ཆད་མན་ཆད་དམ་གོང་འོག་གི་དོན་ཡིན་པས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་སྦུལ་ 
བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ད་ང་། ཟུང་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཡ་གངས་ན་བཅུ་དྲུག་ཟུང་གྲངས་ན་བརྒྱད་ 
པའི་དོན་དེ། དེ་བརྒྱད་ནི་རྟེན་འདོད་པས་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྤྲལ་བ་ད་ང་། རང་གི་ལུས་དང་མ་འབྲེལ་བར་སྤྲལ་བ་གིས་ད་ང་། ཡང་འདོད་པས་གཟུགས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲལ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
སྦྲུལ་བ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྟེན་གཟུགས་ཁམས་པས་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་བ་རང་ 
ཆར། འདོ་ད་པའི་ཚེན་གྱི་སྤྲལ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་འི་སྤྲལ་བ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བདག་དང་ 
གཞན་རྒྱུད་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་དང་། དེའི་སྦྲལ་བ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་བདག་དང་གཞན་ 
གྱིས་སྦྲལ་བ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང ། གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་གཉིས་དང་། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་བདག་ལུས་ད་ང་གཞན་ལུས་དང་གཉིས་གཉིས་སྟེ་བཞི་ཡོད་པས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
བ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་ཡ་གྲངས་ན་བཅུ་དྲུག་ཟུང་གྲངས་ 


242 


མངོན་ཤེས། 
སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་སྦྲལ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ཞིང་བདག་གཞན་ 
གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་སྤྲལ་པས་སྤྱིར་སྤྲལ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐབས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དབང་བསྒྱར་ཏེ། ཞེས་པ་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་དྲངས་པས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ལོ། །རྣམ་བཤད་ 
རིག་པའི་འགྲེལ་བར། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་་དོ། །ཞེས་པ་ནས། 
བྱེད་པ་ལ་དབང་བ། སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་ལ་དབང་བ། ཐད་ཀར་དང་བླ་ད་ང་འོག་ཐོགས་ 
པ་ཅན་ལ་འགྲོ་བ་ལ་དབང་བ། གནས་པ་ལ་དབང་བ། འགྲོ་བ་དང་ཁམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་གནས་སུ་རང་གི་ཁལུས་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ 
པའི་དྱ་བྱིག་འགྲེལ་དུ་གཞུང་ཚན་དེའི་སྐབས་སུ་ཞིང་ལ་ད་བང་བ། ལུས་ལ་དབང་པ། བྱེད་པ་ 
ལ་དབང་བ་གསུམ་གསུངས་ནས། ཐ་མ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ལ་དབང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡང་ 








གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གཞུང་ཚན་སོ་སོར་གཅོད་ཚུལ་འགྲེལ་བ་འདིར་གསལ་པས་ཤེས་པར་ 
འདོད་ན་འདིར་བལྟས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ད་ང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་དེས་ 
ས་དང་གང་ཟག་དང་ད་བང་བོ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཡང་མི་རིག །གཞན་སེམས་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་མི་རིག་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེས་སེམས་ཅན་ 


243 


ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
གཞན་ྱི་སེམས་དུས་གསུམ་དང་ས་དང་གང་ཟག་ད་ང་དབང་བོ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པར་མདོ་དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། དེ་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འད་ས། །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་མཐའ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 





༠༤ ༨ ༨ ༢༡༧ 


བྱང་ཆུབ་དཔའ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ཀྱི་མཐའི་སེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཕྱི་མའི་མཐའི་སེམས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་འདས་པའི་སེམས་ཤེས་པས་སེམས་ 
ཅན་ འདིའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཤེས་དེས་ས་འདས་པ་ཡང་མཁྱེན་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཁ། དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པས་ས་འདས་པ་མཁྱེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
པ་གཞན་ད་ག་གི་སེམས། ཞེས་པ་ནས། ད་མན་པའི་སེམས་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོ་ད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཁྱེན་ཏོ། ། 
གྱ་ནོམ་པའི་སེམས་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 
མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་སྦིན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་ ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བའི་ 
འགྲེལ་བར་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ 
དེས་གང་ཟག་དང་ད་བང་བོ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རིག་པར་གནོད་འཇོམས་ཐུབ་དགོས་ 
གསེར་ཕྲེང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ལ། རྩ་བར། དེ་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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མངོན་ཤེས། 











ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེས་གང་ཟག་གཅིག་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་མཁྱེན་པ་མི་ 
འགལ་བར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་དག་གི་སེམས་ཡང་ཅིག་ཅར་མྱེན་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་མང་བོ་གང་དག་ 
ཅིག་ཆར་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་དེ་ཡང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས། རྒྱ་མཚོ་སྦིན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཛོད་ལས། ཉན་ཐོས་པ་ཡི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས། །རིག་དེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཀུན། །ཞེས་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པས་གང་ཟག་གཞན་ཧགྱི་མཐོང་ལམ་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་རིག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་སྐད་ ཅིག་ 
གཞིས་ཙམ་རིག །རང་རྒྱལ་གྱི་གསུམ། བྱང་སེམས་འཕགས་པར་དེ་ད་ག་རིག་པའི་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྐབས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འདོད་པར་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ལ་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་ལ། 
དེར་མ་ཟད་དེ་དག་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡང་ 
ཡོད་པར་འདོད་ད་གོས་སམ། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་གཅིག་གིས་སྦྱོར་བ་གཅིག་བྱས་ནས་གང་ཟག་གཞན་ 
དུ་ཏོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། རུ་བར། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྦྱོར་པ་གཅིག་གིས་མཐོང་ལམ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་ད་གོས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དོན་གཅིག་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཀྱི་སེམས་ཤེས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་མ་ཁུབ་ཟེར་པའང་དཀའ་པབའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ 


~~ ༨. _. ༨ ..6 འ༽ ¬ 
ཡང་། བྱང་སེམས་དག་ས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་ 





དུ་ཤེས་པར་གནོད་འཇོམས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་དང་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་མ་ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སེམས་ཅན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཡང་དུ་མ་ཡོད་ཅེས་ན། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་མཐུན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་བཅུ་ 
པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ས་བཅུ་བ་ 
བཤད་ལས། ཆོས་ནམས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
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མངོན་ཤེས། 
ད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པར་ བྱེད་པའི་ འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལར་ཞེ་ན་གསང་ བ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དེ་དག་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕལ་བ་དག་གིས་བསམ་པར་མི་ནུས་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའོ། །དེའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གནོད་འཛོམས་ཆེན་ 
མོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐུབ་དགོངས་རྒྱན་མཆན་དང་བཅས་པར་ཡང་ས་ 
བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཤེས་པ་ 
ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 








ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་ལ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ལ་གང་ཟག་དང་དབང་བོ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ 
པའི་ཐུགས་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་ཉན་ཐོས་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། (དེ་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ལ་བསམ་བཀྱི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་ 
ྲ རླབས་ན་གང་ཟག་ད་ང་ད་བང་བོ་འདས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། ) ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་སེམས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་འདི་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡོད། འདི་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་མེད་ 
ཅེས་པའི་མཚམས་འཛིན་རྒྱ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ____ 

བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ 
གྱར་བའི་སེམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་དུ་མ་དང་རྒྱ་འགྲེལ་དུ་མར་ཉེར་གཉིས་ལས་ལྷག་ 
དང་ཞུང་བར་གསུངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། ཞེར་གཉིས་སུ་གསུངས་ཚུལ་ལ་ཡང་ཧུང་མི་འདྲ་ 





བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། གྲགས་ཆེ་བ་ཆོས་མངོན་པར་གསུངས་པའི་སེམས་ཉེར་གཞིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། དེ་དང་བལ་བའི་སེམས་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་གཉིས་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་ 
དེ་ད་ང་བྲལ་བའི་སེམས་གཉིས་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་པའི་སེམས་གཏིས་དང་། མཉམ་པར་ 
གཞག་མ་གཞག་གི་སེམས་གཉིས་དང་། སྒོམ་པ་དང་མི་སྒོམ་པའི་སེམས་གཉིས་དང་། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་མི་གྲོལ་བའི་སེམས་གཉིས་དང་། བསྡས་པའི་སེམས། གཡེངས་པའི་སེམས། 
ཞུམ་པའིསེམས། བཟུང་བའི་སེམས། ཆེན་པོའི་སེམས། ཆུང་ངུའི་སེམས། རྒོད་པའི་སེམས། མི་ 
རྒོད་པའི་སེམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་དུ་བཟུང་ན། གཞན་སེམས་དུག་གསུམ་ཞི་དང་ 
མཉམ་གཞག་དང་། །སྒོམ་གྲོལ་བདུན་པོ་བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་དང་། བསྡས་གཡེངས་ཞུམ་བཟུང་ཆེ་ 
ཆུང་རྒོད་མི་རྒོད།།གཞན་སེམས་མངོན་ཤེས་ཤེས་རྒྱའི་སེམས་ཉེར་གཉིས། །ཞེས་བཟུང་ངོ་།། 

པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མིའི་ཆེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། ལྟའི་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་ 
བ་དྲན་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། ཡང་ན་རང་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་སོགས་འཕྲོས་ཚུལ་མང་། གཞན་ཡང་། ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའི་མིས་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་ང་སྔར་དེར་སྐྱེས་འདུག་སྙམ་དུ་མི་དྲན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ 
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_ མངོན་ཤེས། 





དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། རང་གི་སྐྱེ་ 
ཡོད་དམ་མེད། དེ་ཡོད་ཟེར་ན། མེད་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་རིག་པས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། 
གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མི་སློབ་པའི་ 
མངོན་ པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྔོན་གནས་རྫེས་ 
མིང་ལས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རྒྱུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡོད་ད་མ་སྟྙམ་སྟེ། ཕལ་ཆེན་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའི་མུར་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ཀོན་བརྩེགས་ལས། མངོན་ཤེས་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིས་སུ་དེ་དྲུག་དོན་ 
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1 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག རར 
བསྫུས་ཏེ་སོ་སོར་བཤད་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་མངོན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་ 





པའི་ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་།།ཡང་དེ་དག་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཐའ་ཡང་དག་པར་ 
ཚོལ་པར་འདོད་པ་ན་གང་གི་ཚེ་འོག་ཏུ་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་སྟེང་དུ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་མན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ལ། ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཟད་པའི་མཐའ་ 
མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འོག་དང་སྟེང་དུ་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ཐད་ཀར་ནི་མཐའ་མེད་ 
གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ དུ་ན་བྱེ་སྨའི་ལུགས་ལ། རང་གི་ 
ཤེས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ལ། ལུགས་འདིར་དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་ 
མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་ 
བྱར་པའི་གཟུགས་གཞིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་ 
འདོ་ད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དེས་མ་ཁྱབ་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་ 
གང་ཟག་འདས། །ཞིག་དང་མ་སྐྱེ་མི་རིག་གོ །ཞེས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་གོང་མའི་སེམས་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པས་དེ་ནི་མངོན་ཤེས་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
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མངོན་ཤེས། 





མིག་དང་ན་བས་ཀྱང་གང་ཟག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ད་ང་སྒ་ཐོས་པར་འདོད་ 
གྱི་རྣ་བས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཐོས་སོ། །ཞེས་ 
ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛོག་ན། བྱང་ས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་སྟོང་གཉིས་ 
པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་ལས་མི་མཐོང་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་མིག་དང་། རྣ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ཞེས་དང་། མཛོད་ ལས། དགྲ་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྙོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགྲིག་གམ་རྙམ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་མི་རུང་ངམ། འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིག་གིས་ 
བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་མངོན་ཤེས་ལ་སྣང་བ་གྲངས་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ད་མའ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་བའི་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་འཆི་སོགས་མཐོང་ཡང་རང་གི་དེ་དག་མ་མཐོང་ 
སྟེ། མངོན་ཤེས་དེ་ནི་མིག་ད་བང་བད་ག་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡིན་པས་མིག་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་མི་ནུས་ 


པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་མཛོད་ལས། མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་དབང་ཤེས་སུ་གསུངས་པས་ཀྱང་རང་ 





གི་ཆེ་རབས་ཕྱི་མ་མ་མཐོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨའི་ལུགས་ 
ལ་མངོན་ཤེས་དེས་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་མི་མཐོང་བར་འདོད་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་མངོན་ 
ཤེས་དེར་རང་ལ་ལྟོས་པའི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་འདོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། (འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི། ) སྐྱེ་ད་ང་ (ལྟའི་ནྣ་བའཾ།) ང་ག་ 
སེམས་ (གཞན་སེམས་ཤེས་པའི།) ད་གེ་ད་ང་མི་དགེ་ (སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི།) བསྐྱེད། །དེ་ཡི་གནས་ (རྫུ་ 
བཅས་ལ། །ཐོགས་མེད་དམ་པ་ཐོབ་པ་མཐུ་ཡིས་སོ། །ཞེས་པའི་འཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ 
སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་མ་རྒྱས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆི་བ་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འགྲེལ་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། འཆི་འཕོ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་གང་ 
ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ཊིཀ་ཆེན་དང་དར་ཊིཀ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཀྱང་། རང་གཞན་གྱི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ལྟའི་ 
མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ 
ན་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ཤེས་དེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ 
གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་དེས་དུས་གསུམ་ 
ཁའི་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱན་དང་ 
ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གཞིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་བོ་སྤྱན་ལྔའི་དོགས་སློང་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ད་ང་ཡིག་ཚར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱན་གྱི་བད་ག་ 
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མངོན་ཤེས། 
དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པའི་འགྲེལ་བར། སྤྱན་ལྔ་བཤད་པའི་སྐབས་ལས། ལྟའི་སྤྱན་ནི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་སྤྱན་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་སོགས་པའི་སའོ། །ཞེས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཉ་ 
ཊཱིཀ་ཆེན་མོར་ཡང་། ལྟའི་སྤྱན་དང་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་བསྡོལ་ 
མར་སྦྱར་ནས་ལྡོག་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་གཞག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ 
ན་དེའི་བད་ག་རྐྱེན་མིག་དབང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་མཐོང་ངམ། མཐོང་ན་སེམས་ཅན་སགྱི་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷ་དང་མི་ད་ང་། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་ 
འདི་ནི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་མངོན་ཤེས་དེས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་དྲི་ཐམས་ཅད་རྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིག་དང་སྣའི་ 
ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གླིང་འདི་ན་འདུག་བཞིན་དུ་སྣའི་དབང་བོས་སྟོང་གསུམ་གྱི་དྲི་ཐམས་ཅད་ 
མྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་འདིར་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་འདི་ན་འདུག་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་དྲི་ཡིད་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོར་ 
དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པར་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་དང་འགལ་སྤོང་གི་ཞིབ་ཆ་བཅས་ཏེ་ 
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ཀག ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་། གཞོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་ཁས་ཀྱི་ 
དུ་ལྟའི་སྣའེ་དབང་བོས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ལྷའི་ཡིད་དུ་འོང་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཏེ། གང་ཟག་རིང་བ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་རུང་། ཕྲ་བ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་སྣའེ་དབང་བོ་མིའི་ལས་འདས་པས་ 
ཡིད་བདེ་བའི་རྒྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོར་རོ། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་རྣམས་ 
ཟེར་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ 
སྣས་སྣོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་བདག་ལྟ་བུས་གཏན་མི་ 
ཤེས་ལ། འོན་ཀྱང་ད་པད་གཞིར་བཀོད་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དེ་འདྲའི་སྣའི་དབང་བོ་དེ་ལྟའི་ 
སྣར་གསུངས་པས་དེ་གོང་མའི་སྣ་དབང་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གོང་མའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་སྣ་དབང་ཡོད་དམ། ཡོད་ན། མཛོད་ལས། དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ 
ནི། །ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་འདོད་པའི་སྣ་དབང་ 
ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་འདོད་པའི་སས་བཛྔས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣ་དབང་ཡོད་ད་མ། ཡོད་ན་བྱང་ 
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ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་རམས་ཀྱིས་ལྡག་བསྐྱོད་པར་ཞུས། ཡང་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་ན། བྱང་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་ཏམ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏམ་ཁ་ 
དག་པར་འགྱར་ཏེ། དེའི་སྣའི་དབང་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
ནས། དེ་འདི་ན་འདུག་བཞིན་དུ་ལྟ་དག་གི་དྲི་རྣམས་ཀྱང་ཚོར་ཏེ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཡོངས་འདུ་ས་ 
བརྟོལ་གྱི་དྲི་རྣམས་ཀྱང་ཚོར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཡིས་ 
དྲི་ལས་ཤེས། །སྟེང་དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་ལྷ། །ཚངས་པ་ཚངས་ཆེན་གཞའལ་མེད་ཁང་རྒྱུ་ 
བ། །བསམ་གཏན་གནས་སམ་འོན་ཏེ་ལས་པ་ཡང་། །དེ་དག་འདིར་ནི་དྲི་ལས་རབ་ཏུ་ཤེས། ། 
འགྱུར།།དེ་ལ་ལྷ་ཡི་སྣ་ནི་ད་དུ་ང་མེད། །ཟག་པ་མེད་པར་གྱུར་བའི་ལྷ་ཡི་སྣ།།དེ་ཡི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མདོ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྣའི་ད་བང་བོ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཕ་ 
དང་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དེ་ཡི་ཤ་ཡི་མིག་དེས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཤའི་མིག་ནི་དེ་འདྲའོ། །ད་དུང་དེ་ལ་ལྟའི་མིག །མེད་པས། ཞེས་དང་། ན་བ་ནམ་ 
པར་དག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣ་བའི་དབང་བོ་ཐ་མལ་བ་རྣམ་པར་དག་ནས་སྟོང་ 
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སྒུབ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གི་སྐད་རབ་ཏུ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་འདིར་གསུངས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕན་ཡོན་བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེ་བ་ཡང་འབྱུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། ལྷའི་མིག་རྣ་ད་དུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་མིག་རྣ་རྣམ་པར་ 
པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དང་བོ་ཤའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ། ཡིག་ཆར་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཤའི་སྤྱན་ལ་དྲངས་ 
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ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་ད་བང་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་འདིེར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་དམ་སྟོན་དམ་རབ་ཏུ་འཆད་དམ་ཡི་གེར་འདྲིའམ། ཀློག་ན། ཡིད་ཀྱི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རེ་ཞིག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་འདི་ 
ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་འདི་བཟུང་བ་དང་ནི་ 
སྟེ། །འདི་ནི་དེ་ཡི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཡོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་གནས་སྐབས་འདིར་མིག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྒྱ་སོགས་ཐོབ་ 
པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱོད། ། 

སྨྲས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མངོན་ཤེས་ཆོས་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ 
གཞན་གྱི་དོན། །བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་ཚང་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོ་ཀུན་འགོད་ 


པར་ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །། 
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སྐབས་འདིའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་རྒྱའི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཆོག་པ་བཞི་ནི། རྩ་བར། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཕུང་སོགས་ 
རེན་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སྤྱིར་རྟོག་པ་ལ། རྩིང་རྟོག།།ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཀུན་རྟོག །སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་ལས། སྐབས་འདིའི་རྟོག་པ་རྣམས་ནི། 
དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་འགལ་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
ཆ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་བཞི་བོ་ 
ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་བཅས་ 
སུ་གྱར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་། སྒོམ་སྤང་གི་ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་བཞི་ 
ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འདྲེན་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་དང་མི་འདྲ། རྟོག་པ་ཡང་སྦྱོར་ 
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_ ____ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག . 
ཐག་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། ས་བཅུ་ཁའི་བྱང་སེམས་དང་། སངས་ 
ཁའི་བྱང་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་བཅུ་གཅིག་ཁའི་འགོག་བདེན་ཡོད་ 
བདེན་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་བྱཅུ་གཅིག་རེ་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ 
ད་ང་། ས་བཅུ་ཁའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེའི་ཐུན་མོང་གི་སྤང་བྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་། འདི་ར་བསྟན་ཚརྟོག་པ་སོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ། ཁམས་གསུམ་ཁའི་སས་བསྔས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ཧོན་གཟུང་རྟོག་དགུ་པ་རེ་རེ་ལ། ཁམས་གསུམ་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྔུག་བསྔལ་ལ་ད་མིགས་པའི་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་སླ། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་ 
པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེན་ཡུལ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སྙམ། ཁོ་ན་རེ། གཟུང་ 
རོག་དང་བོ་ཡིན་ན། ཀུན་ཏོན་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་འཇུག་ 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཇུག་པ་གཟུང་རོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་བྱང་གཟུང་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏེ། གཟུང་རྟོག་དང་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་རོག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་བོ་ནས་བཤད་པའི་གཟུག་རྟོག་གིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་དེ་གཟུང་རྟོག་དང་བོ་དང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་རམ། དེ་ལ་ཡང་ཁ་ན་རེ། གཟུང་རོག་གཉིས་པ་ཡིན་ན། ནམ་བྱང་གཟུང་ 
རོག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུང་རོག་དང་བོ་ལ་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
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པ་ལ། འགལ་བ་ཆེ་ཆེར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐལ། གཟུང་རྟོག་དགུ་བ་ལ་ཀུན་ཏོན་གཟུང་རྟོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་ཏོན་ 
གཟུང་རོག་དང་རམ་བྱང་གཟུང་རོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། ཤེས་སྒིབ་འཛིན་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ 
སུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གི་བཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཤཉིད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ 
འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཅིག་ཆར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཡིག་ཆར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། མི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་སྣང་རྒྱན་སྣང་ 
གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་མུ་བཞི་བཞེད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ 
བདེན་འཛིན་དང་། དེ་འདྲའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་ 
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________ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་གཟུང་བ་ཡོད་ 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ ཅིག་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་ས་ 
མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་སོ་སྐྱེས་ངེས་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་འི་ 
ཀྱང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སོ་སྐྱེས་ངེས་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ ལས། འཛིན་རྟོག་ཡིན་ལ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤེས་པ་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་པ་ལ་བཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགལ་བར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། ཀུན་ 
པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟད་འཕྲོས་ཚུལ་ནི། འདོ་ད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་ 
ཀའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔག་ཀུན་གཉིས་ཀ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཀུན་ཧོན་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
རྣ་མ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏོན་ 
གཟུང་རོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགྲེལ་དོན་གསལ་ལས། ཀུན་ནས་ཁཏོན་མོངས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་འམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སུག་བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ 
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སྲས གཟུང་ཏོག་འཛིན་རོག་ ཨཔ 
གཉིས་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣ་མ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་རྐང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་ 
ཕྲེང་སོགས་དང་འགལ། འདི་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ 
ཡིན་ཀྱང་རྣ་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མིན་ཟེར་མཁན་ཡོད། ཡང་དེ་གཏིས་ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་རྣ་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྣག་བསྔལ་དང་ལམ་ 
གཉིས་འགལ་བར་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འདོ་ད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་གི་གཞུང་དེས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ད་ང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། ཀུན་བྱང་ 
གི་གཟུང་རོག་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྙམ། གཞན་ཡང་། ཀུན་ 
ཤོན་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་པབའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་དག་པ་མྱང་འདས་རྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པའི་ 
སྔུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏོན་གཟུང་རྟོག་གི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་དགུ་བའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་སུབ་ན། 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། ནྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་རྣམས་དང་། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དགུ་བ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་མྱང་འདས་ 
བར་འདོད་ན། དེ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་བདེན་ 
འཛིན་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལུང་གི་སྟེམ་ལས། དེ་ལ་རྩོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལྟར་ན་འདོད་དེ། གཟུང་རྟོག་དང་བོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ 
པའང་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


རའ. ༤ 


ཐ་མ་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་འཇོག་དཀའ་བར་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་རྱང་འདས་རྒྱད་ནས་སྐྱེད་པའི་སྔག་བསྔལ་ལ། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་བོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་བོ་ 
ཡོད་པར་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་མྱང་འདས་ 
རྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པའི་སྔག་བསྔལ་ལ། ལམ་བདེན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
འཕེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་སྡག་བསྔལ་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད། རྱྱང་འདས་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡང་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་འགོག་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྣ་མ་པར་དག་པ་ནི་རྱང་འདས་ལ་མི་བྱེད་པར་རང་བཞིན་འདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཊིཀར་དག་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་ 
འདོད་ནས་དག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་ 
དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ད་གོངས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཚོར་བ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ནས། དེས་ཡིད་འབྱུང་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས། ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ཞེས་གསུངས་ 
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རུང་ཡང་ཡིན། ཀུན་ཏོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། སྔག་ཀུན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། སོགས་པས་མཐོ་རིས་སྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་རྣ་མས་བསྡུའོ། ། 
ཞེས་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་དགུ་བའི་དམིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ཀར་བོའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་སྦྱིན་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཕྤྱིད་པ་ལས་ 
བདེ་བ་བྱུང་བ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྣམ་ 
བའི་ལས་ད་ང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བས་ 
བྣས་པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ 
ཚིག་ལས། རྣ་མ་བྱང་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བཅུ་དང་། །བསོད་ནམས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག །ཚུལ་འཆལ་མི་ད་གེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། གཞི་ད་ང་དེའི་ 
གཞེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་བཞི་ 
པའི་མཐའ་ད་པོད་དུ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་གཉེན་པོ་མེད་པར་འདོད་མཁན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ 
འཆལ་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་དྲངས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གསུམ་ 
ཞེས་པ་ལྔ་ཉོན་མོངས་དུ་མའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པས་དེ་འི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྔས་དགོས་ 
དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བྱང་གི་ད་བང་བོ་ཡིན་པར་ཆོས་མངོན་པའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་ 
བཤད་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕྲོས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་། ཕུང་བོ་ལྔ་དང་དབང་ 
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པོ་དྲུག་རྣམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཧོན་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ཏོན་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུབ་ད་གོངས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ལས། ཕུང་བོ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་དྲུག །ནས། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་འགྲེས་སུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། དང་ 
བོ་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ནི། །དབང་བོ་དྲུག་དང་ཡུལ་ཅན་དྲུག །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རིག་པ་དྲུག ། 
ཚོར་དྲུག་ཁམས་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཕྲག་རྣམས་ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏོན་གཟུང་ཉོག་གི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་རམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ད་ག་ 
རེ་རེ་ལ་ཀུན་བྱང་གཉིས་གཞིས་ཡོད་པས། ཀུན་བྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་ཚཙམ་པར་འཛོག་དགོས། 
དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་ནམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། རེ་ཞིག་དང་བོ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བོར་གྱུར་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
པ་དང་། གཉིས་པའི་ཡུལ་རྣམ་བྱང་དུ་རིས་ཆད་པ་ལ་བྱས་ནས། དང་བོ་ལ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཞིས་པ་ལ་དང་བོ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་མཛད་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། མདོ་ལས། 
གཟུང་རྟོག་སྤྱིར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཀུན་ཉོན་གཟུང་རོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཁམས་ཀུན་ཏོན་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། པཌྩི་ཏ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་ངེས་རྣམ་བཞག་ 
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ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། ཡང་གསེར་ཕྲེང་གི་གཞུང་དེའི་དོན་ནི། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཉི་སྣང་གི་གཞུང་ཏེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ཞིད་ལས། གཟུང་རྟོག་ཐ་མ་ཡིན་ན། དང་བོའང་ཡིན་དགོས་ལ། དང་བོ་ལ་ཐ་མ་མིན་པའང་ 
ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། རྣམ་བྱང་རིས་སུ་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
གཟུང་རྟོག་དེའི་དམིགས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། གཟུང་ཚྟོག་དེའི་དམིགས་ 
པའི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་ན་གཉིས་པ་ནྣ་མ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མིན་པའང་ཡོད་དེ། ཀུན་ཉོན་ 
གཟུང་རྟོག་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་དོན། ཡང་ཉི་སྣང་གི་དོན་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ 
ཁོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཁ་ལ་དམིགས་པའི་གཟུང་རྟོག །རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ 
སམ་སྙམ། ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་ནས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། དེ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ནམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་བདག་གཅིག་བུར་ 
རནཾམ་རྟོག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་རིམ་བཞིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། བད་ག་གཅིག་བུར་ 
རོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ནས། ཕུང་བོའི་དོན་ནི་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནས སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ནི་དེའི་གཉེན་པའི་རྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་དེའི་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམས་གསུམ་ 
ཀྱི་ཕྱིར། །ཡུང་བོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕྲོས། གཞན་ 
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- ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག 
ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བླངས་ 
པའི་ལུས་དང་། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཉོན་གཟུང་ཆོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་གཞི་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏོན་གཟུང་རྟོག་གི་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣ་མ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ནམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་བཞི་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བཞི་བ་ 
ལ་འགྲེལ་བ་ལས། སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་འི་སྐྱེ་བ་ལ་ལུང་གི་སྙེ་མར། སྙིང་རྗེའི་བད་ག་ 
མོངས་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་པ་མ་གྲུབ། རྗེས་མཐུན་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཡང་དག་ 
བ་དང་། །ར་དང་ན་དང་འཆི་བར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕྲོས། 
གཞན་ཡང་། གཟུང་རོག་དང་བོ་གཞིས་ཀྱི་ད་མིགས་པར་གྱུར་བའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་ 
པར་གསེར་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས་ཀུན་ཏོན་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ད་མིགས་པར་གྱུར་ 
བའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རེ་རེའི་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཁ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་རིམ་བཞིན་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྙམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཏིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེརྭ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ད་མིགས་ 
པར་གྱུར་བའི་མིག་ཤེས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
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རིགས་བསྒེས་སྦྱོར། ཡང་ཁེོ་ན་རེ། གཟུང་རྟོག་དང་བོ་གཞིས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་མིག་ 
བའི་དབང་བོ་དྭངས་པ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བར་གསུངས་པས། འཁོར་ 
བས་བཛྔུས་པའི་མིག་ད་བང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟའི་སྤྱན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་མིག་དབང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་བའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་བྱང་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་པར་ 
སྦྱར་ནས་དཔྱོད། གཞན་ཡང་། རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ 
གང་ཟག །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཏགས་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ 
ལ་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རོག་གི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་གང་ཟག །རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདོད་དེ། སྐབས་འདིའི་ 
འཛིན་རྟོག་གཞིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་སྤེལ་ནས་གསུངས་པ་ད་ང་། སྐབས་ 
ལྔ་བར་ཡང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཀུན་ཉོན་གཟུང་ཆོག་གི་དམིགས་པར་རགྱུར་ 
བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་མ་ཐག་པ། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་རྱུར་མ་ཐག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་རམ། དེའི་ས་མཚམས་གང་ནས་འཛོག ། 
ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། དང་བོ་ལྟར་ན། ལས་ཏོན་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣ་མ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣ་མ་བྱང་ 
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______ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


ཆ་གཞན་ལྟར་ན་སྔག་བདེན་དུ་ཡང་འདོད་དགོས་པས་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དམ། གཞན་ཡང་། སོ་ 
སྐྱེ་ཡིན་ན། ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་ཆོས་རནྣམས་དང་ལྡན་པས་ན་བྱིས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ད་ང་བྲལ་པས་ན་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ། མཐོང་ཁམ་ཐོབ་ཚེ་རྣམ་བྱང་དང་ 
བོར་སྐྱེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཞིབ་ཆ་ 
ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དེ་ 
ཕྱེར། །ཞེས་དང་། ཉན་རང་གཏིས་སྤངས་རྟོགས་དམན་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་སྒྲིག་ 
ལས། གཉིས་པ་ནི། ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཙམ་སྤངས་པས་སྤངས་པ་དམན་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཆར་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། གང་ཟག་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་དོན་དམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་ད་གོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ར་བསྟན་རྟོག་པ་བཞི་བོ་གང་རུང་ལ། ད་གག་ 
རོག་དང་སྒྲབ་རྟོག་འཇོག་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་མང་ཡང་། དེ་ལ་ད་གག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གཉིས་ 
ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆར་ཡང་བཤད་པས་ད་གག་རྟོག་ད་ང་སྒྲུབ་ 
ཏོག་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་དགོས་སོ། །ཡང་ 
འདི་ལ་འཕྲོས་ན། སྐབས་འདིའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་དགག་པའི་རྣམ་ཅན་དང་སྒྲབ་པའི་རྣམ་ཅན་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དགག་སླུབ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་། 
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ཞེས་དང་། ཕུང་བོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དགག་པའི་དགག་པ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་དགག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གིས་ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། བདེན་མེད་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགག་པའི་ 
ན་མ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་དགག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མེད་དགག་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་སོགས་འཕེན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་རང་ཡུལ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྟོག་པའང་ 
ད་གག་རོག་ཡིན་ཀྱང་། དགག་པའི་རྣ་མ་ཅན་མིན་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དགག་ 
པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལེའུ 
དང་བོའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཁོ་ན་རེ། ཉོག་པ་ཡིན་ན། དགག་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྟོག་པ་ཡིན་ན་སེལ་བའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཊཱིཀ་ཆེན་རྗེས་འབྲངས་དག་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཀྱང་འདི་ལའང་ད་གག་རྟོག་སྒྲབ་རྟོག་སྔར་ད་ང་འདྲ། ཡང་ཁེ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་དགག་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 








མཁས་གྲུབ་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལྟར་འདོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལྟར་འདོད་ 
ན་ཊཱིཀ་ཆེན་ལྟར་འདོད་པ་དག་གིས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་རྣམ་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐའ་དཔྱོད་དེ་ཉིད་ལས། ད་ངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཆོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དགག་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་སེལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ད ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཤིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཁྱོད་ ཀྱི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེད་དགག་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་ 
རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་སྨས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་དགག་ 
བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་གཞལ་ 
བའི་རྟོག་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་ཡང་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 





སྙིང་བོ་དྲངས་པ་ལས། རང་བརྫོད་པའི་སྒས་བཅད་པ་དང་། རང་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་དངོས་སུ་ 
རང་འཛིན་རོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་གཞལ་བའི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་དགག་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ད་གག་བྱ་ད་ངོས་སུ་གཅོད་པར་སྤྱོད་འཇུག་གིས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཀིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཆོས་ཉིད་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པས་ཆོས་ཉིད་འཛིན་པའི་རོག་པ་སྒུབ་རྟོག་ཡིན་ཟེར་རམ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་ 
ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དགག་ཉོག་དང་། མ་ཡིན་དགག་འཛིན་པའི་ 
ཞོག་པ་ཡང་དགག་རྟོག་ཡིན་པར་མཐའ་དཔྱོད་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ད་གག་པ་ད་གག་པ་མིན་ཟེར་ན། དགག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
གི་དངོས་མིང་དགག་ཚིག་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དགག་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་ 
རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དསས བགབུངང་རོག་འཛིན་རྟོག 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་མ་ཡིན་དགག་ད་གག་པ་མིན་ཟེར་བ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་སྦྱོར། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། ཁྱོད་འཛིན་ 
རོག་པ་ད་གག་པའི་རྣ་མ་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ད་གག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
རམ། དེ་འདྲ་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་གག་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་བསྡུར་ན་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དགག་རོག་ཏུ་འགྱར་རམ་རསྙམ་ཡང་། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་སླའི། གཞུང་འདིར་དེས་ 
མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་མིན་ཟེར་བ་ལ་ཡང་དེ་ཁ་ན་སྦྱོར། ཞེས་པ་ནི། མ་ཡིན་དགག་ཆོས་ཅན། 
དགག་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ད་ངོས་མིང་དགག་ཚིག་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དགག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དགག་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ད་གག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རོག་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་བར་གསུངས་པས་ད་གག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ད་ངོས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ད་གག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ད་གོངས་པར་སོང་ངེས། སྐབས་ 
འདིའི་ཡིག་ཆར་ཡང་ད་གག་ཉོག་ཡིན་པར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་གང་ལའང་ད་གག་པའི་ཆོས་མེད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་གག་རྟོག་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་གང་རུང་ལ་ད་གག་པའི་ཆོས་ཡོད་པས་ཆོག་པར་ཡང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་གཏིས་སྨོས་པ་ནི། འཛིན་ཚུལ་ཅན་ཧགྱི་ 
རོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དང་། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གཉིས་རིམ་བཞིན་རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ལ་ད་གག་པ་གང་རུང་ཞིག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་ཡང་གསལ་ལ། 
པར་ཐལ། སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་པ་ད་གག་བྱ་དགག་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་གག་རྟོག་ཏུ་ཡང་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། 
ད་གག་རྟོག་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པས། བདེན་འཛིན་དུ་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོགསག སས 
གྱུར་བའི་དགག་རྟོག་ལ་དམིགས་པ་མེད་ད་གག་ཞིག་ལ་དམིགས་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་དགོས་ 
སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། ཡིག་ཆར། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་དགག་ 
བྱ་གཞན་དགག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། སྒུབ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འཛིན་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་རྣམས་རང་ཡུལ་མེད་དགག་ 
འཛིན་མ་འཛིན་གྱིས་འཇོག་སྟེ། ཞེས་སོགས་སྒྲ་བ་དེ་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆ་ 
བཅོས་པ་མི་ལེགས་ཏེ། རམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་བལྟོས་ཤིག །གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་ 
རོག་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་འགལ་བར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་འགལ་མི་འགལ་ལ་དོགས་ 
པ་ཆེར་བཀོད་ཅིང་དོགས་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཅད་ཡོད་པས་མི་ཡོང་སྟེ། རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་དེས་དབེན་པའི་ཆོས་ལྟ་བུ་དེ་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཧགྱི་གང་ཟག་ཡུལ་ལ་འཛིན་ 
གྲུབ་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་གཞིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ 
སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ཁས། རེ་རེའི་མཐར་ལ་སྦྱར་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་རྟོག་ཚུལ་ 
ཞེས་དང་། ཡུལ་དགུ་བོ་དེ་དག་ལ་རྟོག་པའི་ཚུལ་ནི། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཤེས་རྒྱད་ལ་འདི་ནི་བཏགས་པར་འདོད་པའི་བདག་ཏུ་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་བཏགས་ 
རྫས་དང་བཏགས་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་བོར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲིགས་ཁས་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་རྗེས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །རྣམ་བཤད་ ཁས་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་བཏགས་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྔས་པ་རྣམ་པ་དགུ །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ན་ནི་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཏིས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་མི་འགལ་ 
ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་འཛིན་རྟོག་ 
གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །བཏགས་འཛིན་རོག་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་དེར་ཐལ། ལམ་ 
སྒྲིགས་ལས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །དང་བོ་ནི། རང་ད་བང་བའི་ 
རྫས་སུ་མེད་པའི་གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་པ། ནས། ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
པོའི་རྫས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དངང་། སྟོང་ཞིད་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་མེད་དུ་ཆགས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་་། 
ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་རྫས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ད་མིགས་ཡུལ་བཏགས་འཛིན་ནི། བདག་མེད་ 
བུའི་སྐྱེས་བུའམ་གང་ཟག་དང་། དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་མངོན་སུམ་རྣམས་ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཡང་ད་གོངས་ 
རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་བཏགས་ 
འཛིན་མིན། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཀྱང་སྔ་མ་མིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་གཏིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་བཏགས་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་པབའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་དག་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའམ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པར་སྔར་དྲངས་པའི་གསེར་ཕྲེང་དང་ལམ་སྒྲིགས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དེ་འདྲའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་བློ་རྣམས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་ 
ད་ང་། བདག་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་སོགས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས། 
དེ་དག་རེ་རེ་ནས་རྫས་འཛིན་རོག་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་ད་ང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ་བཏགས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཕར་ཕྱིན་ལམ་སྒྲིགས་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞིར་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འཛིན་ 
རྟོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་དང་། དམིགས་ཡུལ་བཏགས་འཛིན་ཞེས་པ་ཡུལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་མི་འཇོག་པར་འཛིན་རྟོག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་་ 
པ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་ཞེས་པའམ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་ 
ཞེས་འཛིན་ཉོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགེ་སེམས་ཡིན་ན། རང་ 
གི་དམིགས་པ་མི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་ན། ད་མིགས་ 
པ་མི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་ཁ། དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་དགེ་ 
དགོས་པ་བཞིན་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག །ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བའི་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་གཞི་གྲུབ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་ 
པ་བཞིན་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡུལ་ཡིད་འོང་བ་ཚོར་བ་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ཡིད་མི་འོང་བ་ 
ཕལ་ཆེར་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། 
འཛིན་རྟོག་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། རྣ་མ་མཁྱེན་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་ 
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____བགཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག 

འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཏགས་ 
འཛིན་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀར་འཇོག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། འཛིན་རོག་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཛིན་རྟོག་དེ་གཉིས་ 
དང་སྒྲ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དེ་འདྲའི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ 
དམིགས་ཡུལ་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཛིན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་རྫས་བཏགས་སུ་ངེས་པས། དེ་འི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གཞིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ 
ཡིག་ཆའི་དགོངས་པར་འགྲོའམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས་སོ། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་ན། རྫས་འཛིན་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་ཞེན་པ་ནི། རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་ཞེན་པ་ནི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ནི་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་འས་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཞེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དེར་སྐབས་ 
འདིའི་རྫས་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་བཅོ་བརྒྱད་རེ་རེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་གསེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཤིས་ 
ཀར་ཡང་སྐབས་འདི་འི་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་ད་མིགས་ཡུལ་གྱིས་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ནས་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་ 
དེར་ཐལ། རོག་དེ་གིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་བཏགས་འཛིན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ 
མ་ཟད་ཕལ་ཆེར་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ལྷས་ 
དང་། ཡིད་མི་འོང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ 
བཏགས་འཛིན་མེད་པས་ཁྱབ་ལ། རང་གི་ད་མིགས་པར་གྱུར་བའི་དེ་དག་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
དགོས་སམ། གཞན་ཡང་། གཟུང་ཉོག་འཛིན་རྟོག་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གཟུང་བར་རྟོག་པ་ 
དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་བར་རྟོག་ 
པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་རིམ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ད་ང་། ཁོངས་སྤྱོད་ 
པ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་གཟུང་ 
བར་རྟོག་པ་དང་། འཛིན་པར་རྟོག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
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པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ འཕྲོས་ན། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། གཟུང་བར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། གཟུང་བར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་ 
ལྡོག་གི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཚུལ་ནི། སྤང་བྱའི་གཟུང་བའོ་ཞེས་ཞེན་པ་དང་། དོར་བྱའི་ 
གཟུང་བའོ་ཞེས་ཞེན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་དང་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བའོ་ 
དོར་བྱའི་གཟུང་བའོ་ཞེས་ཞེན་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་འཇུག་པ་ད་ང་ལྡོག་པའི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཞིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དེ་གཟུང་བར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དགུར་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དེ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། དེས་ན་ཡིག་ཆར། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་དང་གཟུང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་འདྲ་བས་རིགས་ནས་མོས་པས་ལྡོག་འཛིན་སྙད་ 
ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡོད་པར་ 
དགོས་སམ་སྙམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཇུག་ལྡོག་གི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་ 
ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཟུང་རྟོག་ལ་ཀུན་ 
བྱང་སོ་སོ་ནས་རྣམ་བྱང་འབའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་བཤད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
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སས ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག སཾ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། འདིར་བསྟན་འཇུག་ལྡོག་གི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་དགོས་པར་བསྟན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་རུང་ལ་དམིགས་དགོས་པ་དང་། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་རུང་ཞིག་ལ་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གྱི་ 
དེ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཀྱང་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། དམན་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་དེ་དག་ལ་འཇུག་བྱར་བཟུང་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོས་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
གོ །ཞེས་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་མི་སྐྱེད་ཅིང་ལྡོག་བྱར་ཞེན་ཡང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རིགས་པས་བདག་ 
འཛིན་དང་འཁོར་བ་སོགས་སྤང་བྱ་མཐའ་ད་ག་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། བླང་ 
བྱ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡང་ཡོད། དམིགས་པ་དེ་གཉིས་སྣོལ་མར་ 
བྱར་ཏེ་ད་མིགས་པའི་འཇུག་ལྡོག་གི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། གཟུང་ 
རོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཚད་འཇོག་མི་འཇོག་སོགས་ 
འཕྲོས་ཚུལ་མང་། 

སྨྲས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་ཆ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་མ་ལུས་སུན་འབྱིན་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ་པར་ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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ཡོངས་འཛིན། 





ཡོངས་འཛིན། 


བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ནི། ར་བར། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེ་འདྲའི་ཕྱིའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ནི། ཆུ་བར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣ་མ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། ཡོངས་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ཕྱིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་རིམ་བཞིན་བོར་ཚུལ་ནི། ནང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཐབས་མཁས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡུམ་རང་དོན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་པས་རློམ་པ་ད་ང་། 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞུང་སྤོང་བའི་སྡིག་གྲོགས། ལམ་སྤོང་བའི་སྡིག་གྲོགས། འབྲས་བུ་སྤོང་ 
བའི་སྡིག་གྲོགས་གསུམ་བོར་བར་གསུངས། ཡང་དེ་ལ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་ 
ལ་བོར་ཏེ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བར། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །དེ་ 
ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ 
ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་བོར་བ་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ན། 
རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་སོགས་སྦྱོར་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
ཀྱིས་མ་བོར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བོར་རྒྱུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
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| _ པད་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཐོབ་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སྐྲག་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐབས་ལས་ 


¬. ¬. ,༡¬ 


ཇཛེ་ཆུང་ཇཛེ་ཆུང་དུ་སོང་། སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 





དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྦྱོར་ལམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བོར་རྒྱུ་སོ་སོར་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་བཞིར་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་བཞི་རིམ་བཞིན་ཉམས་སྨད་པར་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་ཐབས་མཁས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ 
བོར་རྒྱུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་བདེན་འཛིན་མི་འཛོག་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཟབ་མོ་ལ་སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ 
དང་ད་ངོས་པོར་བདེན་ཞེན་སོགས་བོར་བས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་ 
མཁས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ 
དང་བདེན་ཞེན་གཅིག་བོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་བོར་བར་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ད་མན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་ 
ཞེན་ལས་འཛིན་པར་བྱེད་པར་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འང་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་ཞེན་གཉིས་ལས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་རྒྱུད་ 
མར་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་རྩེ་བའི་དབང་བོ་ལྔ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་འདྲེས་མར་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
གཉིས་སུ་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དབང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་མ་ 
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____ ཡོངས་འཛིན། 


ཟད་རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེས་པའི་སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས་ 





༢. ༦༩༽ ༤ཛ༽ 


ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་ཞེན་གཉིས་ཀ་གསུངས་ལཁ། འོན་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་བྲལ་བས། ཞེས་པ་ནས། རློམ་པས་ནི་དངངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་བས་ན། 
དང་རློམ་པ་དང་དངངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བོར་པའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཕར་ཕྱིན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ 
རྣམས་སྒོམ་པ་ན་དེ་དག་ཏུ་ཆློམ་པས་དངངས་པ་སོགས་སུ་གྱུར་པར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཞིབ་ཏུ་ད་པད་ད་གོས་སོ། །ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཕྱི་ཡོངས་འཛིན། དེའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
རྣམས་དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཡོངས་འཛིན་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
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__ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པའི་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རེ་རེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
སོ་སྐྱེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། ཡང་དེ་འདྲའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་འི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་རྣམས། དེའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དུ་ཐལ། དེའི་ཡོངས་འཛིན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པར་ 











ཆོས་སྟོན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ན། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འགའ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། ཆོས་ 
སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁུད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་དྷརྭ་རཀྱི་ཏ་དང་གསེར་གླིང་བ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་དངངས་པ་དང་སྦྲག་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁུད་པར་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཇིགས་སྒྲག་བྱེད་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་བྱེ་སྨ། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ 
གནས་བརྟན་ད་བྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
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ཡོངས་འཛིན། 








ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། ལྷ 
གཅིག་བླ་མ་ཤ་སྦྱིན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་གཅིག་བླ་མ་གསེར་གླིང་ཤརྟི། །ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་ 
ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སྟོན་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་ ལ། དེའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྐྱེད་གཉིས་སྟོན་ནུས་པར་ཡང་དགོངས། །ཡང་ཇོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཇོ་བོ་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཁུད་པར་དངང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །ཅེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ན། ཕྱི་ 
ལྷུང་བ་འགོག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཤེས་པས་སྲིད་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པས་དེ་ 
མན་ཆད་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་ 


- 


ཙཱ. ༠༤ 


པར་ད་བུ་མའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ་རང་འགྲེལ་གྱི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་བོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་མི་ 
བཞུགས་ཀུན་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་དང་རྐྱེན་མཛད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུག་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་མདོ་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་ 
བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མང་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
སྡིག་གྲོགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་བོ་དེ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་དེ་ལ་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་མཁན་ལ་དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག་།དེའི་ 
གོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫ་མ་སོ་མ་བཏང་བ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྔུད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་དང་ལྡན་ཤིང་ལྷག་མཐོང་ལྡན་གྱུར་བ། །རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཐོས་སྐྲག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལྡན་གཞན་གྱི་དྲིང་འཛོག་པ། ། 
དེ་ནི་སྣོད་སོ་མ་བཏང་ཆུ་རེག་ཞིག་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་སྤས་དོན་ཀུན་གསལ་ 
གྲོགས་པོས་ཟིན་པ་ད་ང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་ 
སོ་མ་བཏང་བ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་ཐབས་ 
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ཡོངས་འཛིན། 
ད་ང་སྡིག་གྲོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་སྡིག་གྲོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་བོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་སྣོད་མིན་ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
འགྲེལ་བ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ 
འདས་པར་འཇུག་པའི་འོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ད་ག་ནི་ལྷ་ད་ང་མིའི་བསོད་ནམས་དང་བདེ་བ་ 
ལ་བཀོད་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་སྒྲབ་ཏུ་བཞུགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཇོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་གསེར་གླིང་བ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་སློབ་ད་པོན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དཔོན་དུ་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་ཡང་སློབ་ད་པོན་དུ་ཐལ། འདོ་ད་ན། དེ་ད་ག་ཀུན་གསེར་གླིང་བའི་སློབ་ 
མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་སློབ་ 
སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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_____ བའར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ སཾ 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་གཅིག་གི་མཁན་པོར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁས་ 
ཐུན་མོང་བར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་གསུངས་པས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན། ཐེག་ད་མན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་ཁས་ལེན་ན། དམ་བཅའ་ 
དེ་གཉིས་ལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆུང་གཉིས་ཀའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ད་མན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཞེན་གཏིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ 
སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། ད་ང་བོ་ 
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ཡོངས་འཛིན། 





རུང་སྟོན་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད་ག་བཅོམ་ 
སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཐོས་སློགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུའི་མཆོག་ 
གམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བད་ག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྱི་ནང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
པོ་ཡིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ནི་རྐྱང་རིང་སོང་། །སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་རུར་དུ་འཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། 
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___ཕའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


རིགས་ཀྱི་སྐོར། 

རྩ་བར། རོག་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། ད 
ཞེས་པས་སྒུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ལ། དེ་དག་ལས་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། དེ་བཞི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡོར་ད་ང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་། སྤྲལ་བ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་། ད་མིགས་ 
སུ་མེད་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོར་གྱུར་བའི་རྟེན་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་ 
མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པར་ཧྱུར་བའི་རྟེན་ནི། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའེ་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
གི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་གི་རེན་ནི། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ 
རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
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1 རིགས་ཀྱི་སྐོར། ཀཀ 
ལ་སོགས་པའི་བཔར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པའི་ད་པེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་བསྟན་པའི་མདོ་མཚན་བཞིས་ད་པེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཏོག་པ་བཞི་མཆོན་པར་གསུངས། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད། འབྱུང་བ་མེད། མི་ད་མིགས་པ། ཀུན་ཏོན་ 
མེད། རྣམ་བྱང་མེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ད་པེ་བདུན་དང་། མཚན་མ་ 
ཅིང་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་དགུས་ས་དགུའི་སྤོམ་སྤང་གི་རྟོག་པ་དགུ་མཚོན་ནས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རིགས་ལ། བྱེ་མདོ་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ པས། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ། 
མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས། ཞེས་པ་ལྟར་མ་ཆགས་པའི་དགེ་རྩར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཡང་། ཆོས་གོས། བསོད་རསྐོམས། གནས་མལ་ངན་ངོན་གྱི་ཆོག་ཤེས་གསུམ་དང་། སྤོང་བ་དང་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་རྙོམས་དང་། མལ་ཆ་ད་ང་། སྟན་དང་། ནད་ཀྱི་གསོ་སྨན་ 
དང་། ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་་ཡོ་བྱད་ལ་ 
ཆགས་ཞེན་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ན་རིགས་ཆད་པར་འདུལ་བའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྨན་སོགས་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་ཆོས་ཤེས་སྟེན་དགོས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 1 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྟེང་ནས་ཆོག་ཤེས་སྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
ཏེ། སྐྱོན་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱོན་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ 
གསུམ་མོ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་བཞིའེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནད་དང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་འཕགས་ 
ལས་ཆགས་པ་ལྟག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཡང་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
བཞི་ཉིད་དོ།།སྨན་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 








འཇོག་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་འདོད་ཆུང་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
རིགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གི་འདོ་ད་ཆེན་ཆུང་བ་ིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱར་བའི་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་འཕགས་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གི་གསུང་ལས། བྱེ་སྒྲ་ད་བང་བོ་རྒོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རིགས་སུ་འཇོག་པས་རིགས་ཙམ་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ། མི་གཡོ་བའི་རིགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ 
རིགས་མ་ཆགས་པ་ལ་བཞག་ཀྱང་ནང་བའི་བསྟན་པས་བསྡས་པ་དགོས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
འདི་དག་ལས་འཕགས་རྣམས་སྐྱེ་བས་ན་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་པང་བོ་རྡོ་ཆུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ 
དབང་བོ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་ཅིག་དང་བོ་ནས་དེའི་རིགས། ཞེས་པའི་རིགས་དང་། དེའི་ 
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རིགས་ཀྱི་སྐོར། 





རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་འགྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཁ་ཅིག་དང་བོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། 
པ་དེ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་བང་བོའི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
བཤད་དེ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་བཤད་ དེ་གཏིས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་ 
ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཤེས་སོ། །ཡང་དཔང་བོ་རྒོ་ཆུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི། ད་ད་སོགས་དཔང་བོ་ལྔའི་ཁྱད་པར་རྒུར་བུལ་གྱིས་བྱེད་པར་ཐལ། སངས་ 
མཆིས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དད་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་། དད་སོགས་ 
དབང་བོ་ལྔ་བོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་དེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་བོ་དད་སོགས་ལྔའི་འཇུག་པ་མྱུར་བུལ་གྱིས་ད་བང་ བོ་རྒོ་ ཚུལ་གྱི་ 
དགོས་ཤིང་། དབང་བོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་གཏན་ནས་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་གང་ཟག་ 


291 


_ཕར་རྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་ཞེན་ཤུགས་དྲག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་བའི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རིགས་ཅན་ཡིན་ 
ན། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས། ཞེས་དང་། ཉན་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་ཞེན་པ་གཞིའི་སྲིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤངས་པར་ 
མི་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། མི་ཤིགས་པས་རིང་དུ་སོང་བ་རབ་ཏུ་དམ་པོར་ཀུན་ཏུ་ཞེན་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ནི་རིགས་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟགས་དང་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རཱ. ˆ 


འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་རིགས་ཅན་ 








གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་དེས་འཕགས་པའི་རིགས་ནང་བའི་བསྟན་པས་བསྡས་པར་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དཀོས་ 
ད་མིགས་པའི་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་གཞན་སྡེ་བའི་ 
ཆེན་དང་ཆོས་མི་ཤེས་པ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་སྲྤོང་བའི་གཞན་སྡེ་བ་ 
ཡོད་། འདོད་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་གཞན་སྡེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་བོ་ 
དེར་ཐལ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤོང་ཞིང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་གིས་ཀ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་གཞི་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བར་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཞི་ 
ན་གནས་པ། འདོད་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མི་མང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། འདོད་པ་ལ་ 
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ཞེན་པ་འདོ་ར་བའི་ངེས་འབྱུང་སྟེ་དྲུག་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་སྒོམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་མ་ཟད་དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་བཟུང་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་དྲ་བྱེན་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོ་ཐར་བའི་ 
པ་མི་གཏོང་བར་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་ཀུན་མཉྱེན་ཆེན་པོ་མཚོ་སྣ་བའི་ཊཱིཀ་ 
ཐར་བའི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་མས་གྲུབ་པས། དགེ་ 
སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཟུང་ཚེ་རིགས་ཆད་མི་ད་གོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 


ར༦༤༽ ༩༦༽ 


རེའི་ཡིག་ཆར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་རིགས་ཅན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས་ 





ཚུལ་མང་། གཞན་ཡང་། འཕགས་པའི་རིགས་ཆད་ཅིང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རིགས་མ་ཆད་པ་ཡང་ 
ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། འདུལ་བའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ནང་བའི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ 
ཡོད་པས་དད་སོགས་དབཔང་བོ་ལྔ་ཡོད་དགོས། དེས་ན་དེ་དག་ལ་ད་ད་སོགས་དབང་བོ་ལྔའི་ 
འཇུག་པ་མུར་བུར་གྱིས་དབང་བོ་རྡོ་རུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བྱུང་བས། དེ་ཉིད་རིགས་སུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་བདེན་ཡང་འོག་ཏུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། དབང་བོ་ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་རིགས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ། བདག་གི་བ་ལ་གང་ཟག་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བད་ག་གི་བ་ལ་ད་བང་སོགས་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། བད་ག་ 
གིར་བྱས་པའི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། བདག་མེད་མ་རོགས་ 
ན་དབང་བོ་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་སྲིད་པ་ངང་གིས་འདྲེན་པས། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཐ་མས་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སྲིད་པ་གཏན་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་ད་ད་དུ་འདོད་པར་ཐལ། མཐར་ 
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ཐལ། རིགས་ཡིན་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ¡ 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པའི་རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
དེ་ཡིན་ན།རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ།། 


= ༨ 

` ས 

~¬ འ.འ༨ = འ.༨ 

༼་ འ་རགས་དང་མ་ངས་པའ་རགས་ 
ད་ངེ 


གཞན་ཡང་ ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་རེ་རེ་ལ། ངེས་པ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཉེ 


པ་རང་བཞིན་གྱི་ད་བང་བོ་ཆཚུལ་བོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའམ་ 


ས་པའམ་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་ 


མ་ངེས་པ་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་བོ་རྡོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཅུང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སད་པའི་ཁྱབ་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་རང་བཞིན་ཧྱི་ 
དབང་བོ་རྡོ་འབྲིང་ཆུལ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ཡོད། མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
བོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
པ་ན་མས། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཞན་ཐོས་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པའི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་རྣམས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པ་ཡོད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་བཏང་ནས་ཉན་ཐོས་ཐེག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ཞེས་ 
སྤྱོད་པ་བོར་ནས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཉན་ 
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ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་བཏང་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 


ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་རིགས་ཡོད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 





ཡོད། རང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུའི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་ 
གྱར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཁམ་པ་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚུང་དུ་ཡང་མ་ངེས་ 
པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་གང་ 
ཉན་ས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་། སྔ་ན་ཡོད་པ་ཅིག་ཞིག །ཅི་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཅི་དང་ཕྲད་ན། ཆོས་ཅི་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་སྔ་ན་ཡོད་པ་སྟེ། ནང་གི་ཡན་ལག་གི་སྟོབས་ལ་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ 
ནས་ཉན་ཐོས་དེར་མར་ལྷུང་ནས་སླར་མི་འོངས་པར་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་ལམ་དེར་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་དེ་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་ 
ལྟར་དང་བོ་ནས་དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 


313 


ཤད ་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག ག་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྡོག་པ་དང་། 
བསྐྱེད་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པས་ལན་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བོར་ནས་ཕྱིས་བྱང་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ད་ང་བོ་ཉིད་ 
ནས་རིགས་པའི་དང་བོ་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་ཕྱིར། ཡང་ 
ཀྱི་ས་བོན་གཏན་དུ་པ་དང་ལྡན་པ་རིགས་ཆད་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གཏན་དུ་པ་དང་ལྡན་ 
ས་བོན་གཏན་དུ་བ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གཏན་དུ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཡོངས་ 
སུ་མུང་ངན་ལས་མི་འདའ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་རྣམ་པར་གཞག་ལ། གང་དག་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ །གང་དག་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་གཏན་དུ་ལུས་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ལ། 
ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གང་དག་ལ་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 
ཞེས་དང་། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་རིག་པ་རིགས་ཆད་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ 
དག་ནི་བབ་ཅོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཆད་པ་མི་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པས། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་དངང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། རིགས་མེད་པའི་རིགས་ཅན་ 
ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་དག་བསྔྡས་ན་རིགས་ཅན་དང་། རིགས་ཆད་གཏིས་སུ་བསྡ་བས་ཞེས་སོགས་ 
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རིགས་ཀྱི་སྐོར། 





པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། 
གའི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རིགས་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་ད་བྱིག་འགྲེལ་ལས། དོ་ན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་སྐྱེས་ 
ནས་སྦུལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །བདེན་པ་མཐོང་བ་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བྲལ་བ་དོན་མ་བྱས་པ་སློབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ད་གོངས་ནས། དཔལ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་ 
གའི་རིགས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ག་མི་ 
འགལ་བར་སུ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་དེར་མར་ལྟང་ངེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀག ཡཕརད་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ངེས་པའི་རིགས་སུ་འཛོག་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་བྱང་ 
སྟེ། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། མ་ངེས་པའི་རིགས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གང་ལ་འཇུག་རྐྱེན་གཞན་ 
དུ་བསྐྱར་བཏུབ་པ་གཅིག་ཡིན་པར་སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཉ་ 
ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ངེས་པ་ནི་བར་མ་ཆད་པར་ལམ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ངེས་པ། མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་མ་ངེས་པའི་རིགས་སུ་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མར་ལྱུང་ ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནམ། ཡང་དེ་འདྲའི་མར་ལྱུང་ ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་སུ་འཛོག་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ངེས་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ལམ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ནམ། གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་ངེས་པའི་ 
རིགས་ཡིན་ན། ཐོག་མེད་ནས་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་ངེས་པའི་རིགས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
དེའི་རིགས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ངེས་པར་འགྱར་བ་ཡང་ 


316 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་རིགས་ནི། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པ་དང་། སྔོན་ 


གེ འང. གེ ༧ = ཁེ ཁོ ཡ དེ = ཁ་ ཅན. = = - རེ ༦ ཆོ „- 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལཁས། ངེས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་སྟེ། སྐབས་འདེར་ནི་ 


གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་བར་རིགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལ་ 
དབང་བོ་རྒོ་འབྲིང་ཚུལ་གསུམ་ལས། རྡོན་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ངེས། ཚོགས་ལམ་མན་ཆད་མ་ངེས། 
དབང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་ནས། དབང་ཚུལ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རིགས་ངེས་པར་གྱུར་བ་འགྲེལ་ 
ཆེན་དང་ཐུབ་དགོངས་རྒྱན་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ད་ང་། རང་རྒྱལ་ཡང་ལུང་གི་སྙེ་མར། རང་ 
ནས། ཆུང་ངུ་སྒོམ་ལམ་མམ་མཐོང་ཁམ་ནས་ངེས་ཀྱི་དེ་མན་ཆད་མ་ངེས་སོ། ཞེས་དང་། ཉ་ 
ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་བསྐལ་བ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཟིན་པའི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བ་བཟོད་ཆེན་ནས། ཆུང་བ་སྒོམ་ལམ་མམ་མཐོང་ལམ་ 
ནས་ངེས། དེ་མན་མ་ངེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་ཆེན་ 
པོ་མན་ཆད་དུ་མ་ངེས། བཟོད་ཆེན་ནས་ཐམས་ཅད་རིགས་ངེས་པར་གསུངས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། དེ་དག་ནི་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ཡང་ 
དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་བཟོད་ཆེན་མན་ཆད་མ་ངེས། རང་རྒྱལ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་ཚོགས་ 
མ་བསགས་ཚུན་ཆད་མ་ངེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གང་རུང་གི་ཞི་བ་ 
ཆུབ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་རྣ་མས་ནི་དྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་མ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་པས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམས་ག ཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་པོ། །ཞེས་པ་ 
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_་པར་ྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་ཕྲོག ་ 





ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་དང་། སྤྱིར་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། རིགས་ཆད་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ལྔར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེའི་སྐབས་སུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་རིགས་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་རིགས་ཆད་པ་ལྔར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་གསུམ་གྱི་རིགས་སོ་སོར་བཤད་ནས། རྐྱེན་དབང་ 
གིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རྟོགས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
དང་། གྲུབ་མཐའི་ཆེན་མོར་ལང་གཤེགས་དྲངས་པ་ལས། རིགས་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ངེས་པའི་རིགས་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ནམ་རིགས་མེད་པའི་རིགས་ཅན་ 
ཅན་གསུམ་རིམ་བཞིན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཀྱི་དཔེས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་། 
མ་ངེས་པའི་རིགས་བཤད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་མ་ངེས་པ་ཞནི་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གིས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ད་ག་གིས་བསྒྲལ་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ཡང་འགྱར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྒྲལ་ན་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ 
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་ ___རིགས་ཀྱི་སྐོར། ་ 
སེམས་ད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྒྲལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིའི་ཕྱོགས་ལ་ལ་ནི་ས་དང་རྡོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པ་བཞུ་ཞིང་སྦྱངས་པ་དང་། སྨན་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་མ་ངེས་ཏེ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གསེར་མགར་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་བཞུ་ན་ནི་གསེར་དུ་ཡང་འགྱུར། དངུལ་མགར་ 
གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་བཞུ་ན་ནི་དངུལ་དུ་ཡང་འགྱུར། ཟངས་མགར་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་བཞུ་ན་ནི་ཟངས་ 
དུ་ཡང་འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ 
ཐལ། སྐབས་འདིའི་རིགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པའི་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྒྲལ་ན་ནི་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་རྒྱར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གའི་རྟོགས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་དུ་རུང་བར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཏུ་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རིགས་སུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐའ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གདོན་མི་ཟ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་སུ་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རེགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་འགྲེལ་བཤད་སོགས་གཞུང་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 





པའི་རིགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུས་མཐར། རྒྱའེ་གནས་ 
དང་ཞུགས་པ་དང་། །སྦྱོར་དང་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གནས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་རྒྱའི་གནས་ནི་གང་། རིགས་ལ་གནས་པའི་ 
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ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་དུ་ད་བྱེའོ། །ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་འཕེན་ཏེ་དཔྱད། དེས་ན་རིགས་ངེས་ 
ཀྱང་དཔྱད་ད་གོས། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ངེས་ལ། ལམ་དེའི་རིགས་པས་ཁྱབ་ 
མ་ཁུབ་ཀྱང་དཔྱད་ད་གོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་ 
འཇུག་ཀྱང་ཐོག་མར་ལམ་དེ་ད་ང་དེའི་རིགས་སད་ད་གོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
དགོས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་ 
རྙོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས།།མ་བརྟན་དང་བརྟན་བྱུང་བ། །ཞེས་པའི་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མི་བརྟན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ 
བརྟན་མི་བརྟན་ནི་སླར་ལྡོག་མི་ལྡོག་ལ་བྱེད། རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ན་ 
བརྟན་པ་དང་སླར་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། གྲོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་མི་བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
རྙོབས་དང་། ཐོས་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
རིགས་ཡོད་པས་རིགས་ཀྱི་མཐུས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་དང་རིགས་དག་ནི་དོག་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ནས། རིགས་ 
བརྟན་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྩ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། དེལ་ཡང་རིགས་དང་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ནི་སེམས་ 
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རེགས་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་སྐབས་བཤད་པར་འབྲེལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་ཁས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱར་བས། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཁེན་པའི་ 
དུས་སུ། ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཟ་ཞེས་འདྲི་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བའི་ཚིག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་ཀྱང་། རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་ནི་རིགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པར་བྱས་པ་མེད་ན། སེམས་བསྐེད་སོགས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། 
ཞུགས་ཀྱང་མི་བརྟན་པས་རིགས་སད་པ་དཀགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆར། 
རིགས་སད་ན་ལམ་བཙན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རིགས་ 








ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཀོད་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་གཞུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པའི་ས་དང་བྱང་ས་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་བོའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་ནས་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་ཤེས་ 
བྱེད་ལེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་ས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ད་ང་མཐུན་ཚུལ་ 
ཚུལ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐུན་གྱི་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བཀོད་པ་མུ་ཏོའི་ 
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བུ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག 
དང་མི་ལྡན་པ་དེ་སླར་ཡང་ཁམ་དེར་འོངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པས། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རེགས་སད་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་བཤད་ 
སྦྱར་ལས། རིགས་ནི་ཐ་དད་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་རིག་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
པ་གསུམ་གང་གི་ཡང་རིགས་མིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དེ་འདྲའི་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པའི་རིགས་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དང་བོ་ཉིད་ནས་རིགས་ངེས་པའི་དང་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ། འོན་ཀྱང་དབུ་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དང་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད། ཡང་ 





དེ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ངེས་པའི་རིགས་སུ་འགྱར་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་བསྟར་ནས་ 
གི་རིགས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ངེས་ཀྱིས་ 
བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་བ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པ་དངང་། རིགས་མེད་པའོ། རིགས་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་གི་ལུས་ལ་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་མེད་པ་གང་ 
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པ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་རྣམ་པ་གཏིས་ 
འདུག་པས་སླར་དཔྱད་ད་གོས་སོ། །ཡང་ཐེག་པ་དེའི་རིགས་སད་ན་ཐེག་པ་དེའི་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན། རྩ་བར། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ 
ལོག་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད། ལྡོག་ 
པ་ལ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མ་ཁྱབ་ན། ཐེག་དེའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན། ཐེག་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སད་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སད་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་འཕེན། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་བཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ 
གཉིས་པར་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
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ཕར་ ཤྱིན་ དོགས་ རླང་ ཿ་མཁས་པའི་ ི་ཡིད་ འབོག 

ཐོན་པ། པ། ཐེག་ །བ་དང་ཡ་དུ་ཞུགས་ཚན་འིན་བརཿ བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་བློ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རིས་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། སོགས་འཕྲོས་ན་ཞིབ་ཆ་ 
ཕྱེ་ཞིག །ཡང་དེ་འི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །གཅིག་ཆར་བ་ད་ང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་རང་རྒྱལ། རང་རྒྱལ་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེམ་སྐས་ལས། 
དེས་ན་གཅིག་ཆར་སྲོང་བའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་མིན་ཡང་སྤངས་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བ་ནི་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་ ད་པྱོད་དེ་ དེ་ ཁིད་ ལང། ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ན། འདིར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ཆར་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱར་བའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ 

ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་་། ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་ 
གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ། ཟད་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རིགས་མི་ཟད་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རིགས་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་ 
དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པའི་མཐའ་ཅན་ གྱི་རིགས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་ པ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ལྷག་མེད་པའི་ཚེ་ཟད་པར་མི་འགྱར་བའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
བྱས་མ་ཡིན། དེ་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་བྱའི་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། མེའི་ད་པེས་ 
ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས། རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་རོ། །ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
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རིགས་དེ་ལ། ཟད་པའི་མཐའ་ཅན་ཧགྱི་རིགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མི་ཟད་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རིགས་ 





དེར་འོངས་པར་མི་འགྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་སྔར་དྲངས་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་ལྡོག་པ། ཞེས་པ་ནས། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །ཡང་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བའི་ཉན་རང་གཏིས་ཀྱི་རིགས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ད་མན་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་ཚེ་ཟད་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ལྷག་ 
ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རིགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཡང་རྟོགས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱང་སྔར་ལྟར་དཔྱད། ཡང་དེ་འདྲའི་རིགས་དེ་ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་པའི་ཚེ་ཟད་པ་ 
དགེ་བ་ཟད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཟད་མི་ཟད་ཅེས་པ་ནི་རིགས་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་མི་ཟད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
དང་བཅས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ནི་ཡོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་མ་ཁུས་པར་སྤོང་ 
བའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཆད་དེ་ཟད་པར་གྱུར་ལ། 
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ཕར་ ཿ་ཕྱིན་ ་དོ་གས་ ་སློང་ ་མཁས་༔ པའི་ འི་ཡིད་ ་འཕྲོག 
བྱང་ཆུབ་སེཿ ་སེམས་ པ་དཔའེ་ ངེགས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ། རམྱ་ངན་ ལས་འདས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་ སྟོབས་ དང་མི་འཛིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ དགེ་བའི་ཚ་བ་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་ 
དུ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིག་པས་འཕགས་པར་རིགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་མེད་པའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 


༨༤༨ € 


འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་ཐེག་དམན་ལྷྟག་མེད་པའི་ཚེ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ད་མན་ལྟག་མེད་ད་གྲ་ 
ཟག་མེད་ དབྱིངས་ ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་རྗེ་གུང་ཐང་བའི་མཚན་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས་པ་ད་ང་། ཡང་བེའི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་གསུངས་པ་ 
མང་། གཞན་ཡང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིེན་གནས་རིག་ཟག་ 
གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་རྫེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཞིད་ 
རིགས་སུ་འཆད་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡོད་ཏན་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
ལ་རིགས་སུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ འཕྲོས་ན། དེས་ཆོས་ཉིད་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་རྟེན་ 
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ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གི་གཞུང་དུ་མར་ཁམས་ཐ་དད་དང་། 
དཔགས་ཀྱི། རྟེན་ཐ་དད་པས་རིགས་ཐ་དད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ། ཡང་དེས་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་ 
ལྷག་མེད་པའི་ཚེ་རིགས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ཟད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་ད་པོན་ ཤརྙི་བ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་དཔྱོད། གཞན་ཡང་། འདུས་བྱས་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས། ཐོག་མེད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ 
བཞི་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་ཉེར་ལེན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འདོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་དང་བྱང་ས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཉིད་སོ་ན་གནས་པའི་བག་ 
ཆགས་སུ་འདོད་པས་ཡང་མ་ཁྱབ། ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་འདོད་པས་ཡང་མ་ཁྱབ། ཟག་ 
དེར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་སྔོན་མེད་སྐྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀར་འདོད་པའོ། །བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་གཏིས་པའི་ 
རིགས་འདོད་ཚུལ་ནི། དོན་གསང་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ 
སུབ་པའི་ཕྱིར་སྤང་དུ་རུང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། གང་ལ་ཁོན་མོངས་ 








པའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན། གང་ལ་གཉིས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞིས་པ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ། སོ་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཀག་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་ཡང་རང་བཀཞིན་གྱི་རིགས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་ད་པོན་དེས་སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་སྤང་དུ་རུང་བའི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དམ། སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་སྤང་དུ་རུང་བའི་ 
རྒྱུ་ཚམ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ་སྒྲིབ་པ་མིན་པར་འདོད་དམ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ། ཐ་ 
ཤལ་པའི་ཐ་ཤལ་བ་བདག་གི་སོ་མི་ཐིག་གོ །གཞན་ཡང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཀུན་གཞི་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ངམ་སྟམ་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་མཛོད་པར། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གསུངས་ཀྱང་རིགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་གསང་དུ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་གི་ 
ཁུད་པར་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྫེ་གུང་ཐང་བའི་མཆན་འགྲེལ་དུ་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་ཡང་ན་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་འཛོག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་འདོད་ན་རིགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འདོད་རུང་ངམ་སྙམ་ན། དེ་འདོད་ན་ཡང་མིག་དབང་གདགས་གཞིར་བྱས་པའི་ 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་མིག་དབང་ད་ང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་གཏིས་ཀར་འདོད་པ་ལ་ 
མི་རུང་བ་མེད་དམ་སྟྙམ་སྟེ། སྐབས་འདིར་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་བག་ཆག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་བག་ཆགས་དེ་མིག་ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་གའི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་བོ་དེར་ཐལ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
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རིགས་ཀྱི་སྐོར། 





ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། མཆན་འགྲེལ་ལས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
གྱུར་སྤྲལ་སྐྱར་བཙུན་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་རུང་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པས། བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་གཞིར་ 
མ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆར། ཀུན་གཞི་འདོད་ 
པ་ད་ང་མི་འདོད་པའི་གནས་གྱུར་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་བོ་བཙུན་པ་དེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡང་ཡང་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཀུན་གཞི་འམ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གནས་འགྱུར་རུང་གི་ནུས་པ་ 
རེགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་བས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་བས་ལོངས་སྐུ་ 
དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་སྦྲལ་སྐྱར་བཙུན་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་ 
སུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཏེ། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་དབབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐྱ་དང་། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རོག་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཁོངས་སྐྱ། དབང་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དངང་སྤྲལ་སྐྱར་བཞེད། ཅེས་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། ཡིག་ཆར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་གནས་གྱུར་ཚུལ་ད་ང་བོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིག་ཆར་ཕངས་ 
པ་ནི། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ད་བྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ། 
གཞན་ནི་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ཡིན་་ཏེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིག་ཆར་བསྔས་ནས། བཀོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འཐད་པར་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱན་དེར། ཡིད་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤོད་ཡིད་གནས་གྱུར། དོན་བཅས་འཛིན་པ་གཞན་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ལྔ་ 
གནས་གྱུར། རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར། སྟེང་ 
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ཀག ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག 
ནི་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་། རྒྱན་ 
དེར། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་པའི། །གནས་ན་གཞན་གྱུར་དཔག་མེད་པས། །བསམ་ཡས་ 
ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གནས་གྱུར་བའི་འབྱོར་བ་དམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ 
སྐྱུ་དེ་དང་དེར་བཤད་པ་ནི། སྐྱ་དེ་དག་གི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཞེས་དང་། ཡང་དེར་ཙྲན་པའི་གཞུང་དྲངས་ནས། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ར་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ 
སྐབས་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ད་ང་ཙནྡ་པའི་གཞུང་ལྟར་ཡིག་ཆར་བཤད་པས་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ། ཙནྡ་གོ་མིའི་གཞུང་དེར་སློབ་ད་པོན་དུ་མའི་གནས་གྱུར་ཚུལ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་ཡང་སྐབས་བརྒྱད་པའི་གསེར་ཕྲེང་ 
དང་མཐའ་དབྱོད་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་ད་པྱད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྙར་བཤད་པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་དགོངས་ཀྱང་། ལོངས་སྐྱ་མིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 





མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཁོངས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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རྫས་རྒྱུན་མི་དགོས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུན་དངོས་གྱུར་ 
གྲུབ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁོངས་སྐྱའི་མཚན་ 
གཞི་ལོངས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་མ་ཐད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་ 
གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལོངས་སྐུར་འཇོག་ཀྱང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་མིན་ 
པའི་ཞིབ་ཆ་ཁལྱེའུ་དང་པོའི་མཐའ་ད་པོད་དང་། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དེར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་འཕྲོས་ན། ཀུན་གཞི་སོགས་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་གྱུར་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་བསྟས་ལས། གནས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ས་བོན་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་གསང་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་གནས་ 











རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྤངས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གནས་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། གང་ 
གི་ཆེ་འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དེའི་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སྒྲིབ་ཙམ་སྤངས་པའི་གནས་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་མ་ཟད་འབྲས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


བུ་གང་དང་གང་ཐོབ་ཚེ་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པར་ཡང་གསུངས་ 








པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཆེ་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་གནས་གྱུར་འགའ་ 
གྱར་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འི་སྐབས་ཀྱི་དར་ཏཱིཀ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གནས་གྱུར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། གནས་གྱུར་གསུམ་ཐེག་དམན་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་བར་ཡང་། གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། ། 
གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ཐེག་དམན་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་གསུངས་ 
ཉན་རང་གཏིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ ལས། ཐུན་མོང་སྡོད་ཀྱི་ 
རྣམ་རིག་པ།།དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་དང་། །མདོ་སྡེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་གྱར་བ་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པ་སེམས་ཅན་ཧྱི། །ལམ་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་གྱར་པའོ། །གང་ཟག་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། །དང་བོ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་བ་སྟེ། །ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ད་ང་ནི། ། 
གྱར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མཚམས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་གནས་གྱུར་ཐོབ་པར་ཐལ། རྒྱན་ལས། དོན་བཅས་ 
འཛིན་པ་གཞན་གྱུར་ན། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་རུ་འགྲེལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་གནས་གྱུར་བར་ཐལ། ཕྱིའི་གཟུགས་ 
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གྱུར་བ་ན། ཞེས་པའི་རྟེན་ལ་ཀུན་གཞི་དང་། དེའི་ཡུལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་གཞི་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བྱས་ན་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀ་གནས་གྱུར་བར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས་ཚུལ་མང་། དབུ་མ་པའི་སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཆོས་ཉིད་ ཁོ་ནར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་མདོར་ད་པེ་སོ་དྲུག་གིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་མཆོན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་བསྟན་པར་ཞི་སྣང་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཚུལ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
པའི་སྒོ་ནས་དྲོད་སོགས་དེ་དག་གི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བརྟན་པར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ 
ཕྱིར། ལུང་གི་སྟེ་མ་ལས། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་རིགས་ཀྱི་ད་པེའོ། བྱའི་རྗེས་སོགས་རྟོག་པ། དེ་མེད་ 
པ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེས་ 
རེན་དངོས་པོ་བ་བཀག་ནས་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བརྟན་ཏེ། ཞེས་ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་པར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫས་འཛིན་རྟོགས་པ་དགཀུ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
དགུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དགུ་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ 
ཕུང་སོགས་དགུ་ཡང་མེད། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་དགུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་བཞག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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གག ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟུར་སྔ་མ་སླ། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་སྔར་དྲངས་ཟིན། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཟོད་ 
པའི་རྟེན་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་པའི་དཔེ་དགུ་རྫས་འཛིན་དགུ་ 
མཚོན་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། བཏགས་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་དཔེར་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་པ་བྱད་བཞིན་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་བཞིན་ཡིན་པས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཟག་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་མངོན་རོགས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
འཇོག་པ་མཛོད་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མའི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དཀོན་མཆོག་ 
མངོན་ཆོགས་ལ། མཛོད་ལྟར་ཟག་མེད་དང་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ད་ཀོན་མཆོག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དཀོན་མཆོག་མངོན་ཆོགས་སུ་ཀུན་གྱིས་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །ཤེས་ནས་དད་ཐོབ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འགྲེལ་བ་ད་ང་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེས་ནས་དད་ཐོབ་འདི་མཛོད་ 








ལས། ༈ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འདོ་ད་ཀྱང་། འདིར་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་བཞག་པ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་འདེས་སྐབས་འདིའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པར་བཞེད་པའམ་ཡང་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་བཞག་ལ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་གསུངས། རྟོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པར་འདོ་ད་ 
ད་གོས་ཏེ། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མངོན་ཉོགས་གཉིས་མཛོད་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་རིག་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། སོམ་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་སྟོན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་དད་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། བདེན་ 
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རིགས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ་ནས་ལངས་པ་ནས་འདི་ལྟར་ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་ 





འད་ས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ཊཱིཀ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དཀོན་མཆོག་པར་རོགས་ 
པ་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
པ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མངོན་རྟོགས་དེ་གཉིས་མངོན་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་དང་བསྐལ་ཆེན་དུ་མ་བསྐོར་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ 
རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་ 
བསས་ན།།རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །ཞེས་མདོ་དུ་མའི་དོན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན་ནམ་ 
གནས་བདུན་དུ་བསྔས་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་དོན་ད་མ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
པ་སྡོམ་དུ་བཟུང་ན། ཆོས་སྐ་གཟུགས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གཉིས། །འགོག་ལམ་གསུང་རབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཤིས། །རིག་གྲོལ་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་གཉིས། །རང་བཞིན་རྒྱས་ 
འགྱུར་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཞིན། །བྲལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་དོན་དམ་དང་། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་པོ། །བྱ་སྒུབ་ 
ཡེ་ཤེས་གསུང་རབ་འཕྲིན་ལས་གཉིས། །ཞེས་བཟུང་ངོ་།།ཇྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་བདུན་པོ་གང་ 
རུང་ལ། བསྟན་བཅོས་ཤིག་དགོས་པར་ཐལ། རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པོ་གང་རུང་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
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ཁས ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག 
ཀུན་རྫོབ་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་སོགས་དང་། དོན་རྣམ་པ་བདུན་དང་དེ་སྟོན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན་གསུམ་དང་བཞི་ལ་དོན་གྱི་གནས་གསུམ་དང་ 
བཞིར་བཤད་པ་ཡང་མང་། རྫོགས་སངས་སྐྱ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་སྐབས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་དོན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐོགས་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། ། 
ཅེས་ན། མདོ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུང་རྒྱལ་གྱི་མདོར་གནས་བདུན་པོ་ཚང་བར་བསྟན་ 
པས་ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ནི། ཁྱིམ་བད་ག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་ལེའུའི་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པ་དང་། དེའི་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེ་ང་རོའི་མདོ་ལ་བརྟེན། ཁམས་ 
དགུའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའི་མདོ་འི་རྗེས་སུ་འབྲངས། བྱང་ 
བརྟེན། ཡོན་ཏན་ནི། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། 
འཕྲིན་ལས་ནི། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་མདོ་འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས། སེམས་ཅན་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དར་ཏཱིཀ་ལས། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱང་རྣམ་བཞག་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ 
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པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དཱི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དར་ཊིཀ་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། འོན་ཀྱང་དེ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཞིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་མཐའ་བ་དྲི་མ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕྲོས་ 
སམ། འོན་ཀྱང་རྒྱུན་མཐའ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ། དེས་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ 


སམ། དེ་ལ་འཕྲོས་ན། རིགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 





༢.༨༽ླ. འའ འེ ཛ€༽ 


ཆོས་ཅན། དཱི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་ད་ང་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པརྩིཏ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། འདུས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དྲི་བཅས་སུ་ཐལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མའི་དཐའ་དཔྱོད་ ལས། ཀུན་རྫོབ་དྲི་བཅས་བཞིན་ 
དུ་དོན་དམ་པ་ཡང་དྲི་བཅས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དྲི་ 
བཅས་སུ་མི་འདོད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དི་བཅས་སུ་ཐལ། ད་རྭ་ཊིཀ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
དང་དེའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱང་དྲི་བཅས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དྲི་བཅས་སུ་ཐལ། 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག __ 

རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚོགས་ལམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཞེས་འཕེན་ནམ། ཡང་དེ་ལ་ 








བརྟེན་ནས་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་ཟེར་ 
ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དྲི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན། 
མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རང་ཞིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་འབྱུང་ངམ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཤིད་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ 
གུར་བའི་སྐྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ན། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་སེམས་སུ་གནས་གྱུར་བའི་སྐྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ར་ཊཱིཀ་ལས། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་སུ་གནས་གྱུར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་གནས་གྱུར་བའི་སྐྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐར་གྱར་ 
བའི་སྐྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་དུས་ཡིན་ན། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་གྱུར་བའི་དུས་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སློབ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐར་གྱུར་བའི་དུས་དང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་རྱུར་བའི་དུས་དང་། སོ་སྐྱེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 


338 


རིགས་ཀྱི་སྐོར། 





འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཁ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་དང་། དེ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་སོ་སྐྱེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས། 
གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱར་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་རུང་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱར་རུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་རུང་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་ 
ཡིན། གནས་གྱུར་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱར་རུང་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་རུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་ 
ཆུང་དུ་དེ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཚམས་མེད་ལས་བསགས་ལ་མ་སྦྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དེ་ལས་མ་སྦྱང་བར་དུ་རྣམ་མཁྱེད་ 
དང་སྒོམ་བྱུང་དང་སྡོམ་པ་ཡང་སྐྱེ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
འཕྲོས། ཡང་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་གྱུར་ཟིན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་གྱར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་གྱུར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་གྱར་མ་ཐག་པའི་ཆོས་ 
ཞིད། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 
ཚེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱར་རུང་གི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྱུར་ཟིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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- ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག་ ཀཀ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེ་དེའི་ཚེ་དེར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུན་མཐའ་པའི་ཆོས་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་མཐའ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སངས་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་རྒྱན་མཐའ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དོན་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཁལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་བོ་ཅན། །ཞེས་དང་། 
བོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་འགྲེལ་ 
རམ། ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའི་མདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་རྣམ་ 
རིན་ཆེན། ནམ་མཁའ། ཆུ་དག་པ་གསུམ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ལ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཚུ་དག་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
མཐུ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །བརླན་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདི་དག་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་མཁའ། །ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེ་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་བོ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་བཤད་པ་དུ་མ་དང་། ཐུབ་དགོངས་ལས་ཀྱང་། གང་རང་བཞིན་ཧགྱིས་རྣམ་ 
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གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་བོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་མདོ་དང་ཐོགས་འགྲེལ་ལས་བཤད། དཔེ་དགུ་མཚན་གཏིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུའི་གཉིས་པ་རྒྱ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ད་ང་། བསྡ་བྱའི་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་བསྡུ་བྱེད་ཕུང་བོ་གསུམ་དུ་བསྡྔས་ཚུལ་རྣམས་ 
ཐོགས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་མདོར་བསྔས་ན་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཚོགས་ན་སེམས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཐར་བའི་ལམ་ད་ང་ཞི་འགྲས་པ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
མེ་འདས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཉིད་འདོ་ད་ཀྱི། རམྨྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཡིན་ 
འདོད་པ། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པ་སྟེ། གསུམ་གྱི་དང་བོ་ལ། སྲིད་པ་འདོད་པའི་འདོད་ཆེན་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གིས་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བབས་ 
པ་མང་བོ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོང་པ་ཆོས་ཉིད་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ངེས་པར་བཟུང་དཀའ་ 
བའི་ལྟ་བ་འཛིན་སྟེ། ཞེས་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ལྟ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
དེ་ལ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ནམ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པ་ཡང་དག་ 
པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག རཾ" 
རྣོན་པོའི་སེམས་ཅན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། གཞིས་པ་སྲིད་པ་ད་ང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ལ། ཐབས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་བོ་ལ། མུ་སྟེགས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་བ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་གསུམ། 
ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིད་པ་འདོད་པའི་འདོད་ཆེན་པོ་དང་། དེར་ 
ངེས་པར་ལྕང་བའི་ཆོས་འདི་བ་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ 
མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཐབས་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
རེ་ལ། ཐེག་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
གསུམ་པ་ལ་ཐེག་དམན་གང་ཟག་མེད། དང་བོ་གཉིས་ལ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དར་ཊཱིཀ་ལས། གཉིས་ཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་སྲིད་ 





མ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་དང་བོ་སྲིད་མཐར་ 
ལྩུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ཞི་མཐར་ལྷུང་བར་བཤད་ཅིང་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྷང་བའི་ཐེག་ཆེན་གང་ 
ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་རྭ་ཊཱིཀ་ལས། སཱིད་པ་འདོད་པ་སྲིད་པའི་མཐར་ལྕང་ཞིང་ཐར་ 
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རེགས་ ཀྱི་སྐོར། 

དར་ 'བཱིཀ་ལས། ལས། ཐེག་། པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་འདི་དག་སྤངས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མཐར་ལྱུང་བ་དང་། ཞི་བའི་མཐར་ལྷྕང་བ་དང་། ཞེས་དང་། 

ཕྱི་མ་ནི་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ 
ལ་མི་གནས་ད་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ 
པར་ཐལ། དེའི་དང་བོ་སྲིད་པ་འདོད་ གཁན་ ལ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ ཞག། །གཉིས་ 
པ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་མཁན་ལ་དེ་ཡོན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་ 
པའི་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་བ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དར་ཊཱིཀ་ལས། དེར་ངེས་པར་ལྷང་བ་ཆོས་འདི་བ་ཉིད་དེ། ཞེས་ 
སོགསས་དང་། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་འདི་བ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པར་འདྲ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞོན་ནུ་ད་པལ་གྱི་ཏཱིཀྐ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཆོས་སྤངས་པའི་ལས་བྱས་པས་དརྱལ་བར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྲིད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ད་གའ་བའི་གྲངས་སུ་ངེས་པར་བགྲང་ཞིང་། ཞེས་དང་། བྱེ་སྨ་སྔ་རབས་དང་གནས་མ་བུ་ 











པའི་བྱང་སེམས་དེ་དེ་འདྲའི་འདོད་ཆེན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གནས་པར་སྐབས་བཞི་བའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ 
ད་མན་སྒྲིབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་གནས་མ་བུ་བའི་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱང་ཁེགས། ཞེས་གསུངས་ 
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_______ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཚགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཐབས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་པ། གསུམ་པ་རེ་རེ་ལ་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐར་བ་མི་འདེབས་པའི་གནས་ 
མ་བུ་བའི་སྡེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བོ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
འཕྲོས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དང་བོ་སྲིད་པ་འདོད་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་ཆོས་འདི་བ་ལ་ཐར་བ་དོན་གཞཉེར་མེད་པར་དར་བཱིཀ་ 








ལས་གསུངས་ཤིང་ཐར་བ་དོན་གཉེར་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་བདེན་ཡང་དེ་ལ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་འདོད་ཆེན་པའི་སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་མེད་ཅེས་པ་དམན་པའི་ད་གག་ཚིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། གཞོན་ནུ་ 
ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་ཅིང་ཐེག་ཆེན་མི་འདོད་པའི་གནས་མ་བུ་བར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་གསུམ་གང་གི་ཡང་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཐར་བ་དོན་གཞེར་ཧྱི་ 
བློ་མིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། གཞོན་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཊིཀྐ་ལས། ཐབས་མིན་ནི་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་མདོ་གཉིས་ 
པ་གང་ཞིག །གཞན་དུ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། དར་ཊཱིཀ་ལས། འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡང་བསྡས་མོད་ 
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པར་ཐལ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དར་ཊཱིཀ་ལས། གང་ཟག་གསུམ་པ་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དར་ཊཱིཀ་གི་སྔར་གྱི་གཞུང་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚམས་མེད་བྱས་ཀྱང་དབུ་མ་བའི་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་ཕུང་བོ་གསུམ་དུ་བསྡྔུས་ཚུལ་དང་། སྐབས་འདིའི་ཐོག་འགྲེལ་ལས་འབྲུ་ 
ཞིད་ལས། དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་རིགས་ལྔ་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ནི་ངེས་པའི་ཕུང་བོའོ། །མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནི་མ་ངེས་པའི་ཕུང་བོའོ། །རིགས་མེད་ 
ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བསྒོམ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་སོ། ། 
བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་ 
མཐུན་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ངེས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་འདུག །དེས་ན་ཏྲིཀ་དེར་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཀུན་ 
མ་ངེས་པའི་ཕུང་བོར་འཇོག་ན། མ་ངེས་པའི་ཕུང་བོ་ལ་མཐོང་ལམ་པ་ད་ང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
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__ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 











ཡང་། སེམས་ཙམ་པར་ཧགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ 
ཐལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐབས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་བྱེད་ན་ཉན་རང་གཏིས་ཀྱང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་སྡད་ད་གོས་ 
པས། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་གང་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི། སྟོང་ིད་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་དར་ཏཱིཀ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ 
ནི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ན། རིགས་ངེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་འཛོག་དགོས་ 
པས་ཐོགས་འགྲེལ་དང་འགལ་ལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་གོ་དོན་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཚོགས་གསུམ་དང་ཕུང་བོ་གསུམ་དང་གང་ཟག་བརྒྱད་གང་ 
དུ་གཏོགས་པ་ཡང་དཔྱད། གཞན་ཡང་། མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ན། ཚོགས་གཉིས་པའི་ཐབས་མིན་ 
དྲུག་ཅུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ྱི་ 
དང་ཐར་བ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པའི་རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་ཚོགས་གཉིས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚོགས་ 
སུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཐར་བའི་ལམ་དང་ཞེ་འགས་པ་ཐར་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ཊཱིཀྐ་ལས་ཀྱང། འཛིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ 
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པ་ཁ་ནའོ། །ཞེས་དང་། དེར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་བཞི་བཤད་ཚེ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས་། འདོད་ 
ཆེན་པ་ད་ང་རྒྱང་འཕེན་མ་གཏོགས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དང་གང་ 
ཟག་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཕུང་ 
བོ་གསུམ་དུ་བསྡས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་བཞི་ 
ནུ་དཔལ་གྱི་ཊཱིཀྐ་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པའི་རྟེན་གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
དག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བར་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་པ་དེ། གཉིས་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གཉིས་པ་དེ་གསུམ་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་གསུམ་པ་གཞན་སྡེ་བ་གཉིས་པ་རང་སྡེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངའི་སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་ཚལ་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ 
ཕལ་བ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་གཉིས་པ་ 
ལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཀྱང་ཡོད་བྱང་སེམས་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕྲོས་སམ། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་སོགས་སྒྲིབ་པ་བཞི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རིམ་བཞིན་ 
ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །ནས། འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ 
དེ་དག་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞོན་ 
ནུ་དཔལ་གྱི་ཊིཀྐླ་ལས། གང་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ། ནས། འདོད་ཆེན་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་འདིར་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་མན་སྒིབ་ཕྱི་མ་ 
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__ཱཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོགས ཀག 
དང་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་བཞི་བོ་དང་བོར་ཐོབ་ཚེ་གཅིག་ཆར་ཐོབ་བམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ། 
མ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། དར་ཏཱིཀ་ལས། དོན་བསྡས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི་གཞེན་པོའི་ཁུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་གྱི་ད་མན་སྒྲིབ་བཞི་རང་རང་གི་གཞེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་ 
ནས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱུད་པར་ཅན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཏུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། ཡང་དེ་ལྟར་ལམ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱར་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་ར་ཊིཀ་ལས། གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ནུ་དཔལ་གྱི་ཏཱིཀྐར་ཡང་། རྒྱན་གྱི་གཞུང་དུ་མའི་སྒོན་ནས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐབས་ 
ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། རྩ་བར། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ 
པ་དེ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་རྟོགས་པའ་བྱེད་ཕྱིར་ཏེ། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གནས་གཅིག་སྟེ། །དག་རྒྱུ་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་ན་རེ མེད་དེ། དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
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དད ་ རིགས་ཀྱི་སྐོར། _ _ _ 
གི་རང་བཞིན་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཁམས་གཉིས་དང་། རྐྱེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔ་མའི་བྱང་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཏིས་ཀྱང་ཚང་བའི་ཕྱིར། ད་ར་ཊཱིཀ་ལས། དེས་ན་རྒྱད་བླ་མའི་ཆེད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་ད་མ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་གསུམ་དུ་ 
པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་གཅིག་གིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྙིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
རྒྱད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཁ་སྒྙིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་ཁུབ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
མ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
པས་དབང་གི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་སྒྲིབ་པ་དེ་གཉིས་མཚན་གཞི་མིན་ 
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གག པཔར་རྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་དེ་གཞིས་ཡོད། དྲི་མས་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། 
སྒྲིབ་པ་དེ་གཉིས་ཀས་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ད་གོས་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ 





ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་སྒྲིབ་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གིས་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
བར་ཆེད་མེད་ལམ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ 
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རིགས་ཀྱི་སྐོར། __ 8 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་ད་མ་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དང་བཅས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ངེས་ཡིན་ཡང་འགའ་རྐྱེན་ 
དང་མ་བལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་ 
བྱེད་དྲི་མ་དགུ་ཁའི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ལ། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་མེད་ 
གནས་རིགས་ཡིན་ན། མ་དག་ས་བདུན་པོ་གང་རུང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔ་དགོས། དག་ 
སའི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ད་ག་ས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྡ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དྲི་དེ་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་།།དགྲ་བཅོམ་སློབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས། ། 
རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཐོགས་ 


འགྲེལ་ལས། མཐར་ཐུག་པར་མ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 








པ་བདུ་ན་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། ཞེས་ད་ང་། མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པ། ནས། དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། 
རྩ་འགྲེལ་དེར་དྲི་མ་དགུ་བོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་རྟེན་དང་ངོ་བོ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ 
གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཐ་མ་གཏིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་དག་ད་ང་སྦྱར་ནས་བཤས་ཀྱང་ཁྱབ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆག་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་དང་མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ལམ་ཞུགས་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔས་པར་ཐལ། ཏེན་དེ་ 
དག་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་རྣམས་སླ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྔས་པར་ཐལ། གཞོན་ནུ་ད་པལ་གྱི་ཊཱིཀྐ་ལས། དེ་ཡང་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
གཅིག་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་སྒྲབ་བྱེད་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་བསྐྱེད་ 
རྒྱད་ཀྱི་ས་དགུ་བ་དང་བཅུ་བའི་བར་ཆད་ ཁམ་གྱི་ད་ངོས་འགའ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་འཇོག་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་ 
པ་མན་ཆད་ཐོབ་པའི་གེགས་དང་དེ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ད་ངོས་འགལའ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དར་ཊཱིཀ་ལས། ས་བདུ་ན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ 
དང་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་མ་དག་ས་ 
བདུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བཙའ་བར་ཞེ་ 
སར་རྩ་འགྲེལ་དེར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཏིཀླར་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ 
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སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འདོད་ད་མ། ཡང་ཅུང་ཟད་འཛྲོས་ན། སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མ་དགུ་ 
ཁས་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་དེ་འདྲའི་དྲི་ 
མ་དགུ་ཁའི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱས་པར་ནི་འདི་དག་ཉིད་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ད་པལ་གྱི་ཊྟིཀྐ་ལས། 
ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ཀྱི་ནི། །དྱ་བེ་བ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །ཤེས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས་ཏེ་དཔྱད། 











༤. ༢༽. ༨ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞོམ་བྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དྲ་ག་བཅོམ་ 
པ་དེ་དག་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དར་ཊཱིཀ་ཏུ། ཉན་རང་ 
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_ པར་རྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

དྲག་བཅོམ་གཉིས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་གསུམ་ཀའེ་ལས་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་བག་ 
དགོས་ཏེ། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ཊཱིཀྐར། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཟག་མེད་ 
ལས། དེས་སྐྱེད་པའི་ཡིད་ཁལུས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བོ་ 
དེ་དག་ལ་ས་དང་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤང་རྒྱུ་དང་། ད་ག་སའི་སྐབས་སུ་སྤང་རྒྱུ། སངས་རྒྱས་ 
ན་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་སའི་མིང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ 








ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱར་བའི་འཆི་འཕོ་རྣམས་ཐམས་ 
ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ན་སྤངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ས་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བཞི་བོ་དག་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་འདུག་གོ། 

གཞན་ཡང་། ཁམས་གོང་མར་ཞེ་སྔང་ཡོད་ད་མ་སྟམ་པའི་དོགས་སློང་སྔར་བདེན་བཞིའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལྟར་དང་། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ཊཱིཀྐ་ལས་ཀྱང་་། ཆོས་མངོན་པ་བ་ཁམས་ 
སྦྱར་ན་རགས་པའི་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བཤད་པར་གསལ་ལ། འདི་ར་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པར་ངེས་ཏེ། ཞེས་ད་ང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལ་ཉལ་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་བཤད་སྐབས་སུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། 
འདིར་ཁམས་གོང་མར་ཞེ་སྡང་བཤད་པས་ཁམས་གོང་མ་ཡང་བཞི་བཅུར་འགྱུར་ལ། ཞེས་དང་། 
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དང་བསྟན་ན་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན་བདེའམ། གཞན་ཡང་། ཚ་བར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་པ་མ་དག་ 
རྗེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་སྟོན་པས་མ་དག་པའམ། ལས་ཁོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་ཟད་ཆ་དེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ད་པང་དུ་བྱས་པའི་མ་དག་ 
པ་དག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་གནས་ 
བསྡས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དར་ཊཱིཀ་ལས། གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འཕགས་པ་གཞན་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་བསྡས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱེད་མདོ་ལས་གསལ་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་རང་འཕགས་པ་དག་ཀྱང་དེར་བསྡས་ནས་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤེས་དེ། རང་སྟེང་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཁ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྟེང་གི་གནས་སྐབས་དང་བོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཁ་མ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །གནས་སྐབས་གཉིས་པའི་དེ་བཞིན་ཞིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཁ་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ད་ང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཞིས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་སྟེང་གི་གནས་ 
ཐལ། དེའི་སྟེང་གི་དེ་འདྲའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


སྟེང་གི་དེ་འདྲའི་དེ་བཞིན་ིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། རང་སྟེང་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 


པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། རང་ 
སྟེང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་རྒྱད་ལ་རྣམ་ 





མྱེན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་སློབ་ད་པོན་སེང་གི་བཟང་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་སྙེང་གི་དེ་འདྲའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པར་རོགས་པའི་ལམ་ 
ཡང་ཡོད་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ཡང་ཡོད་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དར་ཊཱིཀ་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 
དབྱེ་བའི་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་བའི་རིགས་དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་མ་ཡིན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་ 
གིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བྱེད་དེ། རྩ་བར། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ནམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་དང་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཁས། སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ 
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རིགས་ཀྱི་སྐོར། 





ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཆར་ཡང་། རིགས་གཉིས་ཀར་ད་བྱེ་ 
བ་དེ་དག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
གྲུབ་ན། དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ 
མེད་པར་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ 
བཤད་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་དེའི་སེམས་བདེན་སྟོང་ལ་སེམས་ 
ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡིག་ཆར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ 
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____ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོགས ་ 
སྟེ། དེ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་སྟེང་གི་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྟེང་གི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲིབ་པའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ 
གདགས་གཞི་གད་གས་ཆོས་སུ་གུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་དེ་དང་གདགས་གཞི་ 
གདགས་ཆོས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་པ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་སྟེང་གི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་སྟེང་གི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
གུར་ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་སྟེང་གི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་བའི་བདག་མེད་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པར་གསུངས་ 
གྱི་སྟེང་གི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དེར་གྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ། ཡོད་པ། བདག་མེད་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན། ཡང་དེ་ད་ག་ལ་འདོ་ད་ན། འདུས་ 
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ས་་་་ རིགས་ཀྱི་སྐོར། , - 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་དབང་ 
བདག་མེད་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། སྒྲབ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་གང་རུང་སྟོང་གཞིར་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་དེ་དེའི་སྟོང་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་མངོན་གྱུར་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་མངོན་གྱུར་སྟོང་གཞིར་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཀྱི་རྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་སྦྱོར་ལམ་མངོན་གྱུར་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་ལམ་མངོན་གྱུར་རྒྱུད་ལྡན་ལ། དེ་སྟོང་གཞིར་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་མངོན་གྱུར་རྟོང་གཞིར་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གན་ས་ 
རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་སྦྱོར་ 
ལམ་མངོན་གྱུར་ལ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་དང་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་སྟེང་གི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
རྒྱུད་ལྡན་ལ། དེའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་པར་འདོད་མཁན་མང་ 
པས་དེ་ལྟར་འདོད་ད་མ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་ཐལ། 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། སྐབས་འདི་འི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི་དེའི་འཛིན་སྟངས་ 
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རིགས་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཐལ། འདོད་ 
མེད་ཀྱང་རྟོགས་པ་བོའི་བློ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བྱུང་བས་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འཕགས་པ་ཡོད་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་བྱའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
དང་། དེའི་རྟེན་ཡང་སྒྲབ་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྒོམ་པས་སྤང་རོགས་ 
རྣམ་བཤད་ལས། རྟེན་ནི་འདིར་དམིགས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ནི་དམིགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དམིགས་ 
བྱེད་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཞིས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྟོང་ཞིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དགོས་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་ 
དམན་པའི་འཕགས་པ་ནམས་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཆོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཐན་མཐོང་ 
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ལ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་དང་ 
ཉན་རང་དུ་ལྕང་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འདོད་དགོས་ལ། 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་འདོད་ད་གོས། ཞེས་དང་། རང་རྒྱད་པ་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་ 





མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་གཤིད་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རྣམས་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག །རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
དབང་ཚུལ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་པ་བོ་དེ་དེ་འདྲའི་རིགས་ཁུད་པར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟོགས་མ་ཐོབ་པས་མ་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན། རིགས་ 
པ་མིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་ལ་ལམ་གྱིས་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ན། འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
པར་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་མཚམས་གང་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆར། ཐོས་པ་ཙམ་ལའང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པ་དང་བསམ་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








པའི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་མཉན་པའི་སྣོད་རུང་ 
དང་བསམ་པའི་སྣོད་རུང་ལ་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལམ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ན། ཤེར་ཕྱིན་མཉན་པའི་སྣོད་རུང་ལ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
པས་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ད་མ་སྙམ་པས་ད་པྱད་ད་གོས། 
སྨྲས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་དང་འབྲོ་བ་ཀུན། །རང་གཞན་སྲིབ་བྱེད་དྲི་མ་དགུ་ 
པོ་རྣམས། །རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་མཐོང་པའི་བློ་ཡིས་དགག །རང་འབྱུང་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
མུར་འཐོབ་ཤོག།ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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སྤོང་གཉེན། 


རྩ་བར། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གཞཉེན་ 
པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ད་ག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤོང་གཉེན་ 
གྱི་སྒྱབ་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་ཚུལ་རྣམས་མཁས་པ་གསར་རྙིང་གི་གཞུང་དུ་གསལ་བས་རེས་ 
ཐག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་རིམ་ཅན་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྐུན་པོ་ནང་ 
དང་། རྐུན་པོ་ཕྱུང་ནས་སྒོ་འཕར་སྒོ་གླེགས་བཅད་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཐིན་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གཏིས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། རྐུན་པོ་ཕྱུང་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ནི། ལམ་གཏིས་ཀྱི་སྤོང་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་གསེར་ཕྲེང་གི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་བར་ 
ཅེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། གསེར་ཕྲེང་གི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ། གཉེན་པོ་བར་ཆད་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པར་སྟོན་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་ 
དུས་མཉམ་པར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 


363 





པར་རི ཕྱིན་ དོ་གས་ སློང་ མཁབས་ང པའི་ཡི འེ་ཡིད་ འཕྲོག 
བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་སྦྱར་བ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞུང་དེའི་འཕྲོད་དུས་མཉམ་ན་ལམ་གཏིས་མུ་མི་རུང་ཞེ་ན། གཞེན་ 
པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ སྙོན་གྱི་དེ་གཉིས་རང་ནི་ལམ་ 
གཉིས་མིན་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་སྤངས་བྱ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་དུ་སྐབས་འདིར་རྐན་པོ་ཕྱུང་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྒོ་འཕར་ 
བཅད་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་མཛོད་འགྲེལ་བཞིན་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
སྟོན་པའི་རྣམ་བཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་དུ་དཔེ་དེ་གཉིས་ད་ང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་གེན་པོ་དང་སྤོང་བའི་སྒྲབ་པར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྤངས་འགགས་ཟིན་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། 
ཆར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གཏཉིས་པོ་དང་ 
སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་གཞིས་ཀྱང་ཡིན། རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་གཏཉིས་ཀ་ད་ང་ད་པེ་ 
དོན་སྦྱར་བའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་བོ་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་ལན་དུ་མར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱིར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། རྒྱན་སྣང་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་གིའོ། །དེའི་ རག ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྐུན་པོ་ ཕྱུང་བ་དང་ སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དང་འདྲ་བ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དེ་དག་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་བར་ཆད་མེད་འམ་རེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། འོན་ཀྱང་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། སྒོ་འཕར་བཅད་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
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ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
ལ། སྐབས་བཞི་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། རྐུན་པོའི་འབྱིན་མཁན་སྤོང་གཉེན་ད་ང་། སྒོ་འཕར་ 
བཅད་མཁན་གཞི་གཉེན་ལ་སྦྱར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 








ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
ཞེས་སོགས་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྐྱེ་མི་ 
རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་འམ་ཤེས་སྒྲིབ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ལག་རྫེས་གྲུབ་ཚར་བར་ཐལ། བར་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དུས་ན་མེད་ཅིང་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ 
ལ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་དེ་ནས་དེར་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བདེན་ 
ན་མ་སྙན་སྟེ། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་འདེར་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དེ་ 
སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་ན་ ཤེས་སྒྲིབ་རྡོ་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག 
རྗེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ ལམ་གྱིས་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། 
ལག་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་སྐབས་ 





སྤང་ཉོན་མོངས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
དུས་མཉམ་པར་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་རང་འགའ་བ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དེར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱེར། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འགག་ཁ་མའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་འགག་ཁ་མ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འགག་ཁ་མའི་མཐོང་སྤང་ཞོན་མོངས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐོང་སྤོང་ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ། 
འགག་ཁ་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་གྱི་མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་འགག་ཁ་མའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ 
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གཉེན་པོ་འབད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་གཅིག་ཆར་འགག་ཁ་མའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་མ་འོངས་པ་རྒྱད་ ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐྱེ་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་ 





འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ལ་འཇོག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
མོངས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྤང་བྱ་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཡང་ 
སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་ 
ཏོན་མོངས་འགག་ཁ་མ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་སྤང་གཉེན་གཏིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རིགས་ངེས་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་བ་དེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་འགག་ཁ་མ་ཡིན། དེ་འི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་འགག་ཁ་མའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། ཡང་མཐོང་ 
སྤང་གཏན་དུ་འགག་ཁ་མ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་གཞེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཏན་དུ་འགག་ཁ་མ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་སྤོང་ 
ཁ་མ་སྤང་བྱ་ཡིན། དེ་སྤང་ཁ་མ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་འཐད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 


367 


་ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

བའི་གཉེན་པོ་ནི། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་ཙམ་ ཡིན་ཡ ཡང་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མིན་པའི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཞེན་པོ་ཙམ་བྱེད་དེ་ཡང་། ཡིག་ཚར། དེའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་མུན་པ་མེད་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པའི་ (ཕྱིར ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ ལ། འོན་ 
ཀྱང་འདི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཐེག་ཆེན་ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཞིས་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་བྱུང་བ་དེ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་གྱི་དོན་ཡིན་ 





ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཉམས་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཉམས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྱེད་ 
པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་གཉིས་གཅིག་ 
ཆར་ཉམས་པ་མ་ཡིན་རིམ་ཅན་དུ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་ཆད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་འཕྲོས་ཚུལ་ཡོད་དམ། གཞན་ཡང་། སྤོང་གཉེན་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ། ཟག་མེད་ 
ད་ང་འཕགས་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱེ་སླའེ་ལུགས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ལམ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་ད་ག་གིས། །ཞེས་དང་། 
དྲི་མེད་བཞི་ཡི་ཟག་བཅས་ གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤོང་གཉེན་དང་གཞི་ 
གཉེན་མི་འགལ་བར་ཐལ། བྱེ་སྦའི་ལུགས་ལ་དེ་གཞིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱེ་སྨའི་ལུགས་ལ་སྔུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ དེ་སྤོང་གཉེན་ ཁོ་ན། སུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ 
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སྤོང་གཉེན། 
ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་གཉེན་གཞི་གཉེན་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་བོ་ནི། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་གཞིའི་གཉེན་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར། གཞི་གཉེན་པོ་སྔུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་ཞེས་པ་དཔེར་ 
རང་དང་ཕྲ་རགས་མཚུངས་པའི་དེ་སྤོང་བས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི། ཞེས་སོགས་བྱེ་སྒྲ་ལས་གོང་མས་མི་འདོད་དེ། 





ད་ངོས་པོ་ལས་ཐར་བའོ། །ོན་མོངས་པ་ལས་ཐར་པ་ནི། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྩསལ་ 
བས། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ལས་ཐར་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་མིག་ལ་འདུན་པའི་འདོག་ཆགས་ 
བའི་ཚིག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤོང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤང་ཚུལ་ 
སུ་སྲངས་པར་གསུངས་པ་ནི། ལས་ོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་རྣམས་སྲེད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤངས་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་ 
གཞན་དང་ཁམས་གཞན་གྱི་འཁོར་བ་རྣམས་སྤོང་ཚུལ་ནི་མིག་སོགས་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་དགོས་པར་མདོ་དང་ས་སྡེར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བར་གོང་འོག་གི་མཁས་པ་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
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ཕར་ ཕྱིན་དོགས་ སློང་མཁས་ པའི་ ཡིད་༩ འཕྲོག 5 
ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་འདོད་ཏོན་དང་བོ་སྤོང་ཚུལ་ནཾ་དེ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བས་དེ་སྤོང་བར་ གཞུང་དེ་དག་གིས་གྲུབ་ཅིང་དེ་འདོད་ཉོན་དང་བོ་སྤངས་ 
དེས་ན་མཛོད་ལས། དང་བོའི་རྣམ་པ་སྤང་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ཞིག་མཐུན་མི་དགོས་ཏེ། མཛོད་དང་མི་འདྲ་བ། དཔེར་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཟག་བཅས་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 





ལྡེམ་དགོངས། 


གཞན་ཡང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
མདོ་གསུམ་དོན་གཅིག།དང་བོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་།།དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་བཞིའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་བརྒྱད་ 
པོ་གང་རུང་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དགོངས་པ་ 
བཞི་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ ཁོང་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པར་དགོངས་པ་ནི། གང་དུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་ 
པོ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉྭ་ཊཱིཀ་ཆེན་མོར་ཡང་། འདི་རྣམས་དྲང་ངེས་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག །དྲང་ངེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ངེས་དོན་ནི། གཉེན་པོ་ 
ལྡེམ་དགོས་གཉིས་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའོ་གསུངས་སོ། །འདི་ལེགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཀག ‰བདགོངས་ལྡེམ་དགོངས། _ 
པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ། དེ་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ལྡེམ་པར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ནས། དོན་གཞན་དུ་བརྫོད་ལ་དོན་གཞན་དུ་ 
བཞིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། ཞེས་སོགས་དང་། དང་བའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིས་བཤད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ནི་ 
སྒྲས་ཟིན་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་དགོས་ལ། ལྡེམ་ད་གོངས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ངག་ཡིན་ 
ནས་བཤད་དགོས་པ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ 
དུ་མི་ཆུང་བའི་མདོ་དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡིག་ཆར་ཡང་། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ན། ད་གོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ 
ནས་དྲན་དོན་དུ་བཤད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དགོངས་གཞི་ཡོད་པའི་མདོ་ཡིན་ན། 
སྒ་ཛི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་གཞི་ 
ཅན་གྱི་ཅན་གྱི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་དེའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། དགོངས་གཞི་འཚལ་ 
མི་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། དེས་ཀྱང་ 
ཉ་དཔོན་སོགས་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའང་གཞན་པས། ཡིག་ཆར། ནས། རྣམ་བཤད་ལྟར་སྒྲ་ཇི་ 
མི་དགོས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད། ཡང་དེའའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཡིག་ཚར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དྲངས་པའང་མི་འཐད་། ཡང་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





གསུང་དེ་ཉིད་ལས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། དེ་ཡིན་ན། 
དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནས།སྒྲས་ཟིན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་ 
བ་དགོང་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡུམ་ལས། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པ་མཛད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་ཡང་། ངེས་དོན་དང་དགོངས་པ་ཅན་གཉིས་ 
འགལ་བར་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལྟར་དང་། ཡང་སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོར་ཡིག་ཚར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མདོར་མ་ཟད་ 
པ་ཡིན་ཡང་། ནས། བདེན་མེད་དུ་དྲངས་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ངེས་དོན་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཡིག་ཆའི་ 
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ཁྲགས དགོངས་ལྡེམ་དགོངས། ( 
སྒ་ཇི་བཞིན་པ་བཞག་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། ཅུང་ཟད་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡིག་ཆར། 
དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ཞེས་པ་མ་དག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་ཡིག་ཆའི་བར་མ་དུ་མར། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བདེ་གཤེགས་ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་སྨོན་པས་ 
གྱི། ནས གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ 
མཚན་གཞི་རྣོལ་མར་གསུངས་པ་གང་ན་འདུག །གཞན་ཡང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་ལྡེམ་དགོངས་བསྟན་བཅོས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ནི་དཔྱད་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དོན་གཅིག །ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་དང་དེ་ 
འདྲའི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱིས་རྩོམ་པའི་དགོངས་ 
ཆར། སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པའི་གཞུང་ལྟར་བཤད་ཅིང་སློབ་ད་པོན་དེས་སེམས་ཅན་གྱིས་རྩོམ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་དག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉ་ཏཱིཀ་ཆེན་མོར་མདོ་ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་དགོངས་པ་ཅན་རུང་ཡང་དེའི་དགོངས་པ་ 
གཏན་ལ་འཕབ་པ་ལ། དགོངས་པ་ཅན་མི་རུང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་གསུངས་ཞེས་བཤད་ 
པས་རུང་ངོ་ཞེ་ན། བཀའི་དོན་གཏན་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་བཤད། དེ་ལྟར་ 
ན་ནི་དོན་གཏན་ལ་འཕབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཧ་ཅང་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཐལ་ཡང་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སློབ་ད་པོན་དེའི་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། ངེས་དོན་ 
གསུང་རབ་ལ་མདོ་དང་བསྟན་ཆོས་གཉིས་བཤད་ཅིང་དྲང་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བརྟན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེས་ཚད་ 


མར་སྣང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་པའི་དོན་ནི་ལས་ 
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ཁྲ ཕཡའར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བསྟན་པ་རྣམས་དགོངས་པ་བཞི་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་བཞི་བཤད་ དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས། ཡང་འདི་ལྟར། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ། མདོ་ཁོ་ན་ 
ད་གོས་ཟེན་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
རྒྱན་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་བ་ 
བྱའི་ཁམས་ད་ང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་རགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་གང་ 
ལ་དགོངས་པའི་དགོངས་གཞི་དེ་ལ་ངེས་པར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་བསྟན་ 
ཡན་ཆད་དགོངས་པ་ཅན་གསུང་ཆོག་པའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ་མན་ཆད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
གཏོགས་སྟོན་ཆོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གསུང་ 
བར་ཡང་བཤད་ལ། དེ་ནི་བདག་གྱི་བླ་མའི་གསུང་ལས། འོན་ཀྱང་བརྒྱད་པར་སྟོབས་བཅུ་རྗེས་ 
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དགོངས་ལྡེམ་དགོངས། 
མཐུན་པ་ཐོབ་པར་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་གསུངས་པས། ཐོབ་ན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་ 
དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གདུལ་ 
བྱའི་མོས་པ་དང་ཁམས་རགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པའི་སྟོབས་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་དགོས་ 
པར་འགྱར་རམ། ཞེས་དོགས་པ་གནང་བ་དང་མཐུན་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་འདྲའི་བསྟན་ 
ན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ཀྱང་། དགོངས་པ་ཅན་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་ན་ལྡེམ་དགོངས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས་པ་འདྲ་ 
སྟེ། ས་བཅུ་བ་འམ་བརྒྱད་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩོམ་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ན་ 
སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མི་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ད་པྱད་ད་གོས་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་གདུལ་བྱ་ད་ངོས་སྨ་བ་རྣ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དེ་འི་རང་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། དེས་ན་ལྡེམ་ད་གོངས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ནི། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བའི་ཡང་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཞིད་ལས། 
དགོངས་པ་ཅན་ལ་ལྡེམ་ད་གོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ལ། ལྡེམ་དགོངས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྒྲ་ཛི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་གཞི་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་མདོར་ 
བསྔས་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་ 
མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ 
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____ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
བཅོས་སུ་འདོད་ན། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མི་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལྡེམ་དགོངས་སུ་ 
འདོད་དམ་མི་འདོ་ད། དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་དགོས་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དངོས་སྨྲའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་དངོས་སྒྲ་བ་རང་གིས་བདེན་ཞེན་གྱིས་རྩོམ་པའི་རང་གཞུང་ 
གཉིས་ལ་ལྡེམ་ད་གོངས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ད་མ་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སླར་ 
དཔྱད་དགོས། 

སྨྲས་པ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་བད་ག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
མཐའ་དག་གི །གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་ཚང་བར་ཚུལ་བཞིན་བརེན། །སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


གེ = = „` 7 ± ཁཾ ཡེ ཡེ -ད.ང ག- གོ ཡེ ༨ 
ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག།ཅེས་པའང་པར་སྐབས་ཀྱེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོཾ།། །། 
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___ སྒུབ་པའི་དམིགས་པ། 


སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ། 


རྩ་བར། ད་མིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ནས། གང་ད་ག་ཐུན་པའི་ཐུན་མོང་མིན། ། 
ཞེས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་ད་མིགས་པ་བཅུ་གཅིག །ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གཞིས་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འདི་ལ། དགེ་མི་དགེ་ 
ཕྲེང་ལས། སྤྱིར་ཞེས་པ་ནི་འདི་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་དབབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་འཛིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
གང་རུང་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པའི་དོན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བླང་བྱ་དེ་དེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ནས་ཡང་བླང་བར་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་སྣང་དུ་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས་དགེ་བ་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
རེན་པ་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལྭ་བླང་བྱས་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་སམ། གཞན་ཡང་། དགེ་ 
མི་ད་གེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་དེའི་འཛིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པར་རིགས་བྱིན་གྱིས་བཤད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རིགས་བྱིན་གྱིས། ནས། དགེ་ 
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ཅེས་པར་མངོན་ཏེ། དེའི་འཇིག་ེན་ལས་འདས་པ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་འཕགས་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་དང་། བདག་ལྟའི་གཉེན་པོར། དེའི་རྟོགས་དཀར་བཤད་པས་མི་དགེ་བ་ལ་དེ་གཉིས་ 
དགོས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྟས་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ ལྟ་བུ་དེ་བཞི་ 
མར་བཤད་ཅིང་། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམ་ལས་ཀྱང་། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་མོང་ 
དུ་རུང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱང་ 
བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ལ་ཁེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྣང་སོགས་ལས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན། འགྲེལ་བར་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔའི་སྟེང་ན་བཤད་ 
ཅིང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཕང་འབྲས་པར་ཐལ། དེའི་ཟག་ 
བཅས་སྤང་བྱར་རྒྱན་སྣང་སོགས་ལས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན། འགྲེལ་བར་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ 
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དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་ན་དང་བོ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས། བླང་བྱ་རེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། གིས་ 
པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་བླང་བྱ་གཏན་དུ་བའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་དོ། འགྲེལ་ 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཡོད་པར་མདོ་དང་གནོད་འཇོམས་གསེར་ 
ཕྲེང་སོགས་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཞེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་མ་འོངས་པའི་ཕུང་བོ་ལ་འདུན་པ་དང་། ད་ལྟར་པའི་ཕུང་བོ་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡ' 
དེའི་ཟག་བཅས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཟག་བཅས་དེའི་ཟླས་དྲངས་པའི་ 
ཟག་མེད་དེ་ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེ་ 
ཡང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བར་བཤད་པས་ཀྱང་དེའི་ཟག་བཅས་ལ་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ 
ཡོད་པར་འགྲུབ། རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་དེའི་ཟག་མེད་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་གཉེན་གྱི་སྟེང་ 
ན་བཤད་པས་དེའི་ཟག་བཅས་ལ་སོ་སྐྱེས་ལམ་ཡོད་པར་འགྲུབ་བམ་སྙམ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ 
དེའི་ཟག་མེད་དེ་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སོགས་གེན་ པོ་སྤྱི་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་དུ་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མདོར་ཟག་བཅས་ 
ལ་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་སོགས་གསུངས་པ་འཁོར་བས་བསྡས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་དེའི་ཟག་མེད་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ 
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ནམ་འཇིག་ཉེན་པའི་གང་ཟག་ནམས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་མ་སྤངས་པས་སྲིད་པ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་ 





བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་ནི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ 
སྟེ། དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ས་ལ་གནས་པས་བསྒོམས་ན་ཡང་འཁོར་བ་སྤྲོང་ཞིང་རྱ་ངན་འདས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
འཕགས་པས་བསྒོམས་ན་ཡང་རྱྱང་ངན་ལས་འད་ས་པ་འཐོབ་སྟེ། འཁོར་བར་རྒྱུ་ཞིང་ཟག་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེའི་ཟག་མེད་དེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། རྣ་མ་བཤད་ཀྱི་མཚོན་ཙམ་ 
གྱི་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཟག་མེད་ལ་ཟག་བཅས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་དང་བོར་བཤད་ 
ཏེ། གང་ལྟར་འདོད་དཔྱད། གཞན་ཡང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་རེ་རེ་ལ་དངོས་ 
བཏགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ། དགེ་བ་ལ་བཅུ་གསུམ་མི་དགེ་ 
བ་ལ་བཅུ་གཉིས། ལུང་མ་བསྟན་ལ་བཅུ་བཞི་གསུངས་ལ། དང་བོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ན་དགེ་བ་ཡིན། དགེ་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ད་ང་། སློང་བ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། མདུན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཉེན་ 
ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་བཅུ་བཞི་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་བཏུས་ 
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ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འཁོར་བ་དེ་རིམ་བཞིན་འཛོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དད་སོགས་བཅུ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན། དེ་དག་དང་མཛཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གཞན་རྣམས་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་སོགས་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་མཁྱེན་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་བྱང་ཙམ་ནས་དགེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མངོན་ལྐོག་གི་འཛོག་ཚུལ་འདོད་མི་འདོད་སོགས་འཕྲོས་ཏེ་དཔྱད་དགོས་མང་། ཡང་ཡིག་ཆར། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་འབྲས་རམ་སྨིན་ཡིད་འོང་མི་འབྱིན་པར་གསུངས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་བྱ་ད་གོས་ 
པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པས་སོ། །ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་འཛིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་ 
དུ་ཐལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཛིག་ལྟ་ཡོད་ 
པར་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔར་ཧགྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་ཞིབ་ 
ཆ་བགྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བ་དོན་ གསལ་གྱི། མདོར་བསྟན་གྱི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
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འི་ན་ང 





གུང་ཐང་བས་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་རྱུར་ཏེ་དེ་ ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པས་ 
སོ། ༈ཡང་ཡིག་ཆའི་མཚན་གཞི་སྦྱར་བ་རྣམ་བཤད་སོགས་ཁ་བསྐངས་པར་ཅེས་ཤེས་ཞེ་ན། ཡིག་ 


ཆར། གཞན་དོན་ཆྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་ཤེས་ཏེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་དོན་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་གཞི་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཞུང་གཞན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དོན་དང་ 
ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ནོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་དང་བོའི་ 
མཚན་གཞི་སྣོལ་མའི་དོན་ཡང་ཤེས་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་རང་དོན་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་ན་དེའི་ཐོག་ཐ་གཉིས་ཀ་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
ན་འགྲིག་གོ །གཞན་ཡང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅེག་ 
པའི་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆེན་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཚར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཀྱང་འཕྲོས། 

བཞུགས། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ཆེན་གསུམ་མྱུར་འཐོབ་ཤོག ། 


ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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རྩ་བར། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྫུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒྲབ་ 
པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པས་གོ་སྒུབ་སོ་དྲུག་བསྟན་ལ། དེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དེས་ན་དེ་ 
གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཁམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གོ་སྒྲབ་དྲུག་འགལ་ཡང་ 
གོ་སྒྲུབ་སོ་དྲུག་དོན་གཅིག་སྟེ། ཟུར་དང་བོ་ཡིག་ཆས་གྲུབ་ལ། ཐུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྦྱིན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ལས་བྱུང་པ་འམ། དེའི་ཉམས་ལེན་ཚང་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱིན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་ནོ་ཚིག་གསལ་ལས་འཆད་པ་ལྟར་ཏེ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོ་སྒུབ་དྲུག་དོན་མི་གཅིག་པར་ཡིག་ཆའི་ 
གྲུབ་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་ཏུ་རུང་ཡང་དེ་དག་འགལ་བའི་ཤེས་བྱེད་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཡང་ད་པྱད་དགོས། 
གང་ལྟར་ཡང་སོ་དྲུག་འགལ་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སོ་དྲུག་གི་འཇོག་ 
རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་མ་གཏོགས་དེ་ འདྲའི་ཕྱིན་དྲུག་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་དང་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག རར 
ལ་སོགས་སྤོང་བ་ད་ང་། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་གསུངས། གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ནས། བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། སོ་དྲུག་ 
འདྲེན་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ནས། གཏོང་བའི་སེམས་པ་ནི་སྦྱན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ནས། སྤོང་ 
བའི་སེམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ནས། བཟོད་པ་དྲུག་ད་ང་། ནས། བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་ཞེས་སོགས་ 
དྲུག་དྲུག་བསུས་པ་ནའོ། །ལྡོག་པས་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་གོ་ཚའི་སྒུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། 
མཚུངས་ལྡན་བཅས་པ་འཛོག་དགོས་ཤིང་། བསྔུས་བྱའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དྲུག་ 
ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་གོ་སྒུབ་དྲུག་ལ་སེམས་སེམས་བྱང་མཚུངས་ལྡན་བཅས་པ་ཡིད་ 
ཀྱང་གོ་སྒྲུབ་སོ་དྲུག་ལ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གང་རུང་དང་སེམས་བྱུང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིག་ཆར་ 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་དྲུག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་གོ་སྒྲབ་མེན་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་དེ་མིན་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཁའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་གོ་སྒུབ་དྲུག་ཁ་ཡིན་ཟེར་ན་ཆོག་པ་ལྟར་ 
རེའི་གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ་སོགས་སུ་ཡང་འདོད། དེ་དག་ཀུན་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་ 
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གོ་སྒྲུབ། 





སྒྲུབ་ཏུ་གྱུར་བའི་སྦྱིན་པའི་བར་དྲུག་འགལ་བ་བྱང་ན་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པར་གྱུར་སྙན་ན། 
དེ་ན་མ་ལིན་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོར་མིན་པར་མིང་གི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ 
བ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ད་ང་དགེ་བ་བཅུ་བྱུང་ཡང་དེ་ད་ག་ 
མི་འགལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་པ་བཞིན་ཡིན་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ དོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 
ཁྱབ་ཟེར་རབ་སྙམ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཁའི་ཉམས་ལེན་ལས་མ་བྱུང་བ་འམ་དེ་ལས་རག་མ་ 
ལས་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་བྱང་སེམས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
དགོས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སོ་དྲུག་ཁ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་མི་ 
སོགས་རེ་རེ་ནི། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ 
པ་དྲུག་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་མ་པ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐབས་མཁས་དམ་པ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ 
བྱེད་པར་ཐེག་བསྡུས་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཤིང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་ 
དམ་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་བོ་བས་ནི་རང་ 


395 


ཁྱ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག རྨ" 
བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དོ་གས་ 
སློང་སྔལ་བཤད་ཟིན། གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆར། ཉན་རང་ལ་དམ་པ་བདུན་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་གུང་ཐང་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་དམ་པ་བདུན་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། ཡིག་ཆར། 
ཉན་རང་ལ་དམ་པ་བདུན་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཅེས་པའི་དམ་པ་བདུན་ཁ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ 
མཆན་ལྟར་ཐེག་བསྔས་ཀྱི་དམ་པ་དྲུག་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མིང་མི་ཐོབ་ཅེས། 
བདུན་ཞེས་པ་མ་དག་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལཝེན་ 
བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྔས་པ་ལས་དྲུག་པོ་འདི་དག་མཚན་ཞིད་ 
ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དམ་པ་དྲུག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ 
ཞིད་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལས་བརྟན་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱེར་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ། །བ་ཅིག་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་ 
ཡིན་པའོ། །རྟེན་དམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 





བསམ་པ་དམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་དམ་པ་ནི་འདི་སྟེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐབས་ 
མཁས་དམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་ 
དག་པ་དམ་པ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་འདྲེས་པར་མ་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བདུན་ 
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གོ་སྒྲུབ། 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ལ་རྒྱས་བརྔུས་ཀྱི་དབྱེ་ 
དང་། སྔར་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བར་ཡང་ 
གསུངས། ལམ་སྒྲིགས་ལས། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ནས། བསླབ་བཏུས་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར། བཏང་བསང་ད་ག་སྤེལ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བཏང་བསུང་དག་སྤེལ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གཉིས་ཡོད། དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་བཏང་ 
བསྲུང་དག་སྤེལ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱང་ཕྱེ་བར་གསུངས། བསྐལ་པ་བཟང་བོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཕན་ཕྱིན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་དྲུག་པ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། དེ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྣམས་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། བརྡར་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། ཞེས་བརྡར་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གསུངས་ལ། ཡང་ 
དེར། ས་རྣ་མས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་གྱིས། །རང་བྱུང་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དངང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་ 
པ་གཞན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གསུངས་པ་དང་བསྟར་ 
ནས་དྭ་པད་ཚུལ་ཡོད་དམ། ཕར་ཕྱིན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས། ཕར་ 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དེ་ཕྱེ་ནས་གཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུར་འགྱུར་ཞིང་རེ་རེ་ལ་བསྐལ་བཟང་ 
ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིས་བསྒྱར་བ་ད་ང་། སླར་ཡང་བཅུས་བསྒྱར་པས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་ 
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གས ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག ཀཀ 
བཟང་གི་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདྲེན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ནམ་སྟམ་སྟེ། མདོ་འདིར་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས་རིང་བསེལ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་སུམ་བརྒྱ་ 
བསྒྱར་ཚུལ་ནི། བཏང་བསུང་དག་སྤེལ་གྱིས་བསྒྱར་བ་མིན་པར་དྲུག་གསུམ་རེ་རེ་དང་ཆ་མཉམ་ 
སྟེ་བཞིའེ་གཉེན་པོར་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་བཅུས་བསྒྱར་ཚུལ་མདོ་དེར་ཆེར་མི་གསལ་ལ། ཡང་མདོ་ 
དེའི་གསུངས་ཚུལ་དགོད་ན། དེ་ཉིད་ལས། མཆོག་ཏུ་དགའ་པའི་རྒྱལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པོའི་བསམ་པས་ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་ནས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་བོ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་ 








པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་ནི་གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིས་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་ནི་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱའོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་ 
བྱརད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཞེས་བྱའོ།།དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒད་ཁྲི་བཞི་སྟང་སྙུབ་པ་བོར་བྱེད 
པ་ནི་བད་ག་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ 
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# གོ་སྒྲུབ། ཀླ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བསྐལ་བ་བཟང་བོའི་མདོ་ལས་དེ་དག་གི་མཚན་ 





རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པར་དཀོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སུམ་བྱཧ་ལྔ་བྱཅ་པ་རེ་རེ་ཡང་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ན་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདོ་ད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་མུག་དང་ཆ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱའོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ད་ང་དོན་མེད་པ་དྲུག་གིས་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་རྣམས་བཏོན་ཏེ། ལན་བཅུར་བསྒྱར་བ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། དེའི་བཅུར་ 
བསྒྱར་ལུགས་ཡང་དཔྱད་ད་གོས། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅོ་བརྒྱད། བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོབ་ཚུལ་ད་ང་། 
ཕར་ཕྱིན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་། གཟུངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
འཐོབ་ཚུལ་ཡང་དཔྱད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཏང་བསུང་དག་སྤེལ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། བསླབ་གཏུས་ལུས་རྣམ་བཞག་ལས། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་ 
གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་བསུང་དག་པ་སྤེལ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། །ལུས་བཏང་བ། ལོངས་སྤྱོད་བཏང་བ། དགེ་བ་བཏང་བ་སྟེ་བཏང་བ་གསུམ་ 
དང་།དེ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་གསུམ། ད་ག་པ་གསུམ། སྤེལ་བ་གསུམ་མོ།།ཡང་བཏང་བ་ལ་ད་ལྟར་ 
པའི་ལུས་བཏང་བ་མ་འོངས་པའི་ལུས་བཏང་བ་གཉིས། ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཏང་བ་གཉིས། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གཏང་བ་གསུམ་སྟེ། བཏང་བ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བསུང་བ་བདུན། དག་པ་བདུན། སྤེལ་བ་བདུན་ཏེ། ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
དེ་ད་ག་ལ་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བཏང་བསྲུང་དག་སྤེལ་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཁུྱབ་པ་དང་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ཚང་བའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པའི་ 
ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ན། དེ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་ 
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__ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 
པའི་མ་ ཁྱབ་སྟེ། བཏང་བ་གསུམ་ གྱི་ཕར་ཕྱིན་ ཐོབ་པའི་མ་ ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ ཡིན་ ན། 


རང་གི་ལུས་བཏང་བའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ཁས། སྙིང་རྫེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། ། 
ལུས་འདི་བཏང་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ད་ངོས་བཏང་བ་འམ་ 








སྦྱོར་བས་བཏང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་བཏང་བ་ལ་བསམ་པས་ 
བཏང་བ་ད་ང་སྦྱོར་བས་བཏང་བ་གཏིས་ཡོད་ཅིང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅན་དང་བོ་ཡིན། གཉིས་ 
པར་སྙིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་།།དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།།སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པས་ 
གཏོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྙིང་རྫེའི་བསམ་ 
པ་མ་ད་ག་པར། །ལུས་འདི་བཏང་བ་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ད་ང་། དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དག་ 
བཏུས་སྟོང་ཐུན་སོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་བས་མཛད་པའི་ 
ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་ག་པའི་སར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། གཏོང་ 
བ་ལ་མ་གོམས་པས་གཏོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རམ། ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མའི་སྡིག་པའི་ལས་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པས་དུས་ 
དེའི་ཚེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་བྱེད་འདོད་པའི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་རམ། བདེན་པའི་སྟོབས་མ་གྲུབ་པས་སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
མ་རྣམས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་གཏོང་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས 
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གདག་་་་་་ _ གོ་སྲུབ ླླྲྔ£×±ཞླཆམཆདླ&ས 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། གཉན་དང་གཉན་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མཉམ་ 


པའི་སྙིང་རྫེའེ་སེམས་ཡོད་ཀྱི་བར་སྲོག་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཉམས་པར་ 





གྱར་པའི་ཚེ་དེ་བཏང་བར་བྱའོ། །ནས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
སྟོང་ཐུན་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བ་བཏང་ 
བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཏང་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ད་ངོས་སུ་ནི་བཏང་ 
བར་མི་བྱའོ། །ས་ཐོབ་ནས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་གསུམ་ཆར་ཡང་དངོས་སུ་བཏང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ད་ག་ནི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བཏང་པའི་ཚུལ་ཡིན་གྱི། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ལས་དང་བོ་ 
ན་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་མདོ་དང་བསླབ་བཏུས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
འཕྲོར། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བཏང་ངམ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
ནི་དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་པར་གྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཅི་ནས་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཆེ་འདིར་དོན་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་ལུས་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རིལ་བོ་སྦྱོར་བས་བཏང་བ་ནི། སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་གི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
ཐུན་ལས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་རིལ་བོ་བྲན་གཡོག་ལྟ་བུར་གཏོང་བ་ན་ཆོས་བཞི་ 
དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་བསླང་བ་དང་། གང་ལ་བཏང་བའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱར་བ་དང་། བཏང་བ་ལ་གཞན་མ་དད་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 1 
ནས་གཏོང་བ་ན་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་བཞི་དང་། སྙིང་རྗེ་དག་པ་དང་། བདེ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། བདེན་པ་བརྫོད་པ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཅད་ནས་གཏོང་བ་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ 
འགའ་ཞིག་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་ལ་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་རང་གི་སྡག་ 
བསྔལ་ཁྱད་བསད་དེ་ཤ་བཅད་ནས་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡོད། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་བདག་ 
སྲོག་གཏོང་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ད་ང་བོ་དེར་ 
ཐལ། དཔེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། ལྷ་གཅིག་བླ་མ་ཤ་སྦྱིན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
སའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་བསམ་པ་མཚུངས་པར་ 
ཉམས་ཤིང་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་འདྲ་བའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཡོད་ན་ལུས་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དེ་ཡང་ས་མ་ཐོབ་པ་ 








ལ་འོང་བ་མི་འགལ་བས་ས་ཐོབ་པས་ཀྱང་ལུས་གཏོང་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ལས་དང་བོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་གཏོང་བའི་གོ་རིམ་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོང་བར་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ 
ནས་ཕྱི་ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། བསླབ་ 
བཏུས་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ནི་བསམ་པས་གཏོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ 
སྦྱོར་བས་བཏང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀུན་གྱིས་ 
ལུས་སོགས་ཆོས་གསུམ་གཏོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཟང་ཟིང་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་གཏོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་ 
གིས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
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གྭ་སྣུབ། 
གི་སྦྱིན་པ་ཁྱིམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ལ་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་བ་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 








ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། ཡང་བྱང་སེམས་ 
རབ་བྱུང་དེས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ 
གཏོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་སོགས་སུ་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་མི་ 
རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། 
ནག་པོ་བའི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་བ་ལས། ལས་དང་བོའི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་དེ་ལྟར་བཏང་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
རེན་དུ་གྱུར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཀྱང་བཏ་བ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ 
ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསུང་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས་ 
ཀྱང་། ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་ན་ནི་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་ལ་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གཞུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བས་བཏང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཕྱྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། བསམ་པས་ཀུན་ 
གཏོང་བར་སྔར་གྲུབ་ཟིན་ཏོ། །བྱང་སེམས་རབ་བྱང་གིས་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་སྦྱོར་བས་གཏང་བ་ 
ཡང་ཞིབ་ཆ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་བཤད་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བསམ་པ་ཙམ་ཀྱིས་སྦྱིན་ཚུལ་ 
ཡང་དེར་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ས་ས་དང་བོ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་ཡིན་གྱི་ས་དེ་ཐོབ་ནས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་སོགས་ཆོས་གསུམ་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ཟིན་ 
པས་བསྔོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག །བྱང་སེམས་རང་གི་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་བསམ་ 
དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 





གཞན་ལ་བྔོས་ན། རང་ཉིད་དབང་བ་དང་བལ་ཞིང་གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ཉིད་དབང་བར་ 
པར་འགྱུར་བར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། ལོངས་ 
སྤྱོད་བསུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་དོན་དུ་བསྲུང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གཞན་ལ་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་རང་གི་ལུས་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེས་ལུས་ཡང་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་རང་གི་ 
གད་གས་གཞི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། ཡང་བྱང་སེམས་དེའི་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེའི་རྫས་སུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫས་བརྐ་བ་ལ་ཡང་ 
བརྐ་ཕམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་དེའི་ད་གེ་རྩ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེས་ 
སེམས་རང་གི་ལམ་དང་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་ 
ན་ཞིབ་ཆ་བྱི། 

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཕུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཏོང་ 
བར་ཐལ། ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་དེས་སྨོན་སེམས་ 
དང་འཇུག་སེམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཏོང་བར་ཐལ། དེས་ 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་ད་གེ་རྩེ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཏོང་ན་རྩ་ 
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གོ་སྒུབ། 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་མི་གནོད་ 
ཏེ། དགེ་བ་གཏོང་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་སྦྱོར་བས་གཏོང་བ་ལྟར་མིན་པར་གཞན་ལ་བསྔོ་ཙམ་དང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱངས་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན། འོ་ན་དགེ་རྩ་གཏོང་ཚུལ་ལ། བསམ་པས་གཏོང་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བས་གཏོང་བ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་བས་གཏོང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
བའོ། ༈ད་ང་བོ་ནི། ལེན་པ་བོའི་སྣོད་རུང་བ་ལ་སྟོབས་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཉན་པོ་སྣོད་རུང་བ་ལ་ཆོས་ 
འཆད་པ་དང་། སྐྱ་གཟུགས་ད་ང་གླེགས་བམ་ད་ང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་འཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྡོམ་ལྡན་ལས་དང་བོ་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ལུགས་སོགས་ཆོས་གཞན་ལ་གཏོང་བར་གནང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གནས་ཡུལ་དུ་མ་ 
ཟད་ ངེས་པར་གྲུབ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་གི་ལུས་ད་ང་ཁོངས་ 
ཀྱི་སོ་ཐར། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་ཕར་ཆེར་གཏོང་བ་བཀག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ནག་པོ་བའི་སྤྱོད་ 
འཇུག་འགྲེལ་བ་ལས། འོ་ན་དེ་ལྟར་སློང་པ་བོ་དག་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་རྒྱ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བཀག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཏང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སློངས་མོ་བ་འགའི་དོན་དུ་བཏང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཀྱི། ཆོས་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསླབ་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཚེ་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བསུང་བའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ད་གག་པ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་རང་གི་ལུས་དང་མགོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀག་གོ །ཞེས་དང་། 
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ཕའད་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དེ་ད་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་པས་དེའི་བཀའ་ལས་འདའ་བ་ན་ལྟང་བ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་བ་ནམས་བྱ་བར་བསླབ། 
བ་རྣམས་ལ་བྱ་བ། བཀག་པ་རྣམས་མི་བྱེད་པར་བསླབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་བའི་འགྲེལ་ 
བར་ཡང་། མ་བཀག་དེ་ཉིད་སྤྱད་ཀྱི། །བཀག་པ་རྣམས་མི་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་གཅིག་གིས་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་ལ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་གནང་བ་བཀག་ 
དང་བསམ་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གནང་བ་བཀག་ཐ་དད་པས། བྱང་སེམས་གཅིག་གིས་རང་གི་ 
ལུས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་གནང་བ་བཀག་གི་ཡུལ་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་རུང་ཟེར་རམ། འོན་ 
ཆོས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་གནང་བཀག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། 
སྒོ་ནས་དཔེར་བརྗོད་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་བདག་གི་དགེ་ 
བ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་བསྔོས་པས། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ནམ་མི་ཕན། ཕན་ན་ནི། སྡེ་སྣོད་ 
བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འདུལ་བ་ཁལུང་ལས། རང་གིས་བྱས་ཤིང་ 





བསགས་པའི་ལས་འདི་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་རམྱོང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མངོན་པ་ 
བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མི་ཕན་ན་ནི། གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་དགོས་པ་ 
རྣམས་བསོད་རྙོམས་ཀྱིས་བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་ 
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པར་གསུངས་པ་དང་འགའལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། བད་ག་གི་དགེ་བ་གཞན་ལ་བསྔོ་བས་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཕན་ལ། ས་བོན་ཡོད་པའི་ཞིང་ལ་ཆར་པབ་ཞན་མྱྱ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་སོགས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚེ་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བར་ཐལ། མདོ་སྔད་ 
པ་ལས། དེ་ནི་ན་མ་དུ་འང་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་མིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བསླབ་བཏུས་ལས། རང་དོན་རྣམ་སྨིན་སྲེད་སྤངས་ནས། །དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དེས་ན་རང་དོན་དུ་ྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་ཡིན་གྱི། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུས་སོགས་ཆོས་གསུམ་བསྲང་དགོས་སུ་ཐལ། བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་ 
གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ཀུན་ 
གྱིས་རང་གི་ལུས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་བསྐུང་དགོས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་གི་ལུས་བསྲུང་ད་གོས་པ་ལ། ས་མ་ཐོབ་པ་དང་བདེན་པའི་སྟོབས་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ད་གོས། 
རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་དགོས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་དགོས་དེ་ 
ཐུན་ལས། ལུས་བསླང་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་གང་ཟག་གང་གིས་བསྲང་ 
བ་ནི། བདེན་པའི་སྟོབས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་བསང་བ་ནི་གཉིས་ལས། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་གང་ཟག་གང་གིས་བསུང་བ་ནི། ཡོ་བྱད་ལ་ད་བང་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དབང་ཐོབ་ནས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་བ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མ་དག་ས་ 
བདུ་ན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་རང་གི་ལུས་བསྱང་ དགོས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སུ་ཐལ། དེ་ལུས་བསུང་དགོས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གཞན་གྱི་ལུས་བསྲང་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ 





དགོས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐལ། གཞན་གྱི་ཕྱི་མའི་ལུས་བསྲང་ཚུལ་བསླབ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་གཞན་གྱི་ཕྱི་མའི་ལུས་བསུང་བ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་དོན་ལྔ་ 
ལས། དང་བོ་ད་ངོས་པོ་གང་བསྲུང་བ་ནི། བདག་ལ་མ་ད་ད་པས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཆུད་ 
སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་ངོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གིས་བསྲུང་བ་ནི། བད་ག་མཐོང་མ་ 
བད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ལུས་ཆུད་ཟོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དེ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ། ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ 
དོན་ཡོད་ (ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དེར། ) དང་། །རྣམ་ (ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ། ) ཀུན་ 
དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་བར་མདོ་དྲངས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཇི་ནས་ཀྱང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དགའ་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བརྟེན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྲང་བར་བཤད་དོ། །ཡང་ས་བརྒྱད་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ལས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡང་བསླང་དགོས་ 
མིན་ཟེར་ན། དེ་དག་ཅི་རིགས་བསུང་དགོས་སུ་ཐལ། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
འདིའི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། བདག་གིས་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
འདིའི་ལུས་བསུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྨན་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པས་སོ། བདག་གིས་གཞན་ 
བའི་རྐྱེན་སྤོས་པས་སོ། །བད་ག་གིས་གཞན་གྱི་དགེ་བ་བསྲང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་བྱང་སེམས་གོང་འོག་གང་ཡང་ཁུད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལ་ས་མཚམས་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ཡང་ད་པྱད་དགོས། གཞན་ 


408 


གོ་སྒྲུབ། 
སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། ལུས་དག་ 
པན། དེའི་དྲིམ་གཉིས་པོ་སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་ནི། དེའི་ 
དེའི་དྲི་མ་གཉིས་པོ་དངོས་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་རང་དོན་ལ་ཞེན་པ་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ 
ད་ག་བྱེད་ཐབས་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །བསླབ་ཆོས་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཚང་བར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་ལུས་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཁ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱབ་མ་ 
ཁྱབ་སོགས་འཕྲོས་ཚུལ་མང་ངོ། །དེ་དག་གི་དགེ་བ་དག་ཚུལ་ལ་བསླབ་བཏུས་དངང་། བསླབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་མང་དུ་བཤད་དེ། མདོ་ 
བདུན། བཟོད་པ་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བདུན། བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པ་བདུན། བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་བདུན། ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བདུན་གསུངས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་བཅུ་ 
བདུན་བཞག་པར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྡོད་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཚན་བཞི་ཡིས་དག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་བཅུ་ཚན་ལྔས་དག་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལུས་སོགས་ 
ཆོས་གསུམ་སྤེལ་བ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། ལུས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོ་མེད་དང་ 
རྟོབས་བསྐྱེད་ཡིན། ཞེས་པས་ཁུས་དང་། སྟོང་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་སྐྱིང་བོ་ཅན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ཏ 
འཕེལ་བར་འགྱར། ཞེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། བརྩོན་དང་བསམ་པ་བརན་པར་ཡང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་སྤེལ་བ་བསྟན་ཏེ། གཞན་ཡང་། བཏང་བསུང་དག་སྤེལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་གང་དུ་གང་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེ་ན། གསེར་གླིང་རྒྱལ་བ་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས། ཀ་མ་ལ་དང་མར་མེ་མཛད་ལ་གསུངས་པའི་བསླབ་བཏུསས་མངོན་ 





རྟོགས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྲང་བ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཆོས་གཞན་གསུམ་པོ་མོས་པ་མཆོག་དང་ 
བའི་ལམ་ལ་དག་པ་གཙོ་བོ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དག་གིས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། །བསྡ་བའི་ད་ངོས་པོས་འགྲོ་བ་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འོན་ 
ཀྱང་སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ལས་དང་བོ་བས་ནི་ 
བསུང་བ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པོ། མོས་པས་སྤྱོད་པ་བོས་ནི་དག་པ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པོ། ས་དང་བོ་ནས་ 
པས་ནི་སྤེལ་བ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་གོ།ཡང་བསླབ་ཆོས་བཞི་ 
གསུམ་བཅུ་གཏིས་པོ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་གང་དུ་གང་ད་ངོས་དང་གང་རྫེས་མཐུན་ 
ནི་ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་བདུན་ནི་དངོས་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྔ་ནི་རྗེས་མཐུན་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཅུ་ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་ནི་རྗེས་མཐུན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་དེའི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དེ་དང་དེར། བསླབ་ཆོས་དེ་དག་ལཁས་གང་ད་ངོས་དང་གང་རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི་ 
དཔྱད་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་འཕྲོས་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ད་ངོས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་དག་ད་ངོས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་དེ་དག་ཡོད་ 
ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་བཏང་བསྲང་ 
དུག་ཁ་ད་ངོས་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ནུས། སྤེལ་བ་ཡང་མངོན་རྟོགས་དེར་སྦྱོར་ལམ་གཙོ་བོར་ 
བཤད་པས་གྲུབ། དག་པ་གསུམ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་དང་ 
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གོ་སྒྲུབ། 








དཀོར་དང་མ་འདྲེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡོད། དགེ་རྩ་གང་བསྒྲབ་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
ཐུན་དུ་ཡང་མོས་པས་སྤྱོད་པས་ནི་དག་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་ 
མེ་ཏོག་སྙེམ་ལས། ལུས་ནི་འདི་ལྟར་རབ་གྲགས་པའེ། །ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ། །ལོངས་སྤྱོད་་ 
ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡི་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དགེ་བ་ལེགས་སྤྱད་ཐམས་ཅད་དེ། ། 
འད་ས་ད་ང་མ་འོངས་ད་ ལྟར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ལ་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ནི། བད་ག་ 
གི་ལུས་ནི་རང་གི་རང་གི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ནི། རང་གི་ལུས་མ་གཏོགས་པ་ལུས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྟོང་ཐུན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་མཁས་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ནས་ལུས་སྔ་མ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །ཡང་དེ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། གཟུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་ཚེ། གཞན་ལྔ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་བོ་ཞེས་བཤད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཤེས་པ་ 
མི་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་གང་གི་ལུགས་ 
ཡོད་པར་བྱངས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊྟིཀ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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། ་ _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 5 

ཆས་ཁུབ་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དེ་ཐེག་དམན་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བཤད་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྦྱིན་པར་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་དམ། ཡང་སངས་འཕགས་ 


ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་པར་བཤད་པས་སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ཤེས་པར་འཕེན་ཚུལ་ 








ཡོད་དམ། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་འདོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་ད་མ། སེམས་ད་པའ་དབང་ཆུལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་དེ་བཞིན། གཞན་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ན། བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་མཛོད་པས་འདོད་དེ། དེའི་ལུགས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་ལ། བསམ་གཏན་དགེ་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་དམ། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་དང་ 
སེམས་རེ་རེ་ནས་སྐྱོན་དུ་འཕེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། དོགས་སློང་ཅུང་ཟད་སྔར་བཤད་ཟིན། དེ་ལ། 
ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། གང་ཟག་སྤྱི་ལྡོག་གཟུང་ཀྱང་འཕེན་ཆོག་གོ །ཅེས་གསུངས་པ། མི་འཐད་དེ། 
གཞན་དུ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག ། 
ཐོབ་པ་རྙེད་པ་ལྡན་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡང་ཐོབ་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པར་ཐལ། ཞེས་ 
སོགས་རིགས་པའི་གནོད་པ་བབ་པོ། །ཡང་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ན། དེ་འདྲའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་བཀཞི་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པ་ 
ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར་ཟེར་པས། དེ་ 
ལ་འདོད་ན། ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བས་ 
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པ་གང་ཞིག །སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། ད་ང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཏོན་ 
མོངས་དང་ལྡན། ཁོན་མོངས་ཡང་ལམ་དང་ལྡན་པར་ཡིག་ཆའི་སྐབས་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ལེན་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཟུར་དང་བོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཟུར་གཉིས་པ་ཡིག་ཆའི་གསུང་ 
སྔར་དྲངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་གི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ཀྱང་འགལ་བར་འདོད་ 
པ་ཡོད་པའི་ད་པེར་བྱེད་གོང་འོག་རྣམས་སུ་མང་དུ་ཡོད་དོ།། །། 
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རྩ་བར། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ནས། འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་དེས་འཇུག་སྒྲབ་དགུ་བསྟན་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
སྒྲུབ་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་སྒུབ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འཇུག་ཡུལ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཟུགས་འབྲིང་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་ད་ང་།། །ཞེས་པ་ 
ནས། འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདིས་འཇུག་སྒུབ་ད་གུ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། རྣམ་ཀུན་མཉྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཐེག་ཆེན་དགུ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒུབ་དགུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ཡང་འཇུག་ 
པའི་སྒྲབ་པ་འདི་དོན་གྱིས་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ད་གུ་ད་ངོས་སུ་བརྟན་ནས། 
སྒྲུབ་པ་དགུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བསམ་གཟུགས་འབྲིང་ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་བ་ལང་ལྟར་བགླན་ན་ཡང་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་འཇུག་བྱའི་ཐེག་ཆེན་ད་ངོས་ 
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པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་འདྲའི་ཚིག་རྐང་ 
དག་གིས་སྒྲབ་པ་བཞི་སྦྱོར་བ་བཞི་བོ་གང་ཡང་ད་ངོས་སུ་མ་བརྟན་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཁས་ལེན་ཟེར་ན། གཞུང་དེ་ད་ག་གིས་བྱང་སེམས་ལམ་ཡང་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་མེ་ཡིན་ཞིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། གཞུང་དེ་དག་གིས་འཇུག་བྱའི་ཐེག་ཆེན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དེས་ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ཡང་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ངོས་འགལ། ཡང་དེ་དག་གིས་འཇུག་སྒུབ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ལ་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒུབ་དང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
བསྟན་གྱི་འཇུག་སྒྲབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་། དེར་གྱུར་བའི་ 
སྦྱིན་སོགས་པར་ཕྱིན་དྲུག་དེ་དེ་འདྲའི་ཚིག་རྐང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སྐབས་འདིའི་གཞུང་གི་ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་མ་མཛད་པས་ 
དེ་ལྟར་མིན་ནམ་སྙམ། རྒྱན་སྣང་གི་གཞུང་དེ་རྩ་ཚིག་གི་བརྟན་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་བརྒྱད་རྟོང་ 
འགྱུར་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གང་ལགས། ཞེས་འཇུག་བྱའི་ཐེག་ཆེན་དྲི་བ་དེ། བསླལ་ནས་ 
དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཡང་འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་འདི་དོན་གྱིས་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱུང་ལ། དེས་ 
བའི་གནས་མེད་དེ། རྩ་ཚིག་དེ་དག་དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་སོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། 
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_ _ _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕགོག ་།"་ 
མཁྱེན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། འཛེག་ཡུལ་ཞེས་ད་ང་ 
ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ཞེས་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ཞེས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བར་འཇུག་བྱ་ཞེས་བྱུང་བས་སོ། །འོ་ན། འཇུག་སྒྲབ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ 
གྱར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒུབ་ 
ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་དང་ནམ་མཁྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པར་ཆད་མེད་ 
ཐལ། སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ལས། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐོང་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་དང་ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་འཕགས་ལམ་ 
དེ་གཉིས་འཕགས་ལམ་དུ་གྲུབ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། འཕངས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
གཉིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ 
འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲབ་ཡོད་པས་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིག་ཆར། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ 
འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འཇུག་པ་ཞེས་པས་ཆེད་དུ་བྱ་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་གོ་དགོས་པར་ཐའལ་ལོ། །དེས་ན་དེའི་འོག་མ་གཉིས་བྱང་འཕགས་ 
ཁོ་ནར་འཇོག་པ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅིང་གྲུབ་བྱེད་མེད་དོ། །རྫོག་ཊཱིཀ་གི་ཀྱང་སྒྲས་གཞན་ 
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འཇུག་གླུཔ། 


ོ་ལ་སམོ་འི་མ་ཞ་ྱག་ཚོལཡོདཔར་ཡང་བབ་ོ གཞན་ཡང འདའ་བར 
བཤད་དོ། །དེའི་བདུན་པ་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་འཛོག་པར་གསེར་ཕྲེང་ 
རྒྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐ་མའི་འཇུག་བྱའི་ཐེག་ཆེན་ལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་སྒུབ་དགུ་བོ་རེ་རེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་ཐེག་ཆེན་གཞིས་ 
གཞིས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་འཇུག་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་པ་ 
དང་། འདིར་བསྟན་འཇུག་སྒྲབ་གཉིས་པའི་འཇུག་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ངོ་།།དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་ཁ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་དགུ་ཁ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། དེ་དགུ་བོ་རེ་རེའི་འཇུག་བྱའི་ཐེག་ཆེན་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་ཐེག་ཆེན་ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་གའི་ཐེག་ཆེན་ཡང་ཡོད་པའི་ 
དང་། མི་ད་མིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་ན། དོན་ད་མ་རྣ་མ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ། འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཆོས་ཅན། མི་ད་མིགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་འཇུག་སྒྲབ་ཡིན་པར་ཐར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
སོགས་འཕེན། ཡང་བསམ་གཏན་ཧགྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲབ་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲབ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་དེ་ 
དག་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
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པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བརྒྱད་ཁའི་སྦྱོར་བའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བཞིན་དུ་རང་གི་དམིགས་རྣམ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ དེ་ད་ག་གི་སྦྱོར་ 
བའི་གོ་དོན་ཡིན་པ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས་ན་ཞིབ་ཆ་བགྱི། གཞན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་སྤོམ་ལམ་ས་བདུན་ 
པར་གྱི་ལམ་ས་དགུ་བ་དང་བཅུ་བའོ་ཞེས་འབུམ་པ་འཆད་ལ། ཞེས་ད་ང་། ལམ་ལྔའི་མི་སློབ་ 
པའི་ཁུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་འཇུག་བྱའི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ན། 
མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་འཇུག་བྱའི་མི་སློབ་ལམ་དེའི་ 
འཇུག་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་གིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་འཕགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྒྱས་ 
ཐོར་བུ་འགའ་འདོད་ན། བསམ་གཏན་ཧྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་ལམ་རྣམས། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ལམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་གསུམ་ཁ་ཡིན་ནམ་ཅི་རིགས་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ 
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འཇུག་སླུབ། 
ཁོ་ན་ཡིན་པར་སྐབས་དེའི་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་ན་དེར་བལྟ་ 
ད་གོས། དེ་འི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྱེད་ལ་ཞིབ་ཆ་ད་གོས་ལ། ཡང་དེ་ལ་འཕྲོས་ན། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྐོམས་འཇུག་ལ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསུངས་ 
ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་དབང་ཚུལ་ཉམས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དུ་མའི་དགོངས་ 
པ་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 





གང་ཞེ་ན། ནས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྐལ་བ་ཅན། ཞེས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་མང་པོར་དྲག་བཅོམ་དེ་དག་མཐོང་ཆོས་བདེར་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་མཐོང་ཆོས་བདེར་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་མི་ཉམས་ནི། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་པའི་སྙོམས་འཛུག་ཟུར་བ་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མིན་པར་དེའི་ 
གནས་ཆུས་མི་ནུས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་དང་པོ་ཁོ་ནར་བཤད་ཅེས་ན། 
ཞེས་སོགས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཏན་གཞན་དག་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ 
ཐེམ་སྐས་ལས་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚེ་འདི་ལ་ 
ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་མི་ཉམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་ཐ་ད་ད་པར་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ____ བབ ་ 
ཏུ་སྨ་བས་དྲངས་པའི་མདོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདིར་འགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པ་ 
ནི་དུ་ས་སྦྱོར་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལས་ཉམས་པ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་ 
པ་མདོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། གང་ལས་ཉམས་ 
ན་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ 
པ་མདོའི་དོན་ཡིན། ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། དང་བོའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཙམ་པོ་པ་དང་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བྱུང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་དངོས་གཞི་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་བམ་རིམ་ཅན་ 
མངོན་པའི་རྒྱན་མཆན་དང་བཅས་པར་གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་ཙམ་ཁྱད་གིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དང་སྤང་བ་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བས་མི་རུང་ངམ། ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི།། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་པ་ད་ང་འགལ་ 
མི་འགལ་ཡང་དཔྱད། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་བོའི་གནས་གསུམ་གྱི་དང་བོ་ 
གཉིས་ཙམ་པོ་བའི་སས་བསྔས་དང་། ཐ་མ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སས་བསྡས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 





ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་སས་བསྡས་ལ་ཙམ་པོ་བའི་སས་བསྔས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སས་བསྡས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་སས་བསྡས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །བྱད་པར་ཅན་གྱི་སས་བསྔུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
ལ་ས་ད་གུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དང་བོ་གསུམ་ལ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་བོ་གསུམ་ཞེས་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསམ་ 
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འཇུག་སྒྱབ། 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་གནས་གྲུབ་ཚུལ་ནི། ཚངས་ཆེན་གྱི་གནས་ལས་གྲོང་ 
ལ་དགོན་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་སའི་སྟོད་འགྲེལ་གསུངས་སོ།།།བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་ལས། རིམ་བཞིན་ཚངས་རེས། ཚངས་པ་ 
མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་ནམས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་བ། ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་ལས། གཏིས་པའི་སྐྱེ་བ་གསུམ། གསུམ་པའི་སྐྱེ་བ་གསུམ། བཞི་བའི་ 
གནས་དང་བོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ 
པ་ལས། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆུང་ 
རུང་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའོ། །རྣམ་བཤད་དུ་དེ་དག་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་གསུངས་སོ། །ཡང་དེའི་རྟག་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་གྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ཉིད་ལས། གུས་སྦྱོར་ནི་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུན་སྦྱོར་ནི་ 
རྩོལ་པ་དྲག་པོ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྟག་སྦྱོར་ལ་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ། གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་ 
པའི་དོན་ཡིན་ན་འགྲིག་ཏེ། གཞུང་གཞན་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ལྡན་པར་མ་ཟད་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དེ་སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་འཛོག་པ་འདྲ་ཡོད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ 
སེམས་དང་བཟོ་གནས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སེམས་དེ་བཞི་པོ་མ་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་ 





ཐལ། དེའི་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་སེམས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་མི་དགོས་པ་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་ལ། 
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ཀག ཡའར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག  སསསས་་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་མཚན་གཞི་ཡང་རཕྱག་འཚལ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པས་འབྲེལ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་ཏེ། གཞན་ 
ད་ག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གུས་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་བྲིས་པའི་བཟོའི་གནས་ལས་བྱང་བ་ནི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། སྤྲལ་པ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སངས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་སྒོམ་བྱུང་གི་སྦྲལ་སེམས་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཚད་མེད་རྣམས་ནི་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོའི་བསླབ་བཏུས་སྟོང་ཐུན་དུ་གཞུང་མང་བོའི་ 
བཤད་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་གཞུང་ཆེན་མོ་འགའ་ཞིག་ 
ཅིག་ན་རེ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རིམ་བཞིན་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་དང་། ཐྫུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བོ་རེ་རེ་ནས་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་བྱེ་སྨའི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། བསླབ་བཏུས་སྟོང་ཐུན་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཚད་མེད་བཞིའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཚད་མེད་ 
བཞིའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་ 
པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཡང་ 
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འཇུག་སྒྲུབ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚོ་སྣ་བའི་མཆན་དང་བཅས་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྔུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཉེན་པ (འདོད་ཁམས་པ།) ཁོ་ན་ལ་བརྩེ་ཡི (ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས།) སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཧྱི། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་ 
བ་ནི་གང་ཅི་ཚོར་བ་དེ་ནི་སྟུག་བསྔལ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ ( ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ) ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཕྱིར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚད་མེད་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཚད་མེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 





གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉན་རང་གི་བྱམས་པ་སྙིང་རྫེ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་དར་ཏཱིཀ་ལས། བུ་གཅིག་ 
པ་མི་གཙང་བའི་དོན་དུ་ལྷུང་བ་ལ་མ་ལ་བརྩེ་བ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ན་རསྙམ་ 
པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ཡང་། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་ 
མཐའ་དཔྱད་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག དད 
མནར་བ་ལ་གཅེས་པའི་བུ་མི་གཙང་བའི་ཁོན་པར་ལྷུང་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 





པོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ཕར་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཉན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཐེག་ 
ཅད་ལ་ད་མིགས་དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ནས་མི་སེམས་པར་བསྡུས་ 
ནས་བྱེད་པས་ད་མིགས་ཡུལ་ཡང་རྒྱ་ཚུང་། སྣག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཙམ་ལས་མེད་པས་རྣམ་ 
པའང་ཆུང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཐའ་དཔྱོད་དེར་དམིགས་ཡུལ་འཆར་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་འདྲ་ན། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། དམིགས་ 
དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡང་མ་ཤར། ཕོངས་པ་ ( ཐམས་ཅད་ ) ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཁུར་འཁྱེར་ཡང་མེད་པར་དེ་དག་སྔག་ 
ལས་ལྡོག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། ནས། 
མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་སར་ཚད་མེད་བཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེས་ན་མཛོད་ལས། སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་ 


རད. - སེ རར ཡ -༽༽ ྲ གེ འའ. ག- ཁག ཁ་ 3. ག ` ཁབ གེ ྲ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཆཚར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས 





ལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་རྟྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞུང་དེ་གཉིས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ 
དཔྱད་དགོས་སོ། །ཞེས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་ 
ཉན་སར་བཤད་པ་སྟོང་ཐུན་དེས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་དབུ་ 
མའི་ཡིག་ཆའི་གཞུང་དེས་གྲུབ་པོ། །ཡང་ཉན་སར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ 
བ་དང་། ན་བ་ད་ང་། འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྔུག་བསྔལ་བར་ 
གྱར་བ་ཡིན་པས། ནས། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། ནས། བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་། མཛའ་ 
བཤེས་དྲ་ག་པོ། ཐ་མལ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་སྡག་བསྔལ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྔག་བསྔལ་བར་གྱུར་བ་ 
སྙིང་རྫེའི་དམིགས་པ། བདེ་བ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བདེ་བར་གྱུར་པ་དགའ་བའི་ད་མིགས་པར་ 
བཤད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་དང་ཀུན་བཏུས་དང་ཏིཀ་ཏུ་ཡང་ཚད་མེད་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཉན་སར་ཚད་མེད་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་དང་། སྔག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་ 
ལེན་ན་སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་བྱང་སའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
འགྲོ་འམ་སྙམ། གཞན་ཡང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པཞི་པོ་རིམ་བཞིན་བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་འདོད་ 
དང་ཐུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཐག་གཅད་མི་སྔ་བར་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྟོང་ཐུན་དུ་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བཤད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་བྱམས་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ( མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ ། 
སོགས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །) དེ་འང་གཞུང་དག་ལཁས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་གཞིས་མཐོང་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་རྣ་མས་འཛིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ 


པ་བྱམས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། (སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱངས་པའི་རིམ་པ་ལས། ) རྒྱལ་བའི་ལམ་ 





འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་བྱམས་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའང་སྣང་ངོ་། །སྙིང་རྗེ་ནི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཁུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་མཐོང་སྟེ། 
(མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་ལས། ) ཀྱེ་མ་སེམས་ ཅན་ན་མས་སྙུག་ བསྔལ་ལོ་སྙམ་དུ་ བསྒོམ་ པ་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། (མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས།) སྡུག་བསྔལ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། ད (རྒྱལ་བའི་ལམ་འཇུག་ལས། ) དགའ་ 
བ་ནི། གཞུང་རྣམས་ལས། ཁུགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་མཐོང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པ་དགའ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། (མདོ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ) སེམས་ཅན་བདེ་ 
མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་དགའ་པབར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་དགའ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
གསུངས་པ་དང་། (སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱངས་པའི་རིམ་པ་ལས།) བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ 
ན་ཡིད་ཚིམ་པ་དེ་དགའ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའང་སྣང་ངོ་། ། (བྱང་ས་ལས།) བཏང་སྙོམས་ནི་ 
གཞུང་རྣམས་ལས་ཁུགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་གསུངས་པ་མཐོང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསལ་བར་འདོད་པ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། (མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་ 
ལས། ) སེམས་ཅན་རྣམས་མཉམ་མོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
(མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས། ) སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། (སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་རིམ་ 
པ་ལས།) རང་འཛིག་རེན་ཆོས་བརརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པར་གསུངས་པའང་སྣང་ 
རྒྱས་པར་དྲངས་སོ། །ཚད་མེད་བཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་བུདྡྷ་གུབྷས་མཛོད་པ་ལས། བཏང་སྙོམས་ 
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འཇུག་སྒྲབ། 
སྙོམས། བདེ་སྡུག་གཉིས་ལ་དགའ་མི་དགའ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས། བསྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་དགའ་ 
པའི་བཏང་སྙོམས་དེ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་ལ་དུས་དང་དུས་ 





དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཤད་པ་འགོད་ན། གསེར་ཕྲེང་དུ་དེ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་བདེ་ 
བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པ་དང་། སྣག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པ་སོགས་གསུངས་ 
པ་དང་། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ད་ང་། གཏིས་པ་ནི། སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ད་ང་། བཞི་པ་ནི། ཆགས་ 
སྡང་གི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་སྣག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་འདོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་ 
སྙེང་རྫེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
དམིགས་ནས་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྡང་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ། སྙིང་རྫེའེ་མཚན་ཉིད་། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་སྔུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ད་མིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
དང་། སྔག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱའོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩ་བ་ལྟ་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། ཡང་བཏང་རྙོམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ཞོན་མོངས་བསལ་བར་ 
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འདོད་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་ཏིད་སེམས་སྙོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་ 








གཉིས་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་ལ། སྤྱིར་བྱམས་པ་ལ། 
གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པར་ལམ་རིམ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཚད་མེད་གཞིར་བཞག་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་ 
རྩ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། དགའ་བ་ཡིན་ན། ཡིད་བདེ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། བཏང་སྙོམས་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་ 
མེད་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ཁས། ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་། །ཡིད་བདེ་ 
བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །བཏང་སྐོམས་མ་ཆགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
མཛོད་ལུགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཀུན་བཏུས་ལྟར་འདོད་ན། དེ་དག་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
འཕགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པའི་དགེ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ནམ་འགྲེལ་མཐའ་དཕྱོད་དུ། སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ 
ཞིག་མ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་བུ་མའི་ 
ཡིག་ཆར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་འཚེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ནས་ཕུང་བོ་ལྔ་ལས། རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ་སྙིང་རྫེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཚད་མེད་རྣམས་ལ་མཚུངས་ལྡན་བཅས་པ་མི་འཇོག་པའི་ལུགས་ལ། རང་ 
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_རག་སྒྲུབ། 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ལ་མི་བཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་བཞིན་དུ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དགའ་བ་ཚད་ 








མེད་མུ་དང་བོ་ཡིན། བྱམས་པ་ཚད་མེད་མུ་གཉིས་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་མུ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གཞིས་དེར་ཐལ། ཚད་མེད་དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ད་ང་། ཞེ་ 
སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་མི་གཉིས་སུ་རིམ་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དེར་ཐལ། བཏང་རསྐོམས་ཚད་མེད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ 
ཚད་མེད་བཏང་སྐོམས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའང་ 
འགྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། བར་མར་གནས་པ་མ་ཆགས་པ་ད་ང་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སྒར་བརྗོད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ཆོས་དུ་མའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གྲོགས་མ་ཆགས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་ཡོད། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད། 
གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སླའོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་དུ་དེ་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་དང་བོ་གསུམ་མཛོད་བཞིན་དུ་འཆད་ནས་བཞི་བའི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་ 
འཕྲོས། འོན་ཀྱང་གོང་མའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྫེའི་ངོ་བོ་སྔར་བཤད་ 
ཡོད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དམ། བཏང་སྙོམས་ཡང་གནོད་སེམས་དང་ཆགས་པ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་ 
པོར་བཤད་པས་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་སྡང་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ལ་དགེ་ 
རྩ་གསུམ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དུ་ག་གསུམ་ཁའི་གཉེན་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །ནས སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་གཏི་མུག་ད་ང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་བསལ་བའི་བསམ་པ་ནི་བཏང་སྐྙོམས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། གཞན་ཡང་། སྤྱིར་གཏང་སྙོམས་ལ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས། ཚོར་ 


429 


5 , ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག | ་ 
བ་བཏང་སྙོམས། ཚད་མེད་བཏང་སྐྙོམས་གསུམ་ཡོད་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་གསུངས་ལ། 
ཡང་གཏང་རསྟྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་ཚུལ་གཞན་དགོད་ན། སའི་སྟོད་འགྲེལ་དུ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་དང་བཅས་པའི་བཏང་རྙོམས་བཅུ་གསུངས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
གསུངས་པས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་མ་གཏོགས་པའི་དེའི་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་བསྔས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་མ་ཟད་ཚད་མེད་བཞི་ཁ་ཡང་ཤེས་རབ་ཏུ་འདོ་ད་ 
མཁན་ཡོད་པར་ད་གོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། ཡང་ 
འགྲེལ་ཆེན་འདིར། མདོ་དག་ལས། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྤོམས་པ་ཡང་བྱམས་པའི་མཐའ་ནི་དགེ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །སྙིང་རྗེའི་མཐའ་ནི་ནམ་མཁའ་ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །དགའ་ 





བ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་འོ།།བཏང་སྙོམས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ནི། སེམས་རྟེན་དང་དམིགས་པ་སོགས་གང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་དུ་ཡིན་པའང་དཔྱད། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཁའི་དམིགས་པ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀའི་ད་མིགས་ 
པ་དོ་ན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཐུན་དུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་སྙིང་རྫེའི་དམིགས་ཡུལ་མིན་ཀྱང་བྱམས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་དང་ 
སིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ནི་སྙིང་རྫེའི་དམིགས་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཁ། བྱམས་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལཁས། སངས་རྒྱས་ 
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- འཇུག་སྒྱུབ། 
ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 








དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། བྱམས་པའི་ད་མིགས་ 
ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྫེའེ་ད་མིགས་ཡུལ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཧྱི། སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གསུངས་ 
རབ་ལས་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་དང་བྱང་འཕགས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའང་མང་ལ། 
སའི་དངོས་གཞིར་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གྲངས་ 
པའང་ཡོད་དོ། །ཡང་སྙིང་རྫེའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྔག་བསྔལ་ 
ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དུ་ལམ་རིམ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ད་མིགས་པ་དང་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྔག་བཏང་རསྐྙོམས་གསུམ་ 
ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྫེ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་ 
རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྫེའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱེད་སྔ་མས་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྔུག་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་འདྲེན་བྱེད་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དེ། ཚོར་བ་གསུམ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྣག་བསྔལ་གསུམ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པས་སྙིང་རྫྗེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ 
རྗེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སར་བཤད་པའི་སྔག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཡང་ 
དེའི་དམིགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣག་བསྔལ་དང་ 
འདོད་པ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། བྱང་སེམས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 0 
པའི་བསམ་པས་བསྔས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་བདེ་བར་ 
བྱ་བའི་བསམ་པ་ནི། བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ལ་བྱེད་པར་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་གྱིས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། བདེ་བར་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་ 
བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཛྡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་ཛི་ཏ་རེས། དེ་དག་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པས་བཏང་རསྙོམས་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སོགས་དང་། ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ་བཏང་སྐོམས་ཚད་མེད་དང་འཛིན་ 
རསྟངས་རིགས་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་འགོོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤོན་མོངས་བསལ་བར་འདོད་པའི་བཏང་ 
སྐྱོམས་དང་འཛིན་སྟངས་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་བསལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
རྒྱུ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་འདོད་ིད། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ལྡན་ 
པར་འདོད་རྒྱུའི་བདེ་བ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་འདོད་པའི། བདེ་བ་འབྲིང་བསམ་གཏན་ 
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།འཇུབག་གླུབ། གདད 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། མཛའ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་། དྲ་གཱ་པོའི་ཕྱོགས་ 


དང་། ཐ་མལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བའི་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཞེ་བར་བཞག་ 








སྟེ། བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང། ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། དེས་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་བཏན་དང་བོ་དང་། གཉིས་པའི་ས་དང་། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་བའི་བདེ་བ་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་ལ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བ་ལ། །སྦྱོར་བར་འདོད་པ་བྱམས་པ་ཉིད་། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ 
དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་བྱམས་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ན། 
པར་འདོད་པ་བྱམས་པ་ཡིན་རྙམ་ན། གཏིས་ལ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལས་དང་པོ་ 
པ་བྱམས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་ལ་ཡོད་པའམ། གཞན་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀྱེ་མ་སེ 
མས་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟར་བདེ་བར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་མོས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དྲངས་སོ། །ཡང་དེ་ལྟ་ 
ན་དེས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་གནོད་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་གྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྔུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་ 
སྩུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ནི་འདིར་སུུག་བསྔལ་ལོ། ། 
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1 པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབོག 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། སྟོང་ཐུན་དུ་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ཤེས་བྱེད་ 
ད་ང་བཅས་ཏེ་ལན་འདེབས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱར་པའི་སྣག་ 
བསྔལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཆ་གཞིས་ཡོད་པ་ལས། ཚོར་བའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཡིན་པས་ 
པས་ན། བྱམས་པ་གནོད་སེམས་ཡིན་པར་མི་འགྱར་རོ། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བདེ་པའི་ཚོར་བ་ནི་སྔག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཆ་གཏིས་ཀ་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་ནི་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འགྱར་པ་དང་ 
མི་ནྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་སྔག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲངས་སོ། །ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རང་རང་གི་བདེ་བ་ད་ང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འགྱུར་བའི་སྡྔག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ལ། འགྱུར་བའི་སྔག་བསྔལ་ནི་ 
ཞེས་འཕེན་ན། སྟོང་ཐུན་དུ་ལན་འདེབས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཆ་གཉིས་ཡོད་ 
པས་ན། ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སིམ་པར་མྱོང་བའི་ཆ་ནས་བདེ་བར་འཛོག་ཅིང་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
ན་ཕྲག་དོག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་དེ་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པས། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་ 





གཞིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་ངན་སེམས་བསྒོམ་པར་འགྱར་ཏེ། སེམས་ 
བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ འགྱུར་བའི་སྔག་བསྔལ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ 
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འཇུག་སྒྲུབ། 





བདག་ལྟ་བུ་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་བྱས་པ་དགའ་འམ་རསྙམ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཇོག་པར་མདོ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྫེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ད་གོས་པར་སྔར་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམ་ཐག་པ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ཡང་དེ་ལ་སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་ 
དག་ལ་ཡང་དམིགས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་དག་སྣག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་འདོ་ད་མི་ད་གོས་ཏེ། དེས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་འདོད་དུ་གསུངས་ 
པས་བྱང་སེམས་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་བེའི་ 
འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕོངས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབས་འདོད་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོགསག། 
ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རེ་རེའི་ཡང་རྣམ་པ་ཤར་དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་ཕོངས་རྒྱུ་གང་གིས་ཕོངས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་ཤར་ནས་དེ་དག་ 
ཀུན་ལས་སྐྱོབས་འདོད་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱར་རམ། དེ་ལྟར་མི་རུང་བར་ཐལ། རྣམ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྙིང་རྫེའི་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་བཅུ་གསུངས་པའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་ 
བསྒྲིབས། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་ 
དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོང་གྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའི། ། 


སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་བཅུ་གསུངས་ཤིང་དེའི་ཐ་མ་ལ་ཚོགས་ཡོངས་ 








ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོན་མོངས་པའི་ཟིལ་ནོན་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་ 
དེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་བཅུ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ 


436 


འཇུག་སྒྲབ། 
མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེ་དེ་འདྲའི་སྙིང་རྫེ་བཅུ་པོ་གང་རུང་གི་དམིགས་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ད་གོས་ལ། དེས་ན་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


འཕྲོས་སམ། 





གཞན་ཡང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ཚད་མེད་པ་བཅུ་གཞིས་སུ་གསུངས་ལ། ཡང་ 
སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
སྙིང་རྗེར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་འདོད་དམ། དེ་བསྐོར་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར་གསལ་ཁ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྙམ། སེམས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བོ་ལ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་དེས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་དམ་སྙམ་སྟེ། དེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་རྣམ་ཅན་དོན་དམ་ནྣམ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ལུགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག _ 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་གཏིས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པས་དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ད་མིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཉན་རང་ 








དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱང་ས་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚད་མེད་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཡང་ཐུན་ 
གྱི། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ནི་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཐུན་མོང་ངོ་། །མི་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི། གང་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཤཱཀ་བློས་བཤད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
འཕྲོས་ན་དེའི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཁྱད་ 
དགོས་སམ། དེའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མའི་བཞི་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་བར་བཤད་པ་ཡང་དཔྱད། གཞན་ཡང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་ལྟ་ཤཱཀའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་ཤཱཀ་ 
ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པས། ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འགྲེལ་བར། ལྷས། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ 
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འཇུག་སྒྲབ། 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ དུ་ཤཱཀྱས། སྙིང་རྫེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་དཔྱད་ད་གོས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གི་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཡིན་པར་རྫེ་ཡབ་སྲས་དང་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་ 
ཉིད་ལས། སྒྲབ་པ་རང་ད་བང་བའི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་སྔག་བསྔལ་ 
བདག་མེད་མ་རོགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མཚན་གཞི། སྒྲབ་པ་རང་དབང་པབའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་བཞིའི་དམིགས་པ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་ 
མེད་བཞིའི་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དོན་དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ 
མཐའ་དཔོད་ལས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དེ་ལྟ་ན་བྱང་སེམས་ད་ག་ས་པའི་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་དུ་ 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དེའི་དམིགས་པ་མིན་པར་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རེ་རེ་ནས་སླ། འདོད་ན། བྱང་སེམས་དག་ས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྔག་བསྔལ་གྱི་མནར་ 
ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས་ཚུལ་མང་། གཞན་ཡང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་འམ་ཚད་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག____ 

གྱི། ཉོན་ མོངས་པ་ ཅན་གྱི།  ཁོན་མོ མོངས་མེད་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ དང་། ཚད་ མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཆེན་པོའི་དྭ་བེ་བ་རྣམས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ། དང་བོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གཡོ་ 
དང་མི་གཡོ་དང་། །ཆགས་པས་རོ་རྱང་མིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི། ཉམས་པ་ 
ཆ་མཐུན་ལྟ་བུའི་ཉམས་ངེས་ཀྱི་དེ་དག་ད་ང་། །མི་ཉམས་པར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་པའི་ 
དེ་དག །ཚད་མེད་དེ་དག་ཉམས་ནས་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དུ་སོང་ངེས་མིན་པའི་ཚད་མེད་པ་ནམས་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དབེ་བ་ནམ་པ་བཞི་སྟོན་ཏེ། ནམ་པ་བཞི་ནི་འབྲི་བའི་ཆ་ཅན་དང་། གནས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འབྲི་བའི་ 


རའ .ངའ 


ཆ་ཅན་གྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ནི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱིས་ཉམས་ཤིང་མེད་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་ཁུད་པར་དུ་འགྱར་པའི་ཆ་ཅན་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ནི་མི་གཡོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉམས་པ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱི་ཉམས་པ་དང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི ཀྱི་ད་བང་ གིས་ཏི ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་རོ་མྱང་བའི་ བདེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ ནི་ ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་བསམ་གཏན་བཐོབ་ཀྱང་དེའི་བདེ་བའི་ 
རོ་ལ་མྱང་བར་མི་བྱེད་པ་ནི། ཞོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
མོངས་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཞན་གཞིས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མི་གཡོ་བ། །ཆགས་ད་ང་དྲལ་བར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་རྩ་འགྲེལ་ 
སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས། ཡང་སྔར་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་པ་ཚད་མེད་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོར་འཇོག་ཚུལ་ནི། རྒྱན་ལས། མཉམ་བཞག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མིན་ཆུང་། །འབྲིང་དང་ད་མན་པའི་ས་བ་དང་། །བསམ་པ་ད་མན་དང་ང་རྒྱལ་བཅས། །གང་ཡིན་ 
དེ་དམན་གཞན་ཉིད་ལྷག །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ 
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བྱ ___འཇུག་གླུབ། ___ - 

དང་། མཉམ་ པར་ ར་བཞག་པཿ པའི་ས་པའི་ཚད་མེད་ཆུང་ ངུ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ འི་ཚད་ 
མེད་འབྲིང་། ད་མན་པའི་ས་པའི་ཚད་མེད། བསམ་པ་ད་མན་པའི་ཚད་མེད། ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚད་མེད་དེ། དེ་དྲུག་གི་ཚད་མེད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། དེ་དྲུག་ལས་བཟློག་པ་དྲུག་ནི་ཚད་ 
པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཚད་མེད་ཆུང་ངུ་ནི། ཚངས་རེས་པའི་ཚད་མེད། འབྲིང་ནི། ཚངས་ལྷ་ 
ཞེ་ཕན་གྱི་ཚད་མེད། ད་མན་པའི་ས་པ་འམ་འོག་མའི་ས་པའི་ཚད་མེད་ནི། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ 
དང་དེ་དག་གི་ཚད་མེད་རྣམས་ཡིན། བསམ་པ་དམན་པའི་ཚད་མེད་ནི། ཉན་རང་གི་ཚད་ 
མེད་དང་། ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མེད་ནི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚད་མེད་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་རྣམས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། 
ཅད་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཚུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དང་། གོང་མ་གོང་ 
མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ད་མན་པའི་ས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་དམན་པ་དང་། གས་དང་བཅས་པ་ ེ་བའི་ཆས་ལ་བཟོད་པ་དང་ 
དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་ གསུངས་ པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མེད་པ་ བཞྡི ཆུང་ 
ངུ་དང་ཆེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུང་ངུར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་ཆུང་ངུ་རྣམ་པ་གཅིག་ 
གོ །ཆུང་ངུ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ 
མ་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ། 
ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་ད་ང་། ཚངས་ཆེན་དེ་ས་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་ས་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་ས་གསུམ། བཞི་པ་ལ་ས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཚངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། _ _ 





བར་མ་གཉིས་ཀྱང་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་བསྡུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོག་མའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་ 
དང་པོ་ལ་ལྟོས་ན་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་འོག་མ་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ན་ས་དང་པོ་ཡང་ 
ས་འོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ས་དང་བོ་ལས་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་འོག་མ་ཡིན་པས་མོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ས་འོག་མ་རྣམས་ཆུང་ངུར་བཞག་གོ །བསམ་པ་ཐ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ནི་བསམ་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚད་ 
མེད་པ་ཡང་ཆུང་ངུར་བཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ར་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་ད་ང་པོ་མན་ 
ཆད་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་ནི་རྩོལ་དབང་དང་བཅས་པས་ན་དར་བཅས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཆུང་ངུར་བཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་མཆོག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཆཚུང་ངུ་ད་ང་། 
བར་མ་དང་། ས་འོག་མ་དང་། བསམ་པ་ཐ་མ་དང་། དར་བཅས་པ་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་དྲུག་ནི་ཆུང་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚད་མེད་ཆུང་ངུར་བཞག་ན། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་དེ་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚད་མེད་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུར་ 
བཞག་ན། དེའི་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་འབྲིང་ཆུང་ངུར་བཞག་ན། དེའི་ཆེན་པོ་ཆེན་པོར་བཞག་ 
པ་དང་། ས་འོག་མ་ཆུང་ངུར་བཞག་ན། ས་གོང་མའི་ཚད་མེད་ཆེན་པོ་དང་། བསམ་པ་དམན་ 
པའི་ཚད་མེད་ཆུང་ངུར་བཞག་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་མེད་རྣམས་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ 
ཏུ་བཞག་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ ལས། དེ་དྲུག་ཐ་མར་བཞག་ན་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ཐ་མར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ཆེན་པོར་བཞག་གོ།མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཆཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
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འཇུབ་སླུབ། 


ཐ་མར་བཞག་དང་། ཆེན་པོ་ནམས་མཆོག་ཏུ་བཞག་གོ ས་འོག་མ་ཐ་མར་བཞག་དང་། ས་གོང་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བཞག་ 


ཧར ་༽. ༤ 


གོ །ས་བདུན་པ་དར་བཅས་པས་ཆུང་ངུར་བཞག་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 





ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཚད་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཞག་གོ །ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུང་ངུར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་ནི་ལྟོས་ 
ས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆེན་པོར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དུ་མངོན་ནོ། །དེ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་བཤད་ཚུལ་གསལ་དུ་གཏང་ཚུལ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གཞུང་དེ་དག་ནས་བཤད་ཚུལ་དེ་དང་། 
ཡན་རྒྱན་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ལས། གཉིས་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁམས་གོང་མའི་ཚད་མེད་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པ་འདོད་།ཁམས་པའི་ཚད་མེད་པ་དེ་དམན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞིད་བཟུང་ན་ནི་འདོ་ད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ 
ཕུང་པོ་བཞིའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག་པས། འདོད་ 
པའི་སས་བསྔུས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་ད་མ། ཚད་མེད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་གསུམ་ཁའི་ཡིན་པ་ཡོད་ 
དམ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ཚད་མེད་བཞི་མེད་དམ་སྟྙམ་དུ་མོངས་བློར་འཆར་ 
བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོད་ཅིག །གཞན་ཡང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་བསྒོམ་ཚེ་ཐོག་མར་གང་ 
བསྒོམ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། བྱམས་པ་ནས་རྩམས་ཏེ་དེ་ནས་སྙིང་རྗེ། དེ་ནས་དགའ་བ། དེ་ནས་བཏང་ 
སྙོམས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཇཛེ་ཏ་རེས། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་རགྱུར་ཅིག །ནས བྱམས་ 
པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སྡྣུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། སྔག་བསྔལ་ད་ང་ 
བའི་རིམ་པས་སྙིང་རྗེ་དང་ད་གའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་བསྤོམ་མོ། །ཞེས་དང་། དང་པོར་བྱམས་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱ། གཉིས་པར་སྙིང་རྫེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། གསུམ་པར་ད་གའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། བསྒོམ་རིམ་བར་བ་ 
ལས། ཐོག་མར་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ 
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@ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཏང་སྙོམས་དང་པོར་བསྒོམ་པ་དང་ཐ་མར་བསྒོམ་པའི་ 
བཤད་པ་གཏིས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཚུལ་སྟོང་ཐུན་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རང་ཉིད་སེམས་སྙོམས་པའི་བཏང་རྙོམས་ནི་ཐོག་མར་སྒོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





ཀྱི་ཊོན་མོངས་བསལ་བར་འདོད་པའི་བཏང་རྙོམས་ཐ་མར་སྒོམ་མོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྒྲབ་པའོ། །ན་ས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ལ་སྡང་བའི་ 
ཕྱོགས་རེས་སུ་གཅོག་པ་འགག་ནས་སེམས་སྙོམས་པར་མ་བསྒྲབས་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
དང་ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་དང་། རང་ཏིད་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ནས་སེམས་སྙོམས་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞུང་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚད་ཀྱི་བྱམས་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མེད་ 
བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དེ། ཚད་མེད་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒོམས་ནས་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། དེ་ད་ངོས་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་སྟྙམ་ 
དུ་དཔྱད་དགོས་ལ། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་རྒྱུ་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མེད་བཏང་ 
སྙོམས་ཐོབ་མི་དགོས་པར་འདོད་ད་གོས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་པོར་བསྒོམ་ 
ཚེ་རང་གི་ཚེ་འདིའི་མ་ནས་འགོ་བརམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞུང་དུ་མར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཐོག་མར་སྒོམ་ཚེ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ 
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དཾ ་འུབ་སླེིབ། _ ནནཾནཾནཾནཀནཀྨཀ-_5±རལ((((([ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་བོར་བསྒོམ་ཚེ་གཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པ་ད་ང་རིམ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། དང་བོ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་གཏིས་ཏེ། གཅིག་ 


ཆར་བསྒོམ་པ་དང་། རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དང་བོ་ནི། ལས་དང་བོ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ན། 





ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཅིག་ཆར་ དུ་སྒོམ་མོ། ། 
ནས་འགོ་བརྩམས་པ་ཡང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཐོག་མར་སྒོམ་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་ཐོག་མར་སྙིང་དུ་སུག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞེ་བར་ 
སྒྲུབ་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བོ་དང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛའ་པོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཐ་མལ་བ་ད་ང་། 
དྲག་བོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་མཛའ་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ 
འགོ་བརྩམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས། འཛིག་རྟེན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤོམ་པར་པཌ་ཆེན་ཇཛེ་ཏ་རེས་གསུངས། ཚ་ 
བའི་མ་ནས་བརམས་པར་ཚོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས། གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་ནས་འགོ་ 
ཟག་སྣུག་པ་དང་ཐ་མལ་བ་ད་ང་མི་སྔུག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡང་། བཤེས་སྲིངས་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐིང་རྗེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་ནས་བརྩམས་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་འདྲ་བར་གསུངས། དགའ་བ་གཅིག་ཆར་དང་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡང་བྱམས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བསལ་བར་འདོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ནི་སྒོམ་ 
གསུངས་སོ། །ཚད་མེད་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་སྙིང་བརྩེ་བ་ཡིན་པར་བྱང་ས་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཡང་དང་པོར་སྒོམ་ཚེ་གཅིག་ཆར་སྒོམ་པ་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། ད་ང་བོར་བྱམས་པ་སྒོམ་ཚེ་དགྲ་གཉེན་བར་མ་གསུམ་སོགས་སེམསཅན་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཆར་སྒོམ་པ་ཡོད། སྙིང་རྗེ་སོགས་ལའང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བསླབ་བཏུས། སྒོམ་རིམ། ཛེ་ཏ་རེས་ཆེན་པོ་སོགས་སུ། བྱམས་པ་ནས་སྒོམ་པ་དང། བཏང་ 
སྙོམས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་སྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་གཅིག་ཆར་སྒོམ་པར་ 
མི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཅིག་ཆར་སྤོམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་ཀུན་གཏུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཤཱརྟི་པས་མཛད་པ་ལས། ཚད་མེད་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་། བྱམས་པ་དང་།སྙིང་ 
པོས་རིམ་ཅན་དུ་གོམས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་འབྲིང་དུ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ 
མཛོད་ལས། ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མེད་དེ་དག་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐལ། འདོད་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མེད་དེ་དག་གི་བྲལ་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་འབབས་བུ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཚ་འགྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱན་ལས། ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྟག་ 
ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེས་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་།།སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བྱེད།། 
ཀུནཏུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་བ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དྲལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཚིག་ 
བསྟན་པ་དང་། འཚེ་སྤངས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་ད་ང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་རྫེའི་འབྲས་ 
བུ་ལྔ་བསྟན་པར་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབྱིག་འགྲེལ་ལས། འདོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
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རར འཇུག་སྱུབ། 
དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་དང་། དེ་འི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྫྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ 
རྗེའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཡང་ད་བྱིག་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྫེའི་འབྲས་བུ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བཤད་དག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ག་གི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡང་། ོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་མགོ་ནོན་པ་བྲལ་འབྲས་སོ། །མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསུང་བ་སོགས་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ལྔ་བྱང་སའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕྲོས་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་ 
ཆགས་བྲལ་མགོ་ནོན་ཙམ་གྱི་བྲལ་བ་ལ་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་ཀྱང་། བྲལ་འབྲས་མཚན་ 
ཉིད་པ་མིན་པར་ཁས་ལེན་ན། རྒྱ་མཚོ་སྤིན་གྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ད་ང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པར་ 
འགྲོའོ།། །། 
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___ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ 


ཚོགས་སྒྲབ། 


གྱེས་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་གོ་སྒྲབ་སྟོན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་གོ་ཆ་གོ་ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་དང་བོའི་ལན་དུ། ཐབས་མཁས་ནས་གཟུངས་གྱི་བར་ལྔ་ད་ང་། གཉིས་པའི་ལན་ 
དུ་སའི་ཚོགས་སྒྲབ། གསུམ་པའི་ལན་དུ་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ། བཞི་པའི་ལན་དུ་ 
ཚོགས་སྒྲབ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྩོད་ཚེ་བར་ཚིག་མི་མངོན་བྱས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པས། 
གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་པོ་གང་རུང། འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཚོགས་སྒྲབ་བདུན་པོ་གང་རུང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་སྒུབ་དང་པོ་བཅུ་ཁ་ 
ཡང་འཇུག་སྒུབ་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་བདུན་ཁ་ 
ཡང་གོ་སྒུབ་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དག་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཁ་ 
ཅིག །སྐབས་འདིའི་སྒུབ་རྒྱུའི་ཚོགས་བཅུ་བདུན་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་ཞེས་ 
སོ་སོར་འཛོག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉྭ་ཊིཀ་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲབ་རྒྱུའི་ 
ཚོགས་བཅུ་བདུན། དེ་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པས་ན་སྔ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
མ་ཕྱེད་པར་ཚོགས་བཅུ་བདུན་ཉིད་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་དུ་འཆད་པ་ནི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་རོ། ། 
ཞེས་ད་ང་། དེ་ཡིན་པས་སྒྲབ་རྒྱའེ་ཚོགས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའང་ 
རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ།།དེ་ལྟར་འཆད་མ་ཤེས་ན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་བཤད་པ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ན་ཡོད་དམ་སོམ་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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ཚོགས་སྒུབ། 
ཁྱབ་ཟེར་རམ། གསེར་ཕྲེང་ཁས། འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྒྲུབ་རྒྱའེ་ཚོགས་བཅུ་བདུན་ 
སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་སྔར་ལྟར་སོ་སོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་ལས་གཞན་སྐབས་ 








པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཚོགས་གཉིས་ལ་གོམས་པས་ནི་ཆོས་སོ་ 
བདུན་ལ་འབད་པས་མཐོང་བ་དང་སོགས་པས་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱང་སྟེ། དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་དང་ཚོགས་ལམ་ནི་སྤྱིར་ལམ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
བཤད་ཚད་ཚོགས་སྒྲབ་ཏུ་མི་འདོད་དེ། ལམ་གྱི་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྙིང་རྫེ་སོགས་དེ་དང་དེའི་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སའི་བར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ད་གོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཚོགས་སྒྲབ་ཐོབ་པ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གསུམ་རེ་རེའང་སྐབས་སུ་ཡང་བསྐལ་བ་དུ་མ་དགོས་པར་གསུངས་པས། རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་ནས་འཛོག་དཀོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྒྲབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱན་སྣང་དུ་དྲངས་ 
པ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 





གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ས་མཚམས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་རྫོགས་པ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྔར་བཤད་པའི་བཟོད་པའི་གཟུངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། མངོན་པར་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ། ། 
ཞེས་དང་། ཉ་ཊཱིཀ་ཏུ་ཡང་གཟུངས་བཞི་བཤད་ནས་དང་བོ་མོས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནས་དང་གསུམ་ 
ས་ཐོབ་ནས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་པས། གཞུང་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་གཉིས་ཀར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པར་བཤད་ནས་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་རང་འབྲས་གནས་ 
བཤད། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་རང་འབྲས་གནས་སྐབས་དང་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ད་ང་བོ་ཚོགས་སྒྲབ་མིན་པར་འདོད་དགོས་ལ། རང་རེས་ 
ཡིག་ཆར་ཡང་དེའི་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ད་མ་སྙམ་སྟེ། སྐབས་ལྔ་བའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་ད་ངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་ད་ངོས་ 
སུ་འབྱིན་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་པས་ཚོགས་སྒྲབ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་མན་ཆད་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ 
དགོས། ཡང་འཕྲོས་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་རང་འབྲས་མཐོང་ལམ་ད་ངོས་སུ་ 
འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རང་གི་ཉེར་འབྲས་མཐོང་འམ་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 


450 


ཚོགས་སྒུབ། 








འཕགས་ལམ་དེ་རང་གི་ཉེར་འབྲབས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ལམ་དེ་རང་གི་ཉེར་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་རང་གི་ཉེར་འབྲས་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཤེར་ལེན་ལ་གནས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལོངས་སྐྱའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་ 
གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་དེ་དེ་འདྲའི་ལམ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་དེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་ན་ཞིབ་ཆ་བགྱིས། གཞན་ཡང་།།སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དེ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་ཐེབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉན་རང་གི་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་རང་གི་རྱང་ 
འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ། ཚེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ། གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་བ། 
པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་པ། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་རྣམས་གསུམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྒྲབ་བཞི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་བཞིན་དུ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་རེ་རེ་ཡང་བདེ་བ་དེ་བཞི་ཁ་སྒབ་བྱེད་ 
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ཀཀ ཕའད་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་ཚོགས་སྒྲབ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ད་གོས་ 


པའི་ཕྱིར། དེའི་བདེ་བ་དང་བོ་གཉིས་ལ་འཁོར་བས་བསྫུས་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་ད་མ། དེའི་ 








པ་ཡོད། ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སྒུབ། ཞི་གནས་སུ་གྱུར་བའི་ཚོགས་སྙུབ་དོན་གཅིག །ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཚོགས་སྒྲབ། ལྷག་མཐོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་དོན་གཅིག །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་ 
སྒུབ། དེ་ར་གྱུར་བའི་ཚོག་སྒྲུབ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མཉམ་གཞག་དང་། 
དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་འཇོག་ཚུལ་ 
ཀྱིས་སྲིད་པར་མི་འཆིང་ལ། གཞན་ དོན་ལྷན་ལེན་པའི་སྙིང་རྗེས་སྲིད་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གྲོལ་བར་མི་བྱེད་པས་མདོ་འདི་དག་གིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཏི་སྣང་ལས། 
རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་འཇོག་དགོས་པར་སྣང་བས། རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གཉིས་དགོས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནམ་རྙམ་གསུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུའི་བཤད་པ་རྫོགས་ནས་འཇུག་སྒུབ་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ནས་རབ་ 
ཆེན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒུབ་ཀྱི་མདོར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན། བསོད་ནམས་ཚོགས་སྒུབ་ཀྱི་ 
གནོད་འཇོམས་གཉིས་སུ་གསལ་བར་ལྟར་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། །སའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མདོར་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡོན་ཏན་དུ་མ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མདོར་མཐོང་སྒོམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་སྤང་བྱ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ཞེར་ 
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གཅིག་གི་འདྲེན་ཚུལ་གནོ་ད་འཇོམས་གཏིས་ཀྱི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བས་དེ་གཏིས་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་བཀོད་ན་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། རསྙོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དཔབང་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ 
པོ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། འབུམ་གྱི་གནོད་འཛོམས་ 
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_ཕར་རྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
མི་འཛིགས་པ་བཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 








ཡིན་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། གཟུངས་ 
ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་དག་སྡོམ་དུ་བཟུང་ན། 
ཕར་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ཐར་ཤེས་པ་དང་། །ད་བང་པོ་ཏིང་འཛིན་ 
རྗེས་དྲན་ད་ང་། །སྙོམས་འཇུག་མི་འཇིགས་སོ་རིག་སྟོབས། །མ་འདྲེས་ཆོས་ད་ང་གཟུངས་ཐེག་ 
ཆེན། །ཞེས་བཟུང་ང་། །དེ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་མཚན་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །དེ་དག་ལས་ས་དང་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཚོགས་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་མཛད། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཡང་བཤད་པ་མཛད་། ཡིག་ཆར་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཚོགས་དཀའ་བར་ད་གོངས་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། གསེར་ཕྲེང་དུ་དོན་སྨྲ་བ་དང་དབུ་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བདག་དང་བདག་མེད་འདོད་ 
འདོད་ཚུལ། དེར་རྟོག་གེ་འབར་བ་དྲངས་པ་ལས། དེ་རྣམས་ལས་སྔར་བསྟན་པའི་ད་གེ་འདུན་ 
འཁོར་བར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་དྲངས་ 
སོ། །ཡང་དེ་ལ་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་གང་ཟག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་འདོད་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་དབང་ཤེས་ལྔ་ཁའི་གཞལ་བྱར་འདོད་དམ། ཡང་ན་དེ་ 
གང་ཟག་ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཁ་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་ཤེས་ལྔ་ཁའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དོགས་ན་མང་བཀུར་བ་དེས་གང་ཟག་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
གིས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཁ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །གཅིག་ཆར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་ 
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ཚོགས་སྒུབ། 





པའི་ད་བང་གིས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་བ་ལང་དེ་དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་རྣ་ཤེས་དང་རྟོག་པ་གཉིས་སོགས་ལ་ 
སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དྲིས་ལན་ལས། དྲི་བ་གཉིས་པ་འདི་ ལྟར། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ 
ཅིང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བདག་དེ་ད་བང་ཤེས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་གཅིག་གི་ཤེས་བྱར་འདོད་པ་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་བདག་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་འདོད་ 
པའི་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་སུ་ཨེ་ཡོད་སྙམ་ལགས། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་པའི་འབྲུ་བསྣོན་ཟུར་བ་ 
མ་མཛད་འདུག་ཅེས་སྒྲ་བའི་ལན་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཙང་ནག་པས་ཀྱང་དྲི་བ་འདི་ 
ལྟར་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་མ་བདེ་བར། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པའི་ཤེས་བྱར་འདོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ 
བཅོས་མོད་ཀྱང་། གཞུང་དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གིས་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་བསྭ་ཏྲིཀ་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ 
པོ་འཕགས་པ་མང་བོས་བསྐར་བ་པ་ད་ག་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པས། བདག་ 
ཞུས་པར་འགྲོ་བ་ཨེ་ཡིན། ཟླ་བ་གྲངས་པས་དེ་འདྲའི་རང་སྡེ་ཡོད་པར་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེ་ 
དག་གིས་གསལ་བར་བཤད་འདུག་པས། བདག་ད་པང་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་སྨྲ་བ་མང་བཀུར་བའི་ 
ལ་དྲིས་ཤིག་དང་། དེ་ལྟར་ན་གདོད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཞོག་གི །མང་བཀུར་བ་དབང་ 
པ་ཡང་དྲི་བར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་གསེར་ཕྲེང་འདིར་རྣམ་རིག་ 
པའི་རྟོང་ཚུལ་བཤད་སྐབས་སུ་ཇོ་ནང་བ་རེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་འདོ་ད་པའི་སྟོང་ཚུལ་ 
དེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བཀྲལ་བར་འདོད་ན་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇཛོམས་དང་ 
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མཐུན་དགོས་པ་དང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་མན་ངག་རྫེས་འབྲང་ 
ཙམ་མཐུན་ཀྱང་དོན་གཏན་ནས་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་བ་དེ་དག་ཏུ་དོན་དམ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། ཇངོ་ནང་བས་དོན་དམ་ 
ལ་མཚུངས་ཏེ་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་པས་ཇོ་ནང་བའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ཇོ་ནང་བའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིལ་མའི་ 
ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་འདིར་སྟོང་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ཤི་ཤུ་བསྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ནང་དང་ཕྱི་ 
རོལ་རྣམས་དང་ནི། །གཞིས་དང་སྟོང་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། །ཕྱོག་དང་རྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་།། 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་དང་།།མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ 
ཀུན་དང་། །ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་། །ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་དང་།།མཁའ་དང་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་དང་།།ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།།རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར།།སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོར། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདའི་སྟོང་ཉིད་ི་ཤུ་དང་ཆོས་ཅན་ཤི་ཤུའི་འདྲེན་ 
ཐལ། དེ་ནང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མིག་སོགས་རྣམས་ནང་གི་ཆོས་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཟ་བ་ནང་གི་དབང་བོ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཟ་བ་བཟའ་ད་ང་བེའི་ལུས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 








ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་འོ། །དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོར་བཟའ་བར་བྱ་བས་ན་བཟའ་བ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བཟའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། སྐབས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བསྡས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕྱི་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྔྡས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། མདོ་ལས་ནི་ད་བང་པོ་དྲུག་ད་ང་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཕྱི་ན་ང་ 
དུ་མཛོད་ནས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ཁས་ཀྱང་། ནང་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་དང་ཕྱིའི་ 
མཆེད་དྲུག་བདེན་སྟོང་གི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་ཕྱིའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པའང་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་སྙམ། འོན་ 
ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཕྱི་ན་ང་གཞིས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟས་མ་བསྡས་ལ་བཤད་པ་མང་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཕྱི་རོལ་ནི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཡུལ་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། སྟོང་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྟོང་གཞི་མི་འགལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དཀགོས་སོ། །ཡང་ནང་སྟོང་ 
དེ་ཡིན་ན། ནང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་སླའོ། །ཡང་ཕྱི་ནང་གིས་ 
ལྡན་མིན་ཐམས་ཅད་འ། ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་བཅུ་གཅིག་གིས་མ་བརུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། སྟོང་ཉིད་ 
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ཁག ཕཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབྲོག གག 
དེ་གསུམ་གྱི་སྟོང་གཞི་འཇོག་པར་ཉི་སྣང་ལས་གསུངས་པ་གསལ་པར་ཕྱེ་བ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ 
སེམས་བྱུང་དང་། འདུས་མ་བྱས་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་པ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
སྟང་གཞི་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྟོང་གཞི་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇོག་པར་དབུས་མཐའ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡས་རྩ་འགྲེལ་འཕགས་སེང་ 
པ་ལྟར་ཡང་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་གཉིས་པའི་སྟོང་གཞི་ཡང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ཉི་སྣང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིར་འདོད་དམ་མི་འདོད། འདོད་ན། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྔ་མ་གསུམ་ཁའི་སྟོང་ 
གཞི་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ། །ཡང་ནང་སྟོང་བ་ཞིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ལ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉདཀྱི་སྟང་གཞི་མེད་དེ། ཆེན་པོ་སྟངང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྣོད་བཅུད་ 
གཉིས་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཚད་མེད་པ་དང་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱང་ཚད་ 
མེད། དེས་ན་དེ་དག་ཀུན་ལ་སྔག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོ་ད་སོགས་བསྒོམ་པ་ཡང་ཚད་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ནི། །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་ 
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ཚོགས་སྒུབ། 
དང་། ཿ ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་མི་མཐའ་ནི། མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྣམ་ 
ཞིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སྒོམ་པས། ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚད་མེད་ 








འའ, རར 


མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མེད་བཞིའི་ངེས་ཚིག་ 
ཏེ། ཡངས་པ་ད་ང་ ཆེ་བ་དང་ཚད་མེད་པའོ། །ནས། འདི་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ཅཏེན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྱོགས་བཅུ་བཞིན་དུ་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ 
ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཚད་མེད་མཐའ་མེད་པས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིར་འཇོག་པར་གསུངས་ 
པས། སེམས་ཅན་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྣོད་དང་ནམ་མཁའ་ 
བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། ། 
ཡོད་དམ། ཡང་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ལ། དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡོད་ 
ལས། དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། །དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
བ་ལས། ཕྱོགས་དང་རྨྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ། དྲ་བུས་ 
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ཅན་དོན་དམ་ཡང་བཤད་དམ། ཡང་དེ་འི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ། མྱང་འདས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ 
དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་བ་ཉིད་རྟོང་བ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་སྟོང་ 
ཉིད་གཅིག་བུ་ལ་མི་བྱེད། གཞན་དུ་ན་དེ་གཉིས་བཟློས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐའ་ད་ཕྱོད་འདི་ར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་མྱང་ 
སྟོང་གཞི་དོན་དམ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་དམ་དཔྱད། གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་འཇོག་གམ། དོན་དམ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་ 
པ་ཡང་གཞུང་དེས་ཤེས། ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྱང་འདས། 
མྱང་འདས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། མྱང་འདས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཉིས་མ་བཟློས་པར་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དོམ་དམ་ 
བཅས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཏོན་མོངས་པ་དང་དྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་དཀགོངས་ཏེ་ 





བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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ཚོགས་སྒུབ། 








འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཤ་ཏཊིཀ་ཆེན་མོར། ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཝེན་ཚེག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བྱང་། རྣམ་བཤད་དུ་ཐོག་མཐའ་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཐོག་མ་དང་ 
གསེར་ཕྲེང་ལྟར་འཁོར་བའི་ཐོག་ཐ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན། ཅུང་མི་བདེ་བ་འབྱུང་། 
པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་སྟོང་གཞི་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་བ་དྲངས་པ་ 
ལས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་འཛིག་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
གང་ལྟར་ཡང་དེའི་སྟོང་གཞི་ལ། འཁོར་བས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་བརྒྱད་སྟོང་ 
དོན་བསྡུས་ལས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་མེད་འགག་པ་ཡང་། །མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དང་། ། 
འཁོར་བ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་གཙར། །དེས་ནི་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་དཀོན་ 
མཆོག་འབངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་མེད། ནས། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ 
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_ པར་ ་ཕྱིན་དོ་ དོགས་ སློང་ ་མཁས་ང པའི་ ཿཡིད་ འཕྲོག ད་ 
བ་དག་གིའོ། །ེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་མ་ཐག་པའོ། དེ་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་འདི་ན་ 
དང་ དེ་ནས་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། འཁོར་བ་ནས་འཁོར་པབ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་འདིས་སོ། །སེམས་ཅན་དང་འཁོར་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ན། དེའི་སྟོང་གཞིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་ཐོག་ཐ་གཞིས་ཀ་ཡོད་པའི་འཁོར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཐ་མ་ཡོད་པའི་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་ 
ལས་གསུངས་པས་དེ་དང་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས། ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། འཁོར་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ད་ང་བསྡས་ནས་འཕྲོས། ཡང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟོང་གཞི་ལ། ཟག་མེད་ལམ་དང་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྨྱང་འད་ས་རྣམས་འཇོག་པར་ཐལ། དེའི་དོར་ 
བ་ནི་རྣམ་གཡེང་སྟེ་དེ་མེད་པ་ཟག་མེད་ཁམ་ཞེས་གསེར་གླིང་བས་གསུངས། ལྟག་མེད་རྱང་ 
འདས་སྔར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ མོད་ཀྱང་དེ་ འི་སྟོང་ གཞི་ གཞུང་ཆེན་ པོ་རྣམས་ 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་ པའི་མྨྱ་ངན་ལས་པའི་དབྱིངས་ན་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དོར་བ་ཞེས་བྱ་འཐོར་ 
བ་ད་ང་། །ནས། འགའ་ཡང་དོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྫོད་ལ། དོར་ 
མི་རུང་བ་ཐེག་ཆེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་བས་ཀྱང་། དོར་བ་མེད་པ་ནི་ཐེག་ 
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ཚོགས་སྒུབ། 
དམན་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྡོར་བྱ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ནེ་ ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་འདོར་དུ་མི་རུང་བས་དོར་བ་མེད་པ་འམ། ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་དུ་བླང་དོར་ 
བདེན་སྟང་དེའི་སྟང་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ལ། སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མདོ་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དོ་། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
རྙོང་གཞིར་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐལ་རང་གཏིས་ཀའི་ལུགས་ལ་དེ་དང་ 
ལུགས་ལ་དེའི་སྟོང་གཞི་ལ། སྟོང་ཞིད་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ 
གི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་རིགས་དེ་དེའི་རྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། རིགས་ཀྱང་རྣམས་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རིགས་ 
ཏུ་འོངས་པས་སེམས་དང་སེམས་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་བཞིན་ཏེ། གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་པས། འདིར་རིགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེའོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསུས་ལས། རང་ 
བཞིན་ཡང་ནི་སྟོང་བ་ཉིད།།འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་རིགས། །བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་བདག་ 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ལ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ནི། དེའི་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་། གཟུགས་ཡོད་མེད་ལྟ་བུའི་དོན་རང་ལྡོག་འཇོག་པའི་དོན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ཆོས་ཀུན་བསྔས་པས་ 
ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ 
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ཆོས་རྣམས་དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་བུས་མཐར། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་ 
སོ། །ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ལ། ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ ཅན། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཞིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོ་ད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་རང་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མཚོན་བྱེད་དགོས་ 
མཚན་ཉིད་འདི་ནམས་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་རང་བཞིན་མཆོན་པའི་ 
གཙོ་བོ་སྨོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འདིའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟོང་གཞིར་འདུས་བྱས་རང་རང་གི་སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད་བཞི་འཛོག་པར་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
སོགས། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་སྐྱེ་སོགས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་སོགས་དང་གཟུགས་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། མཚན་ཤིད་དུ་བཞག་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་བཀོད་པར་གསུངས་པས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འཇོག་པར་མངོན་ལ། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མང་ཞུང་མང་དུ་གསུངས་པའི་ 
བརྒྱད་དུམ་བུ་གསུམ་པར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དགུ་སྟོན་པར་ཡང་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དུམ་བུ་དང་ 
པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་སོ་སོར་བགྲང་ 
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དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་སྔག་བསྔལ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ །བད་ག་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཏིད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དྲངས་སོ། །དབུས་མཐར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་འཇོག་པར་གསུངས། ཡང་ཆོས་དེའི་རང་གི་མཚན་ཏཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ 
ཆོས་དེའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་མེད་སོགས་ད་པྱད། ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔ་མ་ལྟར་བཤད་པ་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དུ། འདས་ 
དཔད་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཝེན་ཚེག་གི་ད་གོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དུས་ལ་བཤད་ཚུལ་ 
པར་བཤད་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་དུ་གྲངས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་མ་བསྟས་པར་བཤད་། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྫེས་འབྲང་གི་གཞུང་དུ་གྲངས་དང་དུས་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྔས། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 





ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྟས་པར་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་མི་ད་མིགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་དམ། ཡང་ད་ངོས་མེད་པའི་ངོ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལྡན་པ་འམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ན། དེར་ཐལ། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཞིད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སོགས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་མེད་པ་ཡི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་དེར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
དགག་བྱ་བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དེའི་སྟོང་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་མ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བཤད་ཚུལ་ཕྱི་ 
པར་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཏེ། ནས། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཉིད་སྟོང་ 
ཞིད་ཅེས་བྱའོ། །བཤད་པ་ཅིག་ཤོས་ནི། ད་ངོས་པོ་ནི་ད་ངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་ཞེ་བྱ་བ་སྟེ། ནས། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། རང་གི་ད་ངོས་པོ་ཡང་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྟོང་ིད་ཉི་ཤུས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞི་ཤུ་འཕངས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ ལས། དང་པོ་བཅུ་བཏདུན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་སྟོན་པའི་མདོས་འཕངས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོར་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཤུ་འཕངས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུས་འཕངས་པ་དང་ 
འཕེན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་མདོ་ཉི་ཤུས་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དེ་དག་མེད་དགག་ཡིན་པས་དེ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་ད་ངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་ 
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ཚོགས་སྒུབ། 
གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། 
བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཡུལ་ 
ཅན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་ན། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། དེས་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུའི་དང་པོ་ཚོགས་ 
དགའ་ནས། །བདུན་པའི་བར་གྱི་བཅུ་གཅིག་ནི། །སྟོང་ཉིད་དང་བོ་བཅུ་གཅིག་དང་། །བརྒྱད་པ་ 
དགུ་པ་བཅུ་པ་ནི། །གཉིས་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཐ་མ་གསུམ། །སྟོན་པའི་མདོ་ཡིས་རིམ་བཞིན་ 
འཕངས། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་སྒུབ་ཀྱི་མདོར་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བྱུང་ཚུལ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལས་བྱུང་ཚུལ་རྣ་མས་སྔར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དོགས་སློང་ 











ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཆས་བསྡས་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐུན་དགོངས་མཆན་དང་བཅས་པ་ལས། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ (བྱ་ཆ་གཅིག་གི) རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསོད་ ནམས་ཧྱི་ ( ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ ) 
བད་ག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚོགས་གཉིས་ལས་ལྟ་བས་བསྔུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། སྤྱོད་པས་བསྡས་པ་ 


467 


_ ཱཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ སཾ" 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གནོད་འཇོམས་མཁན་པོས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇཛོམས་ལས། དེ་ལ་དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། ནས། མཐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་ 
ཟིན། གཞན་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང། གཟུངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་མདོ་ 
སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་ཀྱང་འདྲེན་ཚུལ་མི་གསལ་ལོ། །སྔར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ལྟར་གྲངས་སུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། གཞན་ཡང་། གཟུངས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་གཟུངས་ཀྱི་ 
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དང་། ཐོས་བསམ་གོམས་པས་ཐོབ་པ་གིས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ 
དང་ཡིག་ཆར་གཟུངས་གཞན་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་བཟོད་པའི་གཟུངས་ 
ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ནི། སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ིད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨྱད་པ། ཤེས་རབ་དང་ 
ཆེན་གསུམ་ཁ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་གསུམ་ཁ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོན་ཀྱང་བཟོད་པའི་གཟུངས་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་རྣ་མ་སྨིན་ལས་བྱང་བའི་ 
དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ལ་ད་གེ་བ་ཡོད་ན། དེ་ལ་ 
ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་ད་མ། ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་ཟེར་ན། གཟུངས་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཟུངས་ད་ང་བོར་ 
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གླ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ངུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འབྲིང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡོད། ཆེན་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་ཐོབ་ 
པ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཚེ་འདི་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པས་གཟུངས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 





དེ་གཟུངས་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གིས་པ་དེར་ཐལ། རོལ་མཚོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་ 
དུ་མ་བཙལ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྦྱངས་པའི་སྣམ་སྨིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
གཟུངས་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་གཟུངས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་ས་བདུན་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུངས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་ 
བར་དུ་འོ། །རྩ་ནྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་ 
གཟུངས་གཞན་གསུམ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུངས་གཞན་གསུམ་ 
ངམ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། བརྟན་པ་ཡང་མ་ 
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ཚོགས་སྒྲབ། 











རིམ་ནས་སྤང་བའི་རིམ་པ་འཚོལ་བར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྒོམ་ 
པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཞི་བ་ནི། གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། གཟུངས་སྤྱིའེ་བཤད་ཚུལ་རྒྱན་དང་ 
བྱང་ས་གནོད་འཇོམས་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ཆུང་ངུ་མོས་པ་སྤྱོད་པ་ནས་ཡོད་ 
ནྣམ་པ་གསུམ། །བློ་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་ད་ག་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་ 
འབྲིང་པོ་ཏེ། །ཞེས་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་མོས་པ་སྤྱོད་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆུང་ 
ངུ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ 
བཞི་ཁ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དུ་བཞི་ཁ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་ཡན་ཆད་དུ་གསུངས་པ། ཡིག་ཆར། བཟོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་བཟོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་གཟུངས་བཞི་ཙམ་བཤད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་ཡང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ནས་འཛཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མན་ཆད་ནས་མེད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། དེ་འདྲའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་མེད་པར་བཤད་ 
ཅིག་ཡང་སྒས་གཞན་རྣམས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། སྒོམ་བྱུང་གིས་ 
ཐོབ་པའི་བཟོད་པའི་གཟུངས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མན་ཆད་ ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཡིག་ཆར། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་ཤེས་རབ་དེ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་བཟོད་པའི་ 





སྔོན་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། གཟུངས་ཀྱི་ 
ཀྱི་བཤད་པ་གང་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེའི་དབེ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཞར་ལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱ་གཟུངས་ཏེ་སྒོམ་བྱུང་དང་རསྙོམས་འཇུག་ 
ཏུ ཐལ། དེ་སྐབས་འདིའི་གཟུངས་ཆེན་པོར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་ 
པ་ནི། ས་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་འཛིན་པར་ནུས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སངས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་ཐོས་ཤིང་ 
ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས་སྔོན་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་ཐོས་མ་ 
ཐག་པ་དང་འཛིན་མ་ཐག་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་ཐོས་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
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ཚོགས་སྒྲབ། 

རབ་ལ་མོས་པས་ ས་མདོ་ སྡེ ལ་ སོགས་ ས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ ས་ལེན་པ་དང་ ། འཛིན་པ་ད་ པ་ དང་། ། ཁ་ ཏོན་ ནྭ་བྱེད་ 
པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུང་རབ་ཉན་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་བྱུང་། ཞེས་དང་། སྤྱན་ལྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལས། སྔོན་ 
ཙམ་ཤེས་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ནང་གི་ཐོས་པ་ཡིན་པར་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ལས་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར། དང བོ་གེང་བ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་བློ་གནོད་མེད་བསམ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁའི་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོས་ 
ཤིང་འཛིན་ནུས་པའི་གཟུངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་ 
གྱིས་དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་དངོས་མ་ཡིན་པར་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆན་དང་བཅས་པ་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ནི། (བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ ) འདིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ 
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གྲགས ཡར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འབོག 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་ཅིང་ཡུན་རིང་མི་བརྗེད་པར་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད། དེ་དག་ 
ལན་ཅིག་བཤད་པས་ཀུན་འཛིན་པར་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད། ཕྱོགས་བརཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ས་ཐོབ་ 





པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན་ 
གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕུང་པོ་གང་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་བཤད་པའི་དོན་དང་ཚིག་རྣམས་ལན་ཅིག་བཤད་པས་ཀུན་འཛིན་པར་ནུས་ཏེ། འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་ཐོབ་ནས་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་པ་བསྟན་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སོགས་ཀྱང་འཕྲོས་ནས་དཔྱད་། གཞན་ཡང་། བཟོད་པའི་གཟུངས་ལ་བཟོད་པའི་རྒྱུའི་ 
གཟུངས་ད་ང་། བཟོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུངས་གཞིས་ཡོད་ཅིང་དེ་གིས་པོ་གང་ 
པར་འགྲོའམ་སྙམ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། བཟོད་པའི་གཟུངས་བཟོད་པ་ཐོབ་ཁ་མ་ཡན་ 
བཟོད་པའི་གཟུངས་ཡིན་མི་ད་གོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཟིན་བྲིས་ལས། བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་བཟོད་ 
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ཚོགས་སྒྲབ། 
ཀུན་སྤྱོད་དང་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་པ་བ་མེད་ 
མ་ཐོ་བ་གང་གིས་མ་གོས་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ ( ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ ) དང་ལྡན་པའི་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཁལྲས་ 
ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་ 
དེར་མ་ཟད་དེ་འདྲའི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མོས་སྤྱོད་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ལ་བྱས་ནས་སྔ་མ་ལ་བཟོད་པའི་ 
རྒྱུ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱའི་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་བཟོད་པའི་སྔོན་ནས་འཛོག་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
གཟུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མཁས་པའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་ 
པའི་གཟུངས་ཡིན་པར་གཞུང་དུ་མས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
བྱེད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གནོད་འཇོམས་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་དེ་ལས་གཟུངས་འདི་སྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡང་བཤད་དེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨི་ཊི་མི་ཊི། ཀི་ི་ཇཱིཀྱ་ན་དྱ། པ་དཱ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ 
དོན་གང་ཡིན་རྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ན། ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་དགའ་ 
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2 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ན་དེས་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་ཐོབ་པའི་མཐུས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ་དོན་དམ་ལ་བཟོད་པས་བཟོད་ 
གཞན་དུ་ན་བཟུང་བའི་གཡེངས་བ་སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཡེངས་བ་སྤངས། 





ཐུང་མཐའ་ལས་མ་ལྷག་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་བརྗོད་བྲལ་དུ་རོགས་ནས་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་ 
པས་ཀྱང་སྔགས་དེའི་དོན་བརྟགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བར་མཐོང་བ་ན་ 
དགའ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་པ་དེ། བཟོད་ 
ངེས་པ་བསྟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟོད་པའི་གཟུངས་འཇོག་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ནས་བཟོད་པའི་རྒྱུའི་གཟུངས་ཁོ་ན་དང་། སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟོད་ 
དང་ཕྱི་མ་དེ་དང་། དེའི་རྒྱུའི་གཟུངས་གཉིས་ཀ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་ཁྱེད་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་མ་གཏོགས་ངེད་ལ་ཤེས་བྱེད་མཐའ་ཐུག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དྲངས་མ་ཐག་ 
པའི་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་གཟུངས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི་སྔོན་ 
པའི་གཟུངས་ལ་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུངས་ད་ང་དེ་འི་རྒྱའི་གཟུངས་གཏིས་ཕྱེ་ 
འཇོག་པར་གསུངས་པས་བྱང་ས་ལྟར་གྱི་སྔོན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཟོད་པའི་ 
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ཚོགས་སྒུབ། 
གཟུངས་ཚོགས་ལམ་ནས་འདོད་པ་ལ་ཕན་ནོ། །དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་གི་ཕྱི་མ་ལ་དེ་ དང་དེའི་རྒྱུའི་ 
གཟུངས་གཉིས་ཀ་བཞག་ཅེས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུངས་ད་ང་བཟོད་པའི་རྒྱའི་གཟུངས་གཉིས་ཀ་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གནོད་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཞེས་རང་གིས་སྔར་བཤད་པ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་གཟུངས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔོན་ 








གྱི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་དཔེན་པར་ 
སྤྱོད་པ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་དེ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ན་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ལ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་ཁུབ། དེ་ཡང་གཟུངས་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པ་ཡོད། ཅེས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། གཟུངས་སྔགས། གསང་སྔགས། རིག་སྔགས་གསུམ་ 
ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བཟོད་པའི་གཟུངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 
ཅེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག་པ་དེ་ནི་དཔྱད་ད་གོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་”ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ཆྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་དེ་བཟོད་པའི་གཟུངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟོད་པའི་ 
ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བཟོད་པའི་གཟུངས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སློབ་པའི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལམ་ 
ཡིན་ན། སྔགས་དེ་གསུམ་ཁ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་དེ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་ ་དོགས་ སློང་མ། མཁས་ པའི་ཡི ༣་ཡིད་ འཕོག 5 ་ 

ཡིན་ན། གཟུངས་བཞི་བོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཐལ འདོད པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 
ན། མདོ་དང་བྱང་ས་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཟུངས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བཞི་དང་ 
བར་ཨེགས་ཀ་བབོད་པའི་གྱབང་ས་རྷཆད་པའི་ཆུབྱབ་སེ་གཉིས་བཅུངས་པའ གང་པོ་ཡང་གེམས་ 
ཀྱི་གཟུངས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཟུངས་ཐོབ་ 
པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཡིག་ཆར་དེ་འདྲའི་རྒྱ་བཞི་སྤྱིར་གཟུངས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ཡང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཚར། གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཞིད། ད་བྱེ་བ། བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། བྱེད་ལས། ས་མཚམས་ 
ད་ང་ལྔ། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ དེ། ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ནང་ གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གཉིས་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། མ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་རེ་བ་མེད་པ་དང་། བསླངས་པ་སྟེར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ 
ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ལུས་ངག་བག་ལྡན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུང་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འདི་དག་ཐོབ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་བས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩོན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་འམ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཅན་གྱི་སྔགས་ 
ཡི་གེ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩོམ་པའི་ཡང་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡི་གེ་དང་དོན་ཤེས་པར་མི་རུང་བའི་གཟུངས་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་ 
པའི་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བསགས་པ་དང་དེའི་རྩ་བ་ཡོད་ན་སྡིག་པ་ཟད་པར་ 
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ཚོགས་སྒྲུབ། 
དང་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།།དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་སྔགས་དེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལམ་དང་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་གཟུངས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་སམ་དཔད། ཡང་ཟིན་བྲིས་དེར་རྩ་བར། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ 








ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལམ་རྣ་མས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ས་མཚམས་སྒོམ་ལམ་ནས་འཛིན་ 
ཡི་གེ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ཞེས་སོགས་ 
གོ་བ་མེད་དེ་ཡི་གེ་སེལ་བུས་དོན་དམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་ད་གོངས་ 
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7 ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
སྤྱོད་པས་མ་སྐྱེས་པའི་དྡོན་འདི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་བསྒོམ་པ་ན་ གོམས་པའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་སྒྫོ་བཏགས་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་ 


དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ 


གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོའམ་ཐབས་ཡིན་པ་ཐུབ་དགོངས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇཛོམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། ཨ་སོགས་ཡི་གེ་ཞེ་གཉིས་ 
ཞུང་ངུ་ཞིག་འགོད་ན། དེ་ལྟར། ཨ། ར། པ། ཙ། ན། ལ། ཞེས་པ་དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན། ཨ་ནུ་ཏཱ་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་རོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཙ་ཞེས་ 


ར.-འ ¬... འ.3 རི་ལརོ།ར-་རེ།'༼༽་ ཟི" , 
བྱ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པས 
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ཚོགས་སྒུབ། 

ཆོས་ཐམས་ པས་ཅད་ ཀི སོའ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཙུ་བ་ནོ་བ་པ་ 
ཏ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡི་གེ་ཙའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམ་ཅད་ཚེ་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
ནོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་བྲལ་ཞིང་མིང་གི་རང་བཞིན་མ་ཐོབ་མ་སྟོར་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བྲལ་ཞིང་མིང་གི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡི་གེ་ནའི་སྒོ་ནས་རོགས་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ན་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པའི་སྒོ་ཡིན་ 
ནོ། །མིང་གི་རང་བཞིན་མ་ཐོབ་མ་སྟོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དུ་གཏགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ད་ང་། 
མིང་ཉིདྭ་ཀུང་དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། མིང་དུ་གདགས་སུ་ཡང་མེད་པས་ 
པའི་སྒོ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་གཞན་ རྣམས་ ཀྱང་ཡི་ གེ རེ་ 

རེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པར་གསུངས་ སོ། །གཞན་ཡང་། བཟོད་པའི་ 
གཟུངས་དང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་གཉིས་ལ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ཞེ་གཏིས་དེ་སྙེད་ཀྱི་གཟུངས་ཡོད་པར་ 

གསུངས་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། ཕྱི་མའི་ཡི་གེ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སོ། ། 


༨ 


ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཞེ་གཉིས་འདྲེན་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 





པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་བཟོད་པ་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་རང་རང་གི་ 
མཚོན་དོན་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་འདྲེན་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ 
བ་ལ་ཚུལ་དང་བྲལ་བའི་དོན་སྒོ་བཏགས་ན་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རུལ་དང་ 
བྲལ་བའི་བཟོད་པ་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པར་འགྱུར་པའི་གཟུངས་ཞེས་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས་སོ། །དེས་ན་བཟོད་པའི་གཟུངས་ 
ཞེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་དམ། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེ་གཉིས་ནི། 
ཡི་གེའམ་སྔགས་ཞེ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱུའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའམ་བརྩོམ་བྱེད་གཟུངས་ཞེ་གིས་འཇོག་ 
གོ །གཞན་ཡང་། རིག་སྔགས་སོགས་སྔགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡི་གེ་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བསླབས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་པ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་རྣམས་བཏགས་པའོ། །ཡང་མནྫ་ 
རིག་པ་བསྐྱེད་པས་རིག་སྔགས་སོ། །ཡི་གེ་རྣམས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེར་བཏགས་སོ། །ཞེས་ 
མ་ཁུབ་སྙམ་སྟེ། སྤྱིར་སྔགས་ཞེས་པ་དང་གསང་སྔགས་སོགས་གསུམ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
དེའི་འབྲབ་བུ་ཡི་གེ་ད་ང་ཚིག་སོགས་ལཁ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་ད་ཀའི་སྣང་ 
འདིའི་སྔགས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུངས་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་གསང་སྔགས་ཞེས་བཏགས་པ་ 
རིམ་བཞིན། དང་པོ་ནི་གཟུངས་མཚན་ཏིད་པ་སྔྫགས་བཏགས་པ་བ། གཏིས་པ་ནི་སྔྫགས་མཚན་ 
ཞིད་པ་གཟུངས་བཏགས་པ་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་དང་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སམ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མེང་གིས་བཏགས་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་ 
དེ་དག་ནི་སྦྱོར་འབྱུང་གི་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུངས་དེ་དག་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ད་གེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་སྦྱར་ལས། གཟུངས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
དང་དྲན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པོ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཟུངས་མངོན་པར་འབགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་བསགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་ 
དུ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་གེ་བའི་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕིར་ ཞེས་འཕེན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུངས་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཡང་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་དེ་ལྟ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 





གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་སྦྱོར་འབྱུང་དགོས་པར་མངོན་པའི་གཞུང་དུ་མས་གྲུབ་བམ། ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
ཆོས་གྱི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་པ་ད་ང་དེ་ད་ག་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་གནོད་ 
འཇོམས་གསེར་ཕྲེང་གི་གསུངས་སྔར་དྲངས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ དང་། ཉ་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། ཚིག་ གི་ 
གཟུངས་ནི། ས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
ཚད་མེད་གྲངས་མེད་རྣམས་དུས་དཔག་མེད་དུ་རིམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་མ་བརེད་པར་འཛིན་པའི་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་སོ། །དོན་གྱི་གཟུངས་ནི། དེས་ 
སྔར་གཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་རྣམས་དུས་ད་པག་མེད་དུ་མི་བཛྫེད་ 
པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འི་ 
དོན་གྱི་གཟུངས་ལ་དེ་དག་གི་དོན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཟུངས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དྲང་དོན་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག སཾ" 
དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སོགས་པརྗོད་བྱ་མི་འདྲ་བའི་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་གསུང་ཚེ་དེ་འདྲའི་ 
མདོ་སྡེ་མང་པོའི་དོན་སྣ་ཚོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་དོན་གྱི་གཟུངས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་འདྲའི་མདོ་སྡེ་གྲངས་མེད་པའི་དོན་སྣ་ཚོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་དེ་འདྲའི་དོན་གྱི་གཟུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མི་འདྲ་བའི་མདོ་སྡེ་མང་པོའི་ 
དོན་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པའི་དེ་འདྲའི་གཟུངས་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་གཟུངས་མེད། རྟོག་ 
མེད་དུ་གྱར་པའི་གཟུངས་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉིས་ 
གཅིག་ཆར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཆར་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས་སུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། རུང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་སྨད་མ་བྱ་བར་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་དུ་བཞག་ཅིང་། གཞན་ཡང་། བཟོད་པའི་ 
གཟུངས་ལ་གཞལ་བྱ་ཅན་གྱི་བློས་ཁྱབ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་དྲངས་པའི་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་གསུང་དེའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་དཔྱད་དགོས། གཞན་ 
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ཚོགས་སྒུབ། 
ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཡིན་ན། སྔོན་མ་ཤེས་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཚད་མེད་ 
པ་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པའི་ཁུབ་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་སར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནས། སྔོན་མ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་མ་ཐོབ་ 
པའི་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ད་ང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་ 
གྲུངས་མེད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ 








པོའི་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སངས་རྒྱས་ཁའི་བར་དུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་བསྡུར་ནས་ད་ཕྱོད། ཡང་དེ་མ་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྔར་ཤེས་ཟིན་པའི་ཚིག་དང་དོན་ 
མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོ་ན་དང་ཚིག་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་དྲན་པས་གཟུངས་སུ་བཟུང་སྟེ་མ་བརྗེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་ 
སུ་ན་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་གཉིས་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་བརྫེད་པར་འཛིན་ནུས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་འགལ་བར་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དེ་ དོན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གསུང་རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོ་ན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ 
གྱི་གཟུངས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ 
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ཚོགས་སྒུབ། 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་སྦྱར་ལས། གཟུངས་ནི་ཤེས་རབ་ད་ང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
དང་དྲན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པོ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཟུངས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་བསགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་ 
དུ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་སྦྱོར་འབྱུང་དགོས་པར་མངོན་པའི་གཞུང་དུ་མས་གྲུབ་བམ། ཡང་ 
སྐབས་འདིར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་བསམ་དཀགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
ཆོས་གྱི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་པ་དང་དེ་དག་གི་བརོད་བྱའི་དོན་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་གནོད་ 
འཇོམས་གསེར་ཕྲེང་གི་གསུངས་སྔར་དྲངས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ད་ང་། ཉ་ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་། ཚིག་གི་ 
གཟུངས་ནི། ས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 








ཚད་མེད་གྲངས་མེད་རྣམས་དུས་དཔག་མེད་དུ་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་སོ། །དོན་གྱི་གཟུངས་ནི། དེས་ 
སྔར་གཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་རྣམས་དུས་ད་པག་མེད་དུ་མི་བཛརྫེད་ 
པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེའི་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དྲང་དོན་ 
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_ཕར་ཡྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སོགས་བརོད་བྱ་མི་འདྲ་བའི་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་གསུང་ཚེ་དེ་འདྲའི་ 
མདོ་སྡེ་མང་པོའི་དོན་སྣ་ཚོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་དོ་ན་གྱི་གཟུངས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་འདྲའི་མདོ་སྡེ་གྲངས་མེད་པའི་དོན་སྣ་ཚོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་དེ་འདྲའི་དོན་གྱི་གཟུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 


གཟུངས་སུ་བཟུང་ཏེ་མ་བརེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་སུ་ན་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་གཞིས་ལ་ 








གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མི་འདྲ་བའི་མདོ་སྡེ་མང་པོའི་ 
དོན་ཅིག་ཅར་རོགས་པའི་དེ་འདྲའི་གཟུངས་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་གཟུངས་མེད། རྟོག་ 
དེ་འདྲའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉིས་ 
གཅིག་ཆར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དྲང་དོན་ད་ང་ངེས་དོན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཆར་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས་སུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། རུང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱ་སྨད་མ་བྱ་བར་སྙིང་རྫེའེ་ཡུལ་དུ་བཞག་ཅིང་། གཞན་ཡང་། བཟོད་པའི་ 
གཟུངས་ལ་གཞའ་བྱ་ཅན་གྱི་བློས་ཁྱབ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་གཞའ་བྱ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སྙིང་རྫེ་དང་ 
བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་ལ་གཞལ་བྱ་ཅན་ 
གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་དྲངས་པའི་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་གསུང་དེའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་དཔྱད་དགོས། གཞན་ 


484 


ཚོགས་སྒུབ། ( 
ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཡིན་ན། སྔོན་མ་ཤེས་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཚད་མེད་ 
པ་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་སར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནས། སྔོན་མ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་མ་ཐོབ་ 
པའི་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཆིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་ 








` ༩༦ € 


གྲངས་མེད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེས་སྔོན་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོའི་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སངས་རྒྱས་ཁའི་བར་དུ་དགོས་པར་བཤད་པ་ད་ང་བསྟར་ནས་དཔྱོད། ཡང་དེ་མ་ 
ཁྱུབ་པར་ཐལ། ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྔར་ཤེས་ཟིན་པའི་ཚིག་དང་དོན་ 
རྣམས་དྲན་པས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། དེ་ 
མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ཚིག་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་དྲན་པས་གཟུངས་སུ་བཟུང་སྟེ་མ་བརྲེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་ 
མ་གཉིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་འགལ་བར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དེ་དོན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཚིག །དོ་ན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཚིག་དོན་ 
གཅིག་པར་ཐལ། དེའི་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
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 པམར་རྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ ཡིད་འཕྲོག 5 
གཟུངས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ། རྫུན་ཚོག་དང་ངག་འཁྱལ་སོགས་མེད་པ་གང་ཞིག །དོ་ན་གྱི་གཟུང 
ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་རྫུན་ཚིག་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དོན 
གྱི་གཟུངས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་མི་དགེ་བཅུ་ཁ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
སྔུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་ཁ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་ད་ང་འདོར་བྱ་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ 
ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བྱས་ཕྱིར། །གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་ 
སེམས་ལ། བཟོད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ལུགས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བཟོད་པའི་གཟུངས་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་དེའི་ལུགས་ལ། རྙོང་ 
བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ ལ་ དེ་འི་ ཕྱིར་ ན་ཆ མ་ ཁྱབ། ཡང་ བཟོད་ པའི་ 
གཟུངས་ཡིན་ན། དོན་ད་མ་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱབ། ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ ཡིན་ ན། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུངས་བཞི་ཁའི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཞི་ཁའི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་བ་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཞི་ཁའི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཞི་ཁའི་གཞལ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཞི་ཁའི་གཞལ་ 
བྱ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོ་ད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་མ་ཡིན་ན། རྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཁུབ་མ་ཁྱབ་ 
ཀྱང་དཔྱད་། གང་ལྟར་ཡང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་ཞིད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
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ཚོགས་སྒུབ། 
སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་ 
དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གཏན་མེད་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུངས་བཞིའི་ཐོབ་ཚུལ་ལ། བཟོད་པའི་གཟུངས་ 
དང་པོར་ཐོབ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས། དེ་ནས་དོན་གྱི་གཟུངས། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གཟུངས་གཞན་གསུམ་ 
ཁ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུངས་ 
བཞི་དང་པོར་ཐོབ་ཚེ་ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་དང་། བཟོད་པའི་ 








གཟུངས་སྦྱོར་ལམ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྗེ་ 
རེད་མདའ་བས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཅི་རིགས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་མདོ་དང་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གཟུངས་བཞི་བྱང་སེམས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་དགའ་བོ་གཟུངས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་ཡང་རྡོ་རྫེ་གཅོད་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
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པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕབོག་ 
ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་གཟུངས་བཞི་ཁའི་གཞལ་བྱ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པའི་གཟུངས་བཞི་ཁའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འཕེན་རུང་ངམ། ཡང་ 
དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་གཟིངས་བཞི་ཁའི་གཞལ་བྱ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཞི་ཁའི་ 
གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཧྱི་གཟུངས་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ཁྱབ་ཟེར་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ཚད་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུངས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། གཟུངས་དེ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་ད་མ་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་ 
གྱི་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླའོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དག་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་སྔགས་དང་བསྟན་བཅོས་ཡོད་ད་གོས་པས་སྔགས་དང་བསྟན་བཅོས་དེའི་བརྫོད་བྱའི་ 
དོན་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་དེ་དག་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའེ་གཙོ་བོར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེས་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ། འོན་ཀྱང་སྐད་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། སྔགས་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། བརྟན་བཅོས་ཡིན་ན། རང་ཚྩོམ་པ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ཏོགས་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་མ་ཁུབ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
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ཚོགས་སྒུབ། 








དུ། ཀུན་དགའ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་དང་། ཉན་པ་པོ་གཟུངས་ཐོབ་པས་ 
ཡི་གེ་འབྱུ་གཅིག་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། བྱང་སེམས་དག་ས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་རུང་ཡང་གདུ་ལ་བྱ་ 
རེ་རེ་ལ་འབུམ་ལྟ་བུ་འཛིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 
སའི་ཚོགས་སྒྲབ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས། བྱང་སེམས་འཕགས་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག།དེ་ 
རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཟེར་རམ། ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གྱི་ས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཏིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ས་གསུམ། འཕགས་པ་སློབ་ 
པའི་ས་བཅུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ས་ལ་ཕལ་བ་དང་ཏཁུད་པར་ཅན་གཏིས་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
ཡོད་དོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ས་ལམ་གྱི་ས་ཡང་ཐོབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ཡང་ཐོབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡང་ཐོབ་པའི་ 
ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་སའི་ཁྱད་ཆོས་མདོ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
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_ ཕར་ ང་ཕྱིན་ ་དོ་གས་ སློང་ “་མཁས་ པའི་ “ཡིད་ འཕྲོག ། 

དེ་ ལ་ས་དང་པོ་པ་ཆོས་ ཅན། ཚུལ་ཁྲེ ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ ལྷག་པར་ བོབ་པར་ ར་ཐལ། དེར་གྱུར་པ་ པའི་ 
སྦྱིན་ པའི་ཕར་ ཕྱིན་ ལྷག་པར་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ ཁུབ། ཡང་དེ་ ཆོས་ ཅན། སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ངོ་བོ་གྱར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


༢. ¬. 


གཞན་དུ་ན། ས་གཏིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡིན་པར་ 
གཉིས་སྐད་ཅིག་ལ་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་ད་ང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་ 
ས་བཅུ་ལ་རིམ་བཞིན་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་ནས་དང་པོ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་ན་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ནས་དང་། དེ་དག་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་ 
པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ཊིཀྐ་ལས། ནྱ་ཡང་མོངས་པ་དགའ་བུའི་ི ནས། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལ་ལ་ད་ག་སྦ་མོད་ ཀྱི། དེ་ ད་མཚོག ཆེ་འབི་ཁུང་བསྐ་འེད་ཀྱ་ཁུབཔ་དེ་ངས་ 
པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་རྙེད་ན་ཁོ་བོས་རྟ་བཟང་བོ་སྟེར་མོད། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ 
ས་དང་པོར། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབང་ 
པོར་འགྱར་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདོད་ན་བརྩོན་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྒྱ་རབ་ཏུ་ཐོབ། ཅེས་པ་ནས། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ 
མོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པས་ས་དང་པོ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ 
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ཚོགས་སྒྲུབ། _ རག 
གསུངས་ཤིང་། ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ས་ད་ང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར། ཕལ་ཆེར་འཛམ་པུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །མཐུའི་ 
སྐྱེ་ནུས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལས་ས་དང་བོར་ནི་ཕལ་ཆེར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབང་པོར་འགྱར་ 





ཞིང་། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལ། གཏང་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ནམས་ 
བསྡད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་གཞན་འདུལ་བའི་ཡན་ལག་ 
ཐོབ་ཅིང་སྐོམས་པར་འཇུག །ཅེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་མང་ངོ་། །ཡང་ས་དང་ 
ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་ད་ར་བའི་སྤྱི་དོན་ 
དང་། ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉྭ་ཏྭིཀྐ་ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གི་ཡུན་ལ་འཇཛུག་པ་ད་ང་ལྡང་བའི་རིམ་པ་བརྒྱ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འདོད་སེམས་དང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
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པོ་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་དང་གཞིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་སོགས་སྔ་ཕྱི་ 
གྲུབ་པའི་ཆ་སོ་སོ་བ་སྟོང་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ 
ལྟར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་ཡོན་ཏན་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྱེ་ནས་ཆ་རེ་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། ཡང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་བསྐལ་ 
བྱང་སེམས་དེ་ད་ག་གི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ 
གཅིག་གི་ཡུན་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་ཡང་འཛོག་ནས་གདུ་ལ་བྱ་ 
ལམ་གོང་མར་འགོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཞིག་སྐད་ཅིག་དེའི་འཇུག་རྫོགས་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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_  ཚོགས་སྒྲུབ། གདག 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱུབ་པ་ལ་བསྐར་པ་ 





འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སོ་སྐྱེ་ཕལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དངོས་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
ས་དང་པོ་པས་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ད་ངོས་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ས་དང་བོ་བས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བཤེས་གཉེན་ 
གསལ་ལས། ས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ནས་ས་བཅུ་པར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་བསྟེན་ནས་གདམས་ངག་ཉན་པ་ཡིན་པས། ལམ་འོག་མ་ནས་གོང་མ་གོང་མར་འཕོས་ 
པའི་ཚེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ 
པ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ 
པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁོངས་སྐའི་སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་མ་ཡིན། སྤྲལ་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྤྲལ་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་། ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐྱའི་སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་དེས་སྤྲལ་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱ་མཐོང་ལ་ལོངས་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཉན་པའི་ས་དང་བོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལཁོངས་སྐྱའི་ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་ལ་ས་ 
མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ 
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 པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
མཐོང་བའམ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོང་བ་དང་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གཞན་ 
སོ་སྐྱེ་ལ་དུ་ཡོད་པ་ད་གག་པ་མེད་པས་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་བ་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ 





གྲུངས་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཉཞེ་བར་ད་མིགས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཐུབ་དགོངས་མཚན་དང་བཅས་པར་ཡང་། 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའང་ ( བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་བར་ ) གསུངས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སར་ཡང་ཏེ་འཕགས་པ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དུ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ 
པར་ད་ཀོན་མཆོག་སྦིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་སྔར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་ཟིན་ཏོ། ། 
རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཏིས་མི་འབྱང་བར་གསུངས་ 
པས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཏིས་མི་འབྱུང་བ་ནི་བསྟན་པ་གཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཅིག་གི་ཡང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
མཐོང་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་གཏིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མི་འབྱང་བར་གསུངས་ 
པས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་རིམ་ 
གྱིས་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དུ་མ་སྤྲལ་སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་བསོད་ 
ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ལཁོངས་སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅེག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སོགས་སྤྲལ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་ལས་དང་བོ་ 
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______ ཚོགས་སྒུབ། 





ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཕྱོགས་གཞན་ད་ག་ལས་ས་ད་ང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པར་འགྱར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་ག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཚད་མེད་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ 
པ་དེ་ནི་བསྟན་པ་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བསྟན་པ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དང་འཛིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་གནས་ 
རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་དུ་མ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མཐོང་བར་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུང་ངུའམ་མང་བོ་ཞེ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །ལ་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སམ་ 
འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་མཐུས་ཆོས་འཕྲུལ་མཛད་ པའི་དུས་སུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་འདྲ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དང་ལྡན་པའི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དང་བོ་བ་དང་ 
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ཁྲ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེའི་དོན་མ་ཡིན། ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་ 
ངམ་སྙམ་སྟེ། དབྱིག་འགྲེལ་དང་གསེར་ཕྲེང་དང་བོ་བཤད། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པས་གཏིས་ 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བསྐལ་ཆེན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བསྐལ་ཆེན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བསླབས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་དེ་འདྲའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྐལ་ཆེན་དེ་བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའི་བསྐལ་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྒྱའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ད་ང་ཡུན་ཚད་ 
མཉམ་པའི་བསྐལ་ཆེན་མེད་པའི་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བསྐལ་ཆེན་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཡུན་ཚད་མམ་ 
པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པའི་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན། རང་ 
གི་རྩིས་གཞིར་གྱུར་པའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ཁ་མེད་པའི་མ་ཁྱབ་བམ་སྙམ། འདིར་མཁས་གྲུབ་ 
བསྟན་དར་པས་དོགས་པ་གནང་། ཡང་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
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ཚོགས་སྒུབ། 
ལས། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ 
ལུས་སྟོང་སྤྱལ་མི་ནུས་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
དབང་འབྱོར་པའི། །ད་བང་གི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ས་ 
མཚམས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསལ་ལ། དེ་ནི་སྔར་ཡང་ད་ག་མཐའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། ས་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དུད་འགྲོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ལ་སྔར་ཡང་ 








བཤད་ཟིན། ས་གསུམ་པའི་བྱང་སེམས་ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
ཐལ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཏེ། ཞེས་ད་ང་། ས་དང་བོ་དང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེའོ། །ས་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ས་དེ་ནས་དང་དེ་མན་ཆད་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ལྔ་ཐོབ་པ་ནས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་བཀཞི་པོ་དེ་དག་གིས་སྱད་དེ་བསམ་གཏན་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ 
ནི། །ས་དང་བོ་བདུན་ལ་རིམ་བཞིན་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

པོའེ་བར་བདུན་དང་ ། དག་ས་གསུམ་ལ་སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ དང་། ། སྟོང་ གསུམ་ གྱི བདག་ 
པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་ཚིག་ 
གསལ་ད་ང་། རྫེ་རེད་མདའ་པ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། སྐབས་འདིའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསུངས་ 
ཚངས་པ་དང་། ས་བཅུ་བ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འཛིན་པར་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཝེན་ཚིག་གི་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 

སྨས་པ། རེ་ཞིག་འཇིགས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྟོང་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པའི་དོ་ན་དུ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡང་སྟོང་ཆེན་པོར་གཏོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ས་བཅུའི་མདོ་ཁས་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། 
ཕལ་ཆེར་སྟོང་གི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ས་དགུ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྟོང་གཉིས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བད་ག་པོར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་བདག་བོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
དུ་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའི་མདོ་དང་རྟོག་ཏེ་འབར་བའི་ཤེས་བྱེད་དྲངས་ནས། ཐུན་མོང་པའི་ 
གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་སྟོང་གསུམ་འདིེར་གཏོགས་ཤིང་། བཅོ་བརྒྱད་ཕྱེ་བའི་འོག་མིན་དེར་ 
མི་གཏོགས་པ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐའ་དཔྱོད་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ 
མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་སོགས་པ་གླིང་ཆེ ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ཏེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཅེས་བྱ། ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་ན་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་མཐའ་དཔྱོད་དེར་ 
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ཚོགས་སྒུབ། 
པོ་རྣམས་སུ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉ་ཊིཀ་དང་། གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། སྟོང་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་མན་ཆད་དུ་འཇོག་ 
བཅོས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མང་པོ་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་སྔར་སྤྱན་ལྔའི་སྐབས་ 
སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། དེས་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བཞི་ 
དོ །ཡང་སྟོང་གསུམ་ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་མན་ཆད་དུ་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ 
ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཚངས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འཇིག་ 
སྟོང་དང་བོ་དབང་བ། གཉིས་པ་དབང་བ། གསུམ་པ་ད་བང་བ་སྟེ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡོད་ད་མ། སྟོང་ 


མ་དབང་ན་ཚངས་པ་ཡིན་ཡང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མིན་ཟེར་རམ། ཚངས་པའི་གནས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 





པ་ལྟར་ན་ལོག་ལྟའི་གནས་མི་ད་གོས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པས་ད་ག་སའི་བྱང་སེམས་ 
བད་ག་པོར་བྱས་པའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡང་ཡོད་དམ། 
དག་སའི་བྱང་སེམས་བདག་པོར་བྱས་པའི་ཚངས་པའི་གནས་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ཚངས་པ་བདག་ 
པོར་བྱས་པའི་ཚངས་པའི་གནས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཡང་གྲུབ་ཏུ་རུང་ངམ་སོགས་ད་ཕྱད་སྒོ་ 
མང་། གཞན་ཡང་། གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལུང་གི་སྙེ་མ་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། འོག་མིན་ན་དེ་འདྲའི་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གཏིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ད་གོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཁོར་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། འདི་་ལྟ་སྟེ། བསམ་ 
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_ཕརའ་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
པ་མ་ཡིན། རང་ལས་རྟོགས་པ་ད་མའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྲས་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ 





མལ་བའི་དབང་མངོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞོན་ 
ནུ་དཔལ་གྱི་ཊཱིཀྐ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་ཁལུས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་གཏོགས་པར་ས་བཅུ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་ཐོག་མ་དང་བར་ 
དུ་གནས་པ་དག་གིས་མཐོང་བར་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྔར་ལང་གཤེགས་རྩ་འགྲེལ་ད་ང་རྣམ་བཤད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བདེན་བཞིའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་དགོས། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། འཁོར་བསྒྱར་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་མཚན་ད་པེར་རྒྱན་པའི་ལུས་བཟུང་བ་ཐ་མལ་ 
བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཡང་སྔར་བཤད་དོ། །དེ་ད་ག་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རྒྱལ་ 
འདོད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་བོ་གང་རུང་གི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ས་དེའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ས་དེའི་རྨི་ལམ་གྱི་ནྟགས་ཐོབ་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ས་དེའི་རྟགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་བཅུ་དང་གི་ལམ་གྱི་རྟགས་བཅུ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ 
དང་བཅས་དང་མོས་པ་དང་། །མ་ཞུམ་པ་དང་མི་དམན་ཉཏིད། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བདག་ 
ཉིད་དང་། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རོགས་པ་དང་། །ཀུན་ལ་སེམས་ནི་མཉམ་པ་དང་། །བཀྲི་དང་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་མེད་དང་། །ཐབས་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཀུན་ལ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། སྔགས་སམ་བདུད་ཀྱི་མཐུས་མཚན་མ་འདི་དག་སྐབས་མ་ 
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གས པ་རྩ་ྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 

ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་བཅུ་ཡང་གཞེན་པོ ་ས་བཅུས་རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་ཏེ། ཞེས་སོ །།ཡང་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་པོ་རྫེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཟོགས་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དབུས་ 
མཐར། བཤད་པའི་རྟོགས་ཚུལ་དེ་དག་མཉམ་བཞག་དངང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རོགས་ཚུལ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་འདྲའི་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བོ་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་བྱེད། ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 








༨༧༩༽ ༢༨ 


པ་ཡིན་པར་ཡང་ཤ་ཏིཀ་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནས་སོ་སོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ན་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོ་ད་མི་ནུས་པར་སྔར་ 
དྭངས་ཟིན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྟོགས་ཚུལ་དེ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ 
སེམས་མཉམ་ཉིད་བཅུས་རོགས་ཚུལ་ཡང་ཉ་ཏིཀ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །དྭབུས་མཐའ་དེ་འི། 
དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལས། །དཔང་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །ད་བང་རེ་རེ་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དག་ས་གསུམ་ལ་དབང་ནྣམ་པ་ 
བཞི་དང་གནས་འགྱར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ས་བརྒྱད་པར་ཏོན་ཡིད་དང་དབང་ 
ཤེས་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཐོབ། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པར་ཡིད་ཤེས་གནས་འགྱར་ཐོབ་པར་ཐལ། ད་བུས་ 
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ཚོགས་སྒུབ། 
པར་ཐལ། གནས་འགྱུར་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས་ཏེ་ད་པྱད། གཞན་ཡང་། སྐབས་ 
འདིར་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་སྣང་མེད་དང་སྣང་བཅས་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ལས་རེ་ཞིག་ཕྱི་མ་ 
ཁས་བླངས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། སྣང་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཆུ་མིག་པ་སོགས་ད་ང་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཡིན་པར་ཉ་ཏཱིཀ་མཆན་བུར་གསུངས་སོ། ། 
སྟེ་ལྔ་ནི་ད་ངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་དེ་བཞི་ནི་བརྒྱུད་ནས་ 
ལོག་ཞུགས། ཁོང་ཁོ་དབང་གི་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པར་གསུངས། བསྟན་དར་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཚུལ་ 
ཛི་ལྟར་བཟུང་ན། དངོས་དང་། དབང་གི་དང་། བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་བཟུང་ཚུལ་གསུམ། མ་ 
རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་ང་རྒྱལ། འདོད་ཆགས་འཇིག་ལྟ། ལོག་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས། 
ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་ཁོང་ཁྲོ་དབང་གིས་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་གིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་ནས་ད་ངོས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྔ་མ་ལྟར་འདོད་དགོས་སོ། །མཐོང་སྤང་གི་འཇིག་ལྟས་ 
མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་། ཡང་སྒོམ་སྤང་དང་མཐོང་ 
སྤང་ཏོན་མོངས་དེ་དག་སྡོམ་དུ་བཟུང་ན། འདོད་པའི་འཇིག་མཐར་འདོད་ཆགས་ད་ང་། །ཁོང་ 
ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་དྲུག།གཟུངས་དང་གཟུངས་མེད་ཁོང་ཁྲོ་བོར། །སྙོམ་སྤང་ལྟན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་ 
ཅེས། །རྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་པའི། །ཉོན་ 
མོངས་དགུ་དགུ་ཕྱེ་བས་ན། །སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག །འདོད་ཏོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་ནས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་བར་ད་གུ་པ་ལ། །འཇིག་མཐར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 








རིག་དྲུག་སྦྱར་བས། །དགུ་དྲུག་ང་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །གོང་མའི་ཁམས་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ། །སྔར་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་དགུ་དགུ་ཕྱེ། །དེ་དག་རེ་རེར་ཁོང་ཁྲོ་དོ་ར། །ལྔ་ལྔ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །ཁམས་ 
གསུམ་སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོངས་ནི། །བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན། །མཐོང་སྤང་ོན་མོངས་ 
འདྲེན་ཚུལ་ལ།།ཀུན་བཏུས་བསྡུ་བ་མཛོད་གསུམ་ཀྱི།།འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་གསེར་ཕྲེང་གསུངས།། 
འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་བཞི་ཁ་ལ། །ལྟ་བ་ལྔ་ད་ང་ལྟ་མིན་ལྔ། །བཅུ་པོ་ཕྱེ་བས་བཞི་བཅུ་དང་། ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གཉིས་ཀྱི། །མཐོང་སྤང་བཞི་ཁར་ཁོང་ཁྲོ་དོར། །དགུ་དགུ་ 
ཕྱེ་བས་ (རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་ ) དོ་ན་གཉིས་སྟེ། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀུན་བཏུས་ལུགས། །སྔར་ 
བཞིན་ (ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ ) ཁམས་གསུམ་མཐོང་སྤང་བའི། །ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འཇིག་མཐར་གཏིས། ། 
རྒོལ་བའི་གོ་བཞི་བསྡ་བའི་ལུགས། །སྔར་ (བསྔ་བའི་ ) བཞིན་ཁམས་གསུམ་མཐོང་སྤང་བའི། །བར་ 
པ་གཉིས་ལ་བཏུལ་ཞུགས་རྒོལ། །བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ནི་མཛོད་ཁུགས་སོ། །ཞེས་བཟུང་ངོ། །ཡང་ན་ 
མཛོད་ལུགས་རྩ་བ་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པ། །འདོད་ན་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུངས་མེད་དེ་དང་འདྲད། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཡང་སྐབས་འདིར་གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་སྤང་བྱ་དུ་ས་གསུམ་ལས་གང་སྤོང་ཞེ་ན། ཀུན་གཏུས་ 
ལས། འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འི་དོ་ན་ནི་མངོན་གྱུར་པ་འདས་ 
པར་སྐྱེས་པ་ན་སྒོམ་སྤང་ཐ་མ་མ་ལུས་པར་འགོག་ད་གོས་པས་རྒྱུན་མཐར་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤང་ 
དགོས་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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ཚོགས་སྒྲུབ། 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ །ཞེས་པའི་སྐབས་དང་འགལ་སྙམ་ན། སྐབས་འདིར་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མངོན་པ་གོང་འོག་ 
གཉིས་ཀས་འགག་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་སྤོང་བ་ཁས་ལེན་པར་འདྲ་ཟེར་ན། རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཡལ་དུ་སོང་བ་དང་། རྗེའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་ཡང་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་རང་ལས། 
ད་ལྟར་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསམ་ 
དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ས་དང་བོའི་ཡོངས་སྦྱོང་། ས་དང་བོའི་མཁྱེན་པ། ས་དང་བོ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག །ས་དང་བོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ས་དང་བོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ། ས་དང་བོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་དོན་དེ་ལྟར་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་མཐའ་དཕྱོད་ དུ་ 
གསུངས་ལ། ཡིག་ཆར་མི་གསལ་བས་དེ་ལྟར་འདོད་དམ། འོན་ཀྱང་མཐའ་དཔྱོད་འདིར། ས་དང་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཁྱབ། དེས་ན་དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པས་དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ས་ན་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་ 
པ་ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་དུས་མི་མཉམ། ཞེས་གསུངས་པ་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་། རྨོངས་ 
བློར་འཆར་བའི་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་འགོད་ན། འོ་ན་བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཁུབ་པ་ད་ང་། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ 
ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རང་སྡེའི་སྟོན་པ་དང་གཞན་སྡེའི་སྟོན་པ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རམ། དེས་ 
ན་རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལ་ཡང་ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིག་ཆར་ཡང་། འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 


ཞེས་གསུངས་པས། ས་དང་བོ་བ་ཡིན་ན། ས་དང་བོའི་ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས་ 
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ཐོབ་བྱའི་སའི་ཡོན་ཏན། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་གཉིས་མི་འགལ། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་གཏིས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་འདིས་ནི་བཅུ་གཉིས་སྦྱང་བྱར་ 
གསུངས་ཏེ་སྦྱོང་བྱེད་དང་གཞི་མཐུན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་ 





སྤྱོད་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཉི་ཁྲི་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པར་ཐལ། ི་ཁྲི་ལས། དེ་མི་ད་མིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ནས་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་སྦྱོང་དེ་ད་ག་ི་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་སྦས་ 
དོན་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། སྦས་ 
ཡོངས་སྦྱོང་འདི་དག་ཉི་ཁྲི་སོགས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཐལ། མདོ་དེའི་སྦས་པ་ལ། མ་བསྟན་པར་སྦས་པ་དང་བསྟན་ཀྱང་མི་མངོན་པར་སྦས་པ་གཏིས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཏིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ཁྱོད་གསལ་བར་ 
སོགས་འཕེན་ཞིབ་ཆ་བྱཀི། བཅུ་བརྒྱད་ལྔ་དང་བཅུ་བཅུ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་བཅུ་ 
གཉིས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་དགུ་ལ། །ཡོངས་སྦྱོང་གྲངས་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། ། 
རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གསུམ་པར་ཡོངས་སྦྱོང་ལྔ་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཡོངས་སྦོང་མང་ཞུང་ཡོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་འོག་ 
སོ་སོར་ཡོངས་སྦྱོང་མང་ཞུང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ཙམ་མ་ 
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ཚོགས་སྒྲབ། 
ུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་མར་བར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཞེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་ཁ་ཅིག་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 
ཀི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ནི་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས། ཡང་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ས་དགུ་བོ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་ས་གཞན་ལ་མཚོན་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པས་ཕན་ཚུན་རྣོལ་མར་སྦྱར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་གོང་མ་གོང་མར་ས་འོག་མར་མེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཐོབ་པ་དང་འཕེན་ཚུལ་མེད་ 
ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས། བརྒྱད་པ་སྨོས་པས་ནི་གཉིས་པའི་ཡོངས་ 
ནི་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། ས་དང་བོ་བ་ཡིན་ན། 
ན། དེ་འདྲའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཏོང་བ་ 
ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། ཞེས་དང་། རག་ 
ཏུ་ངེས་འབྱུང་གི་སེམས་ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་སུག་བསྔལ་དུ་མའི་གཞིར་མཐོང་ནས་དེར་གནས་ 
བདེན་ཚིག་ནི། དམ་བཅའ་པ་ལྟར་གཞན་ལ་མི་སྱ་པའི་བདེན་སྨ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ས་དངང་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་མཉམ་བཞག་པ་རབ་ 





པའི་དོན་དང་། ངེས་འབྱང་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདུན་པའི་དོ་ན། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཆོས་ལ་ད་པེ་མཁྱུད་དང་སེར་སྣ་མེད་པའི་དོན་དང་། བརྫུན་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་སླ། ཟུར་དང་བོ་དེར་ཐལ། ལོ་ཆེན་གྱི་ཏཱིཀླར་ 
སྐབས་དེའི་འདྲེན་ཚུལ་ལ། རྩ་བ་ཇི་བཞིན་པའི་འདྲེན་ལུགས་ད་ང་མདོ་ཇི་བཞིན་པའི་འདྲེན་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ད་ང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ་བརྟག །དེའི་ཐོག་ཐ་བར་དུ་དགེ་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་གསུངས་པ་ལ་བུ་སྟོན་ 
ཆོས་འབྱུང་དང་ཊཱིཀ་སོགས་སུ་བཤད་ཚུལ་མང་བོ་བྱུང་བ་སྔར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སྟེ་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མདོ་དེར་བལྟོས། །གཞན་ 
ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་བཟོད་དང་བཟོད། །ཅེས་པས་གཏིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ཅིང་། ། 
ཡིད་བྱེད་དང་དེས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་སོགས་འཛོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ 
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ཚོགས་སྒུབ། 








དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ལྡོག་བཞིར་གྱར་པའི་ལས་ལམ་དེ་ 
ཐལ། དེ་འི་སོ་ཐར་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སོ་ཐར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྡོག་གཞི་ཐུན་ 
མོང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་བཅའ་པ་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་འཕེན་ 
དུ་རུང་ངམ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་རྒྱུའི་ངོ་ཚ་ 
མེད་ཁྲེལ་མེད་ལ་ཡང་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཉན་རང་གི་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། 
སྦྱོང་ལྔ་ལ་རིམ་བཞིན་རང་གི་ཤེས་རབ་སྦྱང་བ། གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ར་བར། སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་དང་།།ཞེས་ད་ང་། སྐབས་ 
འདིར་རྗེ་རེད་མདའ་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ་གཉིས་ཀས་དེ་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ནགས་གནས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་མཆོག་དང་ 
ཕལ་བ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་ 
ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཕལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི་སྤོས་བྲལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐག་པའི་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་མི་གཏོང་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཉ་ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ད་མིགས་པའི་བཟོད་པ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། རྟོག་པ་སྦྱོང་ 
གཞུང་ནམས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཞིས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ས་ཝྔ་ 
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_ ཕར་ ཕྱིན ་དོགས་ སླང་ཿ མཁས་པའི་ ཡད་ འཕོག 

པར་ཐལ། དའིཡོངས་ གོ་གི སང་ཨ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བློ་ངན་དང་ 
ནི་ཊོན་མོངས་བཟོད། །ཅེས་པའི་བློ་ངན་པ་ལ། ལྟ་བ་ལྔ་ཁ་གསུངས་པ་གང་ཞིག།ས་ལྔ་པའི་ངོས་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་ལོག་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འཇིག་མཐར་གཞིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
པར་ཐལ། དེ་ད་ག་གི་ཕྲ་བ་འམ་གནས་ངན་ལེན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་སྟེ་མ་ལས། 
འདི་དག་ཕལ་ཆེར་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཐིན་ནོ་ཞེ་ན། རགས་པ་རྣམས་སྤངས་ཀྱང་འདིར་ 
སྔར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་སྤངས་ཀྱང་འདིར་ཕྲ་བ་སྤོང་བའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལྟ་བ་དེ་དག་ཕྲ་བའི་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཆ་འདོན་དགོས་སོ། ། 
གསུངས་སོ། །ཡང་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་པོ་དེ་དག་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་རྩ་ཚིག་འདིར་ 





དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕགས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ 
ན་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །ཞས་གྱུངས་པ །ཡད། འདོད་ན། དེ་དག་དངོས་སུ་ 
བཅུ་པོ་དེ་སྤངས་པའི་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་ བོ ད་ངོས་སུ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་དག་སྤངས་པའི་ས་ལྔ་པའི་ ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་སུ་མ་ཟད་ ཚིག་བ ཟིན་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ས་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་ སྦྱོང་ གི་ སྲོ་ ནས་ དངོས་སུ སུ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་དགུ་པོ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་ 
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ཚོག་སྒྱུབ དཾ 
བྱ་དྲུག་གི་གཉེན་པོ་ལ་རིམ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས། བསམ་གཏན། བཟོད་པ། སྦྱིན་པ། བརྩོན་འགྲུས། 
སྙེ་མ། ཉ་ཊིཀ སྲས་མཆོག་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤང་གཉེན་ཚན་པ་གཏིས་པོ་ 
དེ་སྦྱོར་ན་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ་ས་བདུན་པའི་སྤང་གཞེན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
པའི་དང་པོ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཆད་འཛིན། 
རྟག་འཛིན་ཏེ་དྲུག་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་པའི་འཛིན་པ། མཚན་འཛིན། རྒྱུར་འཛིན། ཕུང་འཛིན། 
ཁམས་འཛིན། སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་པ། གནས་འཛིན། ཞུམ་འཛིན། སངས་རྒྱས། ཆོས། ད་གེ་འདུ་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་པའི་འཛིན་པ་ཞེས་རྗེ་རེད་མད་འ་ 
བའི་རྣམ་བཤད་ཞི་མའི་འོད་ཟེར་དུ་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩོད་འཛིན། འགལ་ 
འཛིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཉི་ཤུའོ། །ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་དང་རིམ་བཞིན་སྤང་གཞེན་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱང་བཞི་བཅུ་ཞེས་འདྲེན་རིགས་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྤང་བྱ་དྲུག་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་ནས་ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱང་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་གང་ 
གསུངས་ལ། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཞི་ཤུ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་བཞི་བཅུ་ཞེས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཡང་མ་བཞི་བཅུ་ཞེས་འདོ་ད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དེ། འབུམ་ཊིཀ་ཏུ། 
དྲུག་པའི་སྦྱོང་ལུགས་བཅུ་གཉིས་ནི། ཞེས་དང་། བདུན་པའི་སྦྱོང་ལུགས་བཞི་བཅུ་ལས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་ནི། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ཀྱང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡོངས་ 
སྦྱོང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ཤེས་ལ། གཉིས་པ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
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__ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོ 


སྤང་གཉེན་ཚན་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྦྱོར་ན་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ་ས་བདུན་པའི་སྤང་གཉེན་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
བ་ལས། དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 





སྟེ། དེའི་ཞིབ་ཆ་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཞེས་པ་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་ཉིད་ལ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་མིན་དང་སྒོ་ 
ལ་བཞི་ཚན་གཞིས་གསུངས་པ་སོ་སོར་གྲངས་པས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སེམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཆར་མཉཁྱེན་པའི་དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་གཅིག་ 
དེའི་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚཱ་བར། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྤོན་མེ་ལས། སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། 
ཞེས་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ་བཟང་ངན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་དེ་འི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་ཐལ། རྗེ་རེད་ 
མདའ་བས་དེ་དེའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཁམས་གོང་འོག་འདས་མ་འོངས་སོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན། དེ་ནི་བདག་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ལས་འདས་སོ། །ཡང་བྱང་སེམས་དེའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གི་སྦྱོང་རྒྱའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཕྱིའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཡོངས་སྦྱོང་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་གཉིས་སོ་སོར་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲབ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་སྦྱོང་། 
ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གིས་ཏེ། དང་པོར་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ 
དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
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ཚོགས་སྒུབ། 
ཀྱི་ཞིང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་སྐྱར་བ་དང་། ཞེས་དང་། བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ཁས་ཀྱང་། རྟེན་སྣོད་ཀྱི་སངས་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི། རྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་འགྱར་ 
རམ་མི་འགྱར། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། ཞེས་ 
པས་རྟེན་དང་བརེན་པའི་ཞིང་སྦྱོང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ས་འདིར་ནི་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ད་ང་། ཞེས་ད་ང་། 
ཕྱི་མ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་པ་ 


བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣོད་གྲུབ་བམ་སྙམ་ཡང་ 








འརན.འ-, ༨ 


ནས་ཐོབ་པར་ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་ལ། ས་དེར་མཉམ་རྗེས་ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དམ། གཞན་ཡང་། དེ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་ པ་སོགས་དང་། 
བྱམས་སྨོན་ཊིཀར་ཡང་བཤད་ཚུལ་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཕུན་སུམ་ 
ནི་། དེའི་མའམ་པ་དེའི་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱུང་ 
བའི་ཆོ་འབྲང་སྟེ། ད་པེར་ན་ཇོ་བོའི་བསྟོད་པ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་འཚོ་འཁྲུངས་པའི་ 
རྒྱུད། །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེའི་བྱང་ཆུབ་ 
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འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། དགེ་བ་གཞན་རྣམས་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རང་གང་ 
པའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ས་བཅུ་ཐ་མའི་ཚེ་ན་ 
བཅུ་ཐ་མའི་ཆེ་ན་དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་ན་དེ་ 
པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལཁོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པའི་རྫེས་སུ་འདོད་ 
པར་མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐྱས་ལམས་སུ་འཇུག་པ། སྐྱྲ་བལྟམ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་དུས་ 
མཚུངས་པར་རིམ་བཞིན་ཤིང་དེའི་རྩ་བ་འཛུགས་པ། ཁ་འབུས་པ། སྡོང་པོ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
མཚུངས་པར་ཤིང་དེའི་ཆུ་བ་འཛུགས་པ་དང་། ཁ་འབུས་པ་དང་། སྡོང་པོ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདོད་པར་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། འཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ 
ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་བོ་དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ 
དང་འོད་བཟང་པོས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བས་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱས་འདོད་པར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཞུགས་ 
པའི་མཛད་པ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཡིན་པ་གསུངས་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
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མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། སྐ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པའི་མདོ་ 
དྲངས་པར། གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད་ན་སྤྱོད་ལམ་གཅིག་བུས་དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་ 
སྙོང་བར་དུ་ཞུགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ནས་རི་རབ་གྱི་རྩེ་ 
མོ་དང་འཐབ་བྲལ་དང་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པའི་ 
པ་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་སའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་ས་རང་རང་གི་སྦྱོང་རྒྱའི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་མེད་པར་ཐོབ་བིན་སྦྱོར་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ས་ད་གུ་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཁས། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་སའི་ཚོགས་ 
དགུ་པའི་ཚོགས་བསྟན་པར། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
གསལ་བོར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་ད་གུ་པའི་སྐབས་སུ་ཤིང་ 
དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཡང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ནི། བདག་ཅག་སྟོན་པའི་ཨ་ཤྭད་ཐ་ད་ང་། བྱམས་པའི་ཀླུ་ཤིང་སོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཐོབ་པ་བྱས་ན་ལེགས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དང་། གྲགས་ཆ་ལས་ཀྱང་། ས་དགུ་བོ་གང་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ནི་ས་ 
བཅུ་པའི་ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བས་དེའི་ཚོགས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡོངས་སྦྱོངས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་པས་ས་འདི་ 
ལ་ཡོངས་སྦྱོང་ས་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འང་མི་འགྱུར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
པར་ཐལ། ས་བཅུ་ཐོག་མའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ས་བཅུ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ཁུད་པར་འགྲོ་ 
འདི་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་ 
རྫོགས་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་ཡོད་ལ་དེ་ 
པར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་འཕྲོས། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་ 
མེད་པར་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ཊི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ཀྱང་། 
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ཚོགས་སྒུབ། 
གྱེས་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་གེགས་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པས་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉ་ཊིཀ་ལས། དེས་ན་ད་གུ་ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་པོ་རྫོགས་པར་སྦྱངས་པ་ཞིད་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་དང་། བསོད་གྲགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། 
གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ས་བཅུ་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དགུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ས་ད་གུ་པའི་ཡོངས་ 
དང་བོའི་གཞུང་ཚིག་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དགུ་ 
འདས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ས་བཅུ་པ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག་ 
པའི་དེ་ལྟར་འདོད་དམ། རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། ད་མན་པའི་ས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འདའ་བྱ་ས་དགུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྣང་བ་གཞིས་ 
དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལྟར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆུང་དང་འཕགས་པས་ཀྱང་གསུངས་ལ། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀ་ཕུད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཉ་ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་། དཀར་ས་དང་ 
ཊྟིཀར་ཡང་། ས་དགུ་ནི་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་དང། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲུག་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དང་། བཞིས་བསྡས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། 
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_ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
དེ་ཉིད་ལས། འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཡང་བསྡད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ད་མན་པའི་སྐབས་ 
རྟོགས་པའི་ད་བང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་རྣམས་དྲང་ནས་ངེས་ 
པར་འདོད་དེ། མཛོད་དུ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཚུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ 
ལ་ཀུན། །ཞེས་དེ་དག་གི་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རསྟན་གཅིག་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
པས་སོ། །ཤན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ནི་བཟོད་ཆེན་ནས་ངེས་ཀྱི་དེ་བས་སྔར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སློབ་ 
རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་གཞན་གསུམ་ཡང་། ཞེས་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ 
བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་བཟོད་ཆེན་ཆོས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་སར་འདོད། ནས། 
ལ། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་རྣམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིགས་ངེས་ཀྱང་ 





ཀྱི་སར་མི་བཞག་ཅིང་གང་གི་ཚེ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཕགས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་འགྲུབ་པ་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཞི་ 
བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་སར་བཞག་གོ །འདིར་སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་ཉན་ཐོས་མ་ 
ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་རིགས་ཀྱི་ས་མི་བཞག་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ 


518 


ཚོགས་སྒྲུབ། 
རིགས་ངེས་པ་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་རྟོགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་དེ་ད་ག་གི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་རིགས་ཀྱི་སར་བཞེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ལ། རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་ཅན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སའི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྦས་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་ནམ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། 
རཏོགས་ཡིན་ན། དེའི་གྲངས་འདྲེན་གྱི་མཐོང་བའི་ས་ཡིན་པའི་ཁྱབ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། དེའི་བྲསབས་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཁྱབ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མངོན་ 
རོགས་ཡིན་ན། དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ཆར་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། དེ་འདྲའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀུན་ 
དང་། འབྲབ་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་གཞིས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་གཏིས་དང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས་ 


༤༨ .༨-༨༽ 


ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁུབ་པ་བཞི་པོའི་རྟགས་བསལ་རིམ་བཞིན་དེར་ཐལ། དེར་ 





ཕྱིར། དེའི་ད་ང་པོ་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བརྒྱད་པའི་ས་སྟེ། དྲ་ག་བཅོམ་ནས་ 
ཞུགས་པ་ལ་སྒའི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉ་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་དབང་ 
ཆུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞྭགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྟགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
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_ _ _ ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ཌ་ 
དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུགས་པ་ཕྱི་ 
ད་ག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉ་ཊིཀ་དང་གསེར་ཕྲེང་གཉིས་སུ་འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཙམ་པོ་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འདིས་ཞུགས་ 
པར་ཅན་ལ་གནས་པ་ནི་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ཡིན་པས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོར་བཤད་ཀྱི། 
སྔད་ནས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འདའ་བྱའི་ས་ 





པའི་ས་བརྒྱད་ལས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འད་འ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་སྔ་མ་དགུ་ལས་གནས་ 
ནས་འདའ་བར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་མ་ཐག་པ། བྱང་སེམས་ས་དགུ་པོ་གང་རུང་གི་ངོ་ 
ནས་མུ་བཞི། ད་ངོས་གཉེན་བྱས་ནས་མུ་དུ་ཞིག་ཡོད་པ་བརྟགས། མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དོན་གཅིག་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
དོན་གཅིག །ཡང་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། །འདིར་ 
བསྟན་མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཚིག་ཟིན་དང་བསྡར་ན་འདིར་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
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ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། 





གང་ཞིག །དེ་འདིར་བསྟན་མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་བཞག་ཕུན་སུམ་པར་གྱུར་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ཆུས་ 
སྤོང་གཉེན་བཤེས་གཉེན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་ཞིབ་ཆྭ་བྱས་པའམ། ཡང་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ད་པྱད་དོགས་སློང་རྣམས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 





ངེས་འབྱང་སྨྲབ་པ། 


གཞན་ཡང་། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག །ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ་དེ་ལ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། མཉམ་ཞིད་ཀྱི་དེ། སེམས་ཅན་དོན་གྱི་དེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དེ། མཐའ་ལས་འདས་པའི་དེ། ཐོབ་པའི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱི་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དེ། ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་ཁ་ 
འགལ་བར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་།་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། མི་སློབ་ལམ་ན་བདུན་ད་ང་། སློབ་ལམ་ན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ནི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཁའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བརྒྱད་ཁ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དང་པོ་བདུན་ 
འབྱུང་ས་དེ་དག་ཏུ་འབྱུང་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དག་ཏུ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དག་དངོས་སུ་ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒྲབ་པ་འདི་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
འབྱིན་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་པ་གཞིས་སུ་ཡོད་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བར་ཞེས་དང་། མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ཞེས་ 
ས་དེ་འི་སྔ་རོལ་དགོས་པ། ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ 





པོ་བདུན་ནི་རོོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞི་བདུན་པོ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའམ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྔས་སོ་ 
ལས། ངེས་འབྱུང་སྒུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། གཞི་བརྒྱད་ཀར་ 
ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་པའི་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱང་སྒྲབ་ 
པ་བརྒྱད་ཁ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་འབྱུང་ས་དེ་དག་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པར་རོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་ས་དེ་དག་ཏུ་ངེས་པར་ 
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ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། 





ལྭ་ཚུ་བའི་ཊཱིཀ་ལས། སྒུབ་པ་ིད་ཀྱི་རྣམ་ནི་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པ་ཀིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཆཅོགས་པ་ཁཏིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་ཏེ་ 
གདོན་མི་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ནིའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་སོགས་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་ད་མིགས་པར་ཉོགས་པ་འམ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ད་ངོས་སུ་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྤས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། འདིར་ཡང་མགོ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ 
དེ་ལྟར་འདོད་ད་གོས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཁྱད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ལམ་ན་ངེས་པར་འབྱང་ས་བདུན་ལས་ 
གཅིག་ལས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ན་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་པོ་ 
བདུ་ན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲབ་པའི་ 
འབྱུང་ས་ཡོད་པས་གཞན་རྣམས་ཡོད་པར་ཡང་ཀགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒུབ་ 
པ་ཐ་མ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་སྒྲབ་པའི་འབྱུང་ས་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་སློབ་ལམ་ན་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་ཁ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་ཁའི་འབྱུང་ས་ཡོད་ 
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_ པར་ ར་ཡྱིན་དོ ་དོགས་ སློང ་མཁས་ པའི་ 'ཡིད་ འཛོག 

སོ། །གཞན་ཡང་་། ན་མ་ མཁྱེན་ཆོ ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་ཡིན་པར་ ཐལ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱང་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་ 
རམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡང་དེ་ངེས་འབྱུང་ 
ཡིན་ཀྱང་འགོག་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་ཆོག་གམ་སྙམ་སྟེ། ད་པེར་ 
ན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས་དེ་འགོག་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་འགོག་སོགས་བཞིར་ཁྱེ་བའི་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།།ངེས་ 
པར་འབྱུང་ས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་སོགས་ཁ་རྫེ་ཡབ་སྲས་ད་ང་བུ་ཉ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ 


མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་མཁས་པ་དེ་དག་རེ་རེའི་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་དམ། ངེས་པར་ 
ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས། དེ་ནས་གཏིས་སྤོང་བ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས། དེ་ནས་གཉིས་རོགས་ 
རྣམས་སུ་གསུངས་ལ། དེས་ན་སྤོང་བ་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་ཕྱེ་བའི་འབྱུང་ས་ཡིན་ན། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་ཁས་ཡྱེ་བའི་འབྱུང་ས་ 
དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱེ་བའི་འབྱུང་ས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཡང་འདོད་དགོས་ 


སམ། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པར་ 


འབྱུང་ས་ གཉིས་ དོན་ གཅིག་ པར་ཐལ། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ དོན་ གཅིག་ 


ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ 
ངེས་འབྱུང་ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོབ་པ་དང་ནི་འགྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ས་བཅུས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་། སའི་ཁུད་ 
པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ས་བཅུ་པོ་དག་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡིག་ 
ཆར་ཡང་། དེའི་ངེས་འབྱུང་ས་བཅུ་ ཅི རིགས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེ་ལྟར་འདོད་ན། ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མའི་འབྱུང་ས་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འབྱུང་སས་ 
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_ ངེས་འབྱུང་སྒུབ་པ། 





པ་དང་པོ་བདུན་ལ་ཁ་དོན་གཅིག་རྒྱན་མཐའ་བ་མན་ཆད་བརྒྱད་ཁ་དོག་གཅིག་ཟེར་བ་མི་ 
ཡོད་པས་དེ་དག་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒུབ་པ་དེ་དག་ནི་རང་འབྲས་འབྱུངས་དེ་དག་ 
དུ་ན་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་ཡིན་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱང་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཚར། རང་ལུགས་ནི། ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཞིད་་ཏེ། ཞེས་དང་། སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ངེས་ 
རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། རེ་བ་ཀུན་བསྐང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་ ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིད་དམ་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་བསེལ་ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་མཛོད། །རང་ཅག་ལྷ་སྐལ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་ཞི་མའི་གཞེན་པོའི་གསུང་རབ་ 
མཆོག །ཤེར་ཕྱིན་མདོའི་དོན་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་མི་ཕམ་མགོན་དང་འཛགས་སེང་སོགས། ། 
རྒྱ་བོད་མཁས་ད་བང་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་ལས། །གསར་རྩོམ་ 
རྣམ་བཤད་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་རྙེད།།ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དགེ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་ད་ང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བའི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་ཤོག །འདིས་མཚོན་དུས་ 
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ཛུ པར་ཕྱིན་དོགས་སློང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག གགས 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །མར་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐོག་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ 
བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་འགྱུར་ནས། །ལམ་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །འདིའི་ 
ཆེད་སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་བསྟེན་པ་དང་། །བདོག་པ་འབུལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་པ་ཀུན། ། 
གནས་སྐངས་ལྷ་མིའི་སྲིད་པ་རིམ་རྒྱུད་ཏེ།།རིང་མིན་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། 
ཞེས་སྐབས་དང་བོའི་དོགས་སློང་ཐལ་ཕྲེང་ངོ་མཚར་ནོར་བུ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་ 
རྒྱན་༧བཀའ་བཅུ་རྟ་མགྲིན་བསྲང་ཞེས་བྱ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་ 
བཀའ་བཅུ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས། རང་ཡང་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ཕྱིར། བློ་བཟོ་དང་། ཕྱོགས་ཞེན་ 
མ་བྱས་པར་འདིར་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་དག་དང་། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 





ཛི་ལྟར་ཐོས་ པའི་དོན་ ལ་རིགས་ པ།་ བཞིས། ། 


ཤིན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟགས་ནས།། 


བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམ་ལས་བྱང་བ་ཡི། 





